0 PRIMEIRO ANO DA GRIANGA NA ESGOLA £ 0 SEU GRESGIMENTO HISICO

(ILIDIO ALCANTARA O. ABADE)

Numa des fises mais acentuadas de crescimento
fisico & que a crianga inicia se.1 aprendizado primaric.

Antigemente, consideravase a crianga como
gendo um homunculo, isto £, um homem em minia-
tura ou em proporgdes reduzidas. '

Pelo contrario, ela constitue um tipo especial,
quer quanto 4 sua natureza fisica, quer quanto & sua
patureza de ordem espiritual.

Tendo-se em vista dois séres humanos diferentes,
uma crianga e um adulto, na primeira notamos que
a cabeca & muito maior em relagdo 4s outras partes
do corpo — tronco € membros. O tronco por sua vez
& mais comprido que 08 membros.

A crianga ndo cresce em bléco como o cristal;
as diferentes partes do nosso corpo néo crescem igual-
mente, como supunham os filosofos do seculo xvi.

Por &sse motivo, o crescimento fisico da crianga
opera-se sempre em sentido de uniformizar o todo, e
por isso acelera-se mais nos pontos em que existem
deficiencias.

O crescimento do homem, ao contrario, realiza-se
em cada orgdo, obedecendo mais ou menos a um ritmo.
Amarcha, porém, é éra acelerada, 6ra lenta. E' sempre
maior nas primeiras idades, tornando-se menor nas
idades ja avancadas. Do nascimento até a idade de
um ano o crgscimento & rapido.

. Segue-se um periodo morosc que precede a outro
imediato mais repide, dos 6 aos 7 anos. i

Dos 7 aos 12 anos o crescimento € mais vagaroso,
para continuar rapido até aos 15 anos e, com menos
rapidez, dai por deante.

Estas sio as fases do crescimento que compre-
endem: a primeira infancia, a segunda infancia, a ado-
lescencia, teguindo-se a puberdade.

Todavia, ésses dados variam cegundo as racas,
sexos, condicdes sociais, candigdzs fisicas, clima.

* O que majs nos intzressa, porém, & sabermos
as relacdes existentes entre as crises do crescimento
e o trabalho mental.

" Se o individuo se acha ocupado com um trabalho
fisico, em que gasta enormes eénergias, pouco sobra
para o trabalho mental, e vice-versa, se o individuo
se acha ocupado em grandes trabalhos mentais, pouco
sobra para as energias organicas.

Portanto, é grende a influencja do crescimento
fisico na marcha do desenvolvimento mental ou in-
telectual das criancas. Durante as principais crises do
crescimento fisico, as criangas necessitam de grandes
reservas de energia organica.

Existe entre o crescimento fisico e o desenvolvi-
fmentointelectuaidascrinngcasumaalternativa: quando
a marchs do crescimento {isico aumenta, a do cresci~
mento intelectusl, diminue e vice-verse. .

Nos periodos mais acentuados do crescimento
fisico, dos 6 aos 7 anos, e dos 12 aos 15 anos, o orga-
nismo apéla para todas as energias e contome grande
soma de forgas vitais. O desenvolvimento intelectual,
por sua vez, exige esfor¢o nio pequeno, havendo con-
sumo sensivel de energias. ;

Nio podendo a natureza acudir 4s duas necessi-
dades a0 mesmo temipo, torna-se forgoso que uma delas
dé lugar 4 outra. Dal a razdo porque, quando o inte-
lecto se desenvolve, o fisico se mostra um tanto es-
tacionario, ¢ quando o fisico esti em pleno cresci-
mento, o intelecto paralisa sua marcha.

Néstes periodos de maijor crescimento fisico,
néstes periodos em que os cuidados devem-se mul-
tiplicar, é que as criangas comegam os dois grandes
periodos: escola primaria & os preparatorios. _

E’ a ocastio em que ela val mudar de regimen,
fica présa, passa a um meio diferente, inicia seus es-

oSS, B Rl e sl s
tudos fazendo muitas aplicagdes intelectuais ¢ gas-
tando consequentemente energias que lhes vio fazer
falta. Tudo isso acarreta o prejuizo da satde corporal
da crianga, com prejuizo em consequencia, da sailde
psiquica. Dai, &stes atritos entre o fisico e psiquico
devido, unicemente, ao uso demasiado de energias,
sobrevindo entio a “surmenage”, se ndo advierem
ainda perturbagdes mais terrives.

As criancas nestas fises mostram-se raquiticas,
com uma certa pobreza organica. E’ necessario, entdo,
que os professores evitem as demasias na exigencia
da produgdo mental dos pequeninos.

Nas crises mais acentuadas do crescimento fi-
sico, certas criancas tornam-se desatentas, vadias,
irritadas, sendo necessaria toda tolerancia dos mestres,

Ni&o péde, pois, um sistéma educativo integral
desconhecer as leis gerais do crescimento. B
. E' preciso, pois, como diz o Dr. CLAPAREDE:

Tratar de tomar o mencs coercitivo possivel éste
primeiro ano da escola”.

E’ preciso que a escola, nas suas praticas ¢ exi-
gencias de todos os dias, nido sobrecarregue as cri-
ancas, nio as prejudique mais, porque entdo seria
somar uma fadiga a outra fadiga.

E' necessario que a escola seja tolerante,

*  Como devera proceder o educador, afim de nio
prejudicay os pequeninos?

Adaptando o trabalho do desenvolvimento mental
das criancas ao seu estado fisiologico.

Nio ha obra educativa, quando a educagio tem
por base as disposigdes naturais do educando e sim
quando esta obra se adepta bem &s condigdes psico-
fisiologicas da crianga. E’ fazer que o ensino seja apro-
priado a quem se educa.

A escola é que se deve adaptar & crianga € néo a
criarga 4 escola.

O objéto da escola néo & o aluno, & a crianga.

O mestre deve considerar a crianca téra e dentro
do meio escolar.

A melhor ocasio para se estudarem asinclinagoes, -
as tendencies, ¢ os hakitos da crisnca, & quando ela
esta livre. E nos jogos que ela apresenta suas ten-
dencias naturais.

O Lbom educador devera conhecer até as condigdea
dos ascendentes do educando. ‘

E' impossivel impér simultanecamente & classe
os mesmos deveres e as mesmas ligSes,

Assim praticando, o educador podera fazer uma
adaptagio perfeita. Mas esta adaptaglio educativa
nio depende exclusivamente do professor. E' deacérde
com a adaptacdo escolar que a adaptacéo educativa
se realiza.

A ESCOLA MODERNA SATISFAZ ESTAS CON-
DICOES?

Infelizmente, hoje, em muitas escolas estas pra-
ticas ainda nio sdo atendidas.

" Ha escolas onde os professores sobrecarregam
as criancas de trabalhos mentais, onde se dejxam cri-
ancas sem recreio, onde se toma a merenda dos pe-
quenos, afim de castigi-los por qualquer falta come-
tida no decorrer dasligdes e n&o raro praticam o grande
crime de punirem criancas com pancadas.

A tais educadores ficaria melhor que, ao em vez
de titulos de professores, que tdo belas qualidades
encerram, usastemn o de feitores, amestradores ou
gualquer outro gue esteja de acdérdo com tais perver-
sidades. E' preciso que se note, que tais defeitos ¢ fa~

lhas nao s&o de autoria da escola, mas sim de certas

organizacdes escolares.




