A Escola de Educacio Fisica do
Exercito vista por um estrangeiro

Como se refere a éste estabeleci-
mento um notavel vulto uruguaio

O dr. Julio César Estol, intelectual e sporfman uru-
guaio, Presidente da Cimara dos Deputados daquele
pais amigo, queaqui esteve lltimamente, acaba de lan-
car um interessante livro intitulado ““Mis impresiones
sobre Riode Janeiro”. E’ uin pequeno opusculo contendo
verdadeiras reportagens sobre a nossa cidade e a nossa
gente, escritas em estilo primoroso e contendo um sem
mimero de amabilidades para os brasileiros. :

Dos varios periodos do referido livro, destacamos

o que se refere a visita que o dr. Estol fez 3 Escola de

ucacio Fisica do Exército, o qual transcrevemos, ja
traduzido:

“Ao pé do Pdo de Acticar, no lugar histérico pelo
val penetrou pela primeira vez o homem europeu, na
ortaleza de S&o Jodo, funciona a escola modélo que

orgulha os brasileiros. O major Vasconcelos e um gru-
de oficiais de élife, secundados por um corpo de mé-
Ez’cos especializados, estdo realizando uma das obras
mais extraordinarias que caracterizain a época moderna.
Acompanhado pelo major Fonseca, um fanatico da cul-
tura fisica, permaneci no recinto da fortaleza desde 7
horas até as 11,30. Nao gueria perder nenhum detalhe
da obra admiravel que ali se realiza. Eis os fins dessa
escola: formar instrutores ¢ monitores de educagdo fi-
sica, facilitar os meios necessrios aos médicos para a
especializaciio em assuntos de educagdo fisica; difundir
entre a oficialidade do Exército, ndo especializada, os
conhecimentos necesséirios para a educacfio esportiva
e esgrima; forimar para’ fins nio militares, instrutores
e monitores de educacdo fisica, recrutados entre os ci-
vis, orientar os esportes e a pratica da educagio fisica;
manter contacto com as instituicdes similares do gais
e do estrangeiro. Hé, ainda, um departamento médico
.de especialistas em educagdo fisica, um médico chefe e
seis assistentes e mais um corpo de médicos, em nimero

~ de 15, que aprende a especialidade dentro désse setor.

Todo candidato a ingressar na Escola passa, em
primeiro lugar, pelo departamento médico onde é mi-
nuciosamente examinado—aparelhos respiratério e cir-
culatério —anatdmica e fisioldgicamente. Terminado o
estudo—prova geral de suficiéncia. Dai &le sai classifi-
cado para praticar determinado_esporte. Se tem defi-
citncias suscetiveis de serem imelhoradas ou suprimidas,
sZo postos em prética os métodos adotados na Escola
e o homem é observado de quatro em quatro meses. E’
sumamente interessante verificarem-se os resultados
obtidos.

De acérdo com o programa geral esbogado, cursam
a Facola trés grupos de alunos: oficiais (no posto de te-
nentes), sargentos e civis. Os militares procedem de to-
docosEsta(gos.Sﬁo verdadeiros ‘‘doutores” para segui-
. rem os cursos de especializagdo. Por sua vez, se trans-

formam em professores para as dependéncias militares
_ a que pertencam ou dirigem institui¢Bes civis. Em S&o
Paulo funciona uma escola de Educagio Fisica Femini-
na dirigida por um oficial do Exército. Dai sairdo as
professoras rfeo escolas de educacdo fisica feminina. Des-
sa mesma escola, sain Maria Lenk, uma das campeds
mais notaveis nas altimas competicdes do Guanabara.

As portas dessa escola de SZo Paulo estio abertas
para todo.. Ha, por outro lado, cursos pre-escolares para
os aspirantes & Escola Militar ¢ aos mesmos sfo dadas
todas as facilidades para que possam concorrer durante
as férias dos alunos de escolas primarias. Ha sempre
monitores disponiveis para orientar ou dirigir aos que
se dirigem as instituicdes désse género. A Escola estd,
igualmente, & disposigio de todas as instituicdes par-
ticulares que cuidem da pratica dos esportes, facilitan-
do-lhes material e controlador técnico para todos os atle-
tas em treinamento. Quasi todos os atletas que toma-
ram parte no dltimo sul-americano estiveram sob a di-
recdo técnica da escola. Pratica-se ai: remo, natagio,
basket-ball, foot-ball, tenis, esgrima, atletismo, luta
romana € jiu-jitsu.

E’ admirivel a maneira pela qual se educa o cara-
ter ¢ a vontade dos alunos. Durante os exercicios de
luta e defesa, nas variadas formas, além do professor,
hi sempre uma vigildncia discreta realizada por ofi-
ciais superiores para descobrir a mais leve reagdio de
enfado ou desagrado nos adversérios.

Essas reacBes s3o corrigidas imediatamente com
severidade, criando-se, como conseqiiéncia, um espi-
rito leal de combate, a camaradagem e respeito reci-
procos entre a grande familia que constitue o corpo dis-
cente da escola.

Bste esférgo oficial é secundado em todo o pais e
particularmente no Rio, por indmeras instituices es-
portivas. Antes de fazer referéncias a estas, direi que
a escola publica uma bela revista esportiva, com abun-
dante material dos esportes locais e do estrangeiro e ar-
tigos de carater técnico sumamente interessantes para
os médicos e esportistas em geral.

Dizia que a iniciativa particular n3o ficava atras
da oficial. Assim acontece realmente. Ha dezenas de
institui¢Ses onde se praticam os esportes e se taz uma
intensa vida social; polo, golt, tems, nata¢3o, equita-
¢3o, basket-ball, foot-ball, tiro, esgrima, sio pratica-
dos em institui¢des de grande valor, como por exemplo:
Gavea, Fluminense, Botafogo, Vasco da (gama, Coun-
try Club, Tijuca, Flamengo e muitas outras que con-
tam com cérca de cinco mil sécios cada uma e com ca-
pitais avultados convertidos em instalag3es; ¢ chama
mui particularmente a atencdio de nés, os rioplatenses,
a participagdo intensa que tem a mulher em todos os
esportes, a liberdade com que se desenvolve neles e o
respeito com que a populag¥o-rodeia essa tlor, que é a
mulher carioca™.
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