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Ok professores Winthrop Morgan Phelps ¢ Robert J. Kiphuth,

. .da Universidade de Yale (America_do Norte), publicaram sob o

tulo acima interessante estude adbre esta momentosa guestio

O
. de educaclio fisica. Dia a dia, o problema vem despertando cada

ves maior interdsse, tanto mais que, diversos "sistemas’’ de corre-

- giie de atitudes tém surgido, derrubando muitas vezes alguns dos

tulados dos antigos métodos preconizados para educagio e
volvimento ' fisicos.

E’ incontestivel que 0 campo de pesquisa déste ramo funda-
mental da educago ampliou-se, especialmente devido ac estabe-

Jucimento de celacdes entre a atitude ¢ todas as fases da medicina
entiva, cuja ?inalidncle £ justamente sustar o desenvolvimento
mal pela supressfio das causas.
. Analisando essas causas, os dois aufores resuinem-nas no se-
guinte: ambiente e individuo.

Dividiram seu interessante trabaltho em duas partes: a pri-
meira estuda a incorregdo de atitudes com o auxilie da ortopedia.

) peicplogia, da psiquiatria ¢ da estatistica; a segunda trata dos
exercicios que estatisticamente provaram dar a maior percentagem
de resultados satisfatérios. Niio se trata de exercicios essencial-
mente novos, mas que sfo expostos obedecendo i idéia do resultado

ffico a obter em cada caso. es exercicios sdo apresentados
em detalhe e profusamente ilustrados, o que lhes facilita a aplica-
¢fo em escolas, colégios, associagdes ou clubes que incluem em seus
programas a educacfo fisica,

As ilustracBes fotograficas aproximam-se o mais ivel da
forma ideal, mas, quando por acaso &sse "ideal” ndo pt‘:Je ser obti-
do, os ligeiros defeitos de posicZo que se verificam s&o sinceramente
apontados.

E’ justo salientar a impressdo de realidade dada pelas foto-
grafias que, muito melhor do que desenhos ou esquemas, apresen-
fam as condi¢des naturais e atuais da execucdo dos exercicios.

Julgamos interessante reproduzir para nossos leitores as ob-
servacBes de Phelps ¢ Kiphuth, respectivamente professor de Or-
:’op:ldinYClirﬁrgica ¢ assistente de Educacdo Fisica da Universida-

e de Yale.

CAPITULO I
A INFLUENCIA DA EYOLUGAO

Através da histéria do desenvolvimento da vida na terra, a
gravidade exerce uma fér¢a constante sobre toda wnidade de ma-
téria. Nio ¢ sdmente uma fdrca ambiental constante, que exerga

diagnose ¢ o tratamento das
atitudes defeituosas

agdo fanto sbbre a matéria orgnica como inorgdnica, mas também
um fendmeno basico natural, previsto na formagEo de todo e qual-
quer organismo, levadas em conta sua natureza e seu "habitat'::

Primitivamente, o ambiente natural da matéria viva era a
agua. Al, os organismos primitivos, representados por massas mi-
ntisculas de protoplasma, ceccadas de uma ténue parede ou mem-
brana celular, nfo estavam sujeitos ao esférgo t3c intenso da gra-
vidade, como as criaturas terrestres de hoje. A gravidade exerceu
primitivamente sua influéncia na densidade da agua, e, desde que
o péso especifico desta € praticamente o mesmo do protoplasma,
a ténue membrana celular n¥o sofria demasiadamente a agiio da-
quela fdrga, tornando-se suficiente sua frigil protecdo para ésses
simples ¢ primitivos organismos. 5i levarmos em conta as caracte-
risticas das formas atuais mais simples da vida, podemos admitic
que o0s primeiros organismos vivos tinham uma forma aproximada-
mente esférica. O ambiente liguido formava-lhes uma creche ideal
perfeitamente adaptada para a evolugdo progressiva das formas,
justamente porque—salvo acidentes-—ndo exercia grande esforco
mecinico sébre a delicada estrutura desses organismos, além da-
quela que Eles mesmos procuravam. ' .

O desenvolvimento da mobilidade animal esta intimamente
associado com a mudanca da forma aproximadamente esférica dos
erganismoes para a de corpos cilindricos, cujo eixo maior coincidia
com n dire¢io do movimento. A propulsio através da dgua, nas
formas mais primitivas dos organismos vertebrados, era efetuada
por meio de movimentos ondulatérios, e, mais tarde, nas formas
mais completas da vida aquitica, pelo desenvolvimento do esque-
leto apendicular: isto é, barbatanas. Estas, entretanto, eram frageis
e o movimento ondulatdério ainda representava papel importante,
no qual as barbatanas agiam como marombas ¢ lemes.

As primeiras criaturas, que se aventuraram pela terra firme,
possuiam membros muito fracos, incapazes de despregar o corpo do
solo e seus movimentos terrestres eram ineficientes e desastrados.
Mais tarde, entre os verdadeiros amfibios, as formas do csqueleto
apendicular adquiriam caracterizac&o definida e, na era subseqiien-
te, quando os réptets tocrnaram-se a forma dominante da vida ani-
mal, estabilizaram-se como drgios de locomogo, € mesmo de voo,
exceto nos grupos aparentados is serpentes, que radualmente re-
verteram ao tipo de criaturas sem membros, pela especializacio
dos movimentos ondulatdrios, abandonando o uso dos membros
que tinham herdado originalmente com a forma cilindrica do corpo.

A longa estrada do desenvovimento desde essas formas, as
mais primitivas da vida terrestre, até o homem—pode scr represgm-
tada através das seguintes etapas: amfibio-reptilica; mamiferos-
répteis; mamiferos primitivos; primeiros primatas tarsoides; an-




tropoides e, finulmente, um periodo pré-humano que vem até o
limiar da histéria humana.

Os {fatores que dirigiram o desenvolviments dos vérios tama-
nhos e formas dos animais terrestres, pertencem essencialmente ao
campo de estudo da anatomia e da fisiologia comparada. A ati-
tude do homem representa uma divergéncia notavel da dos demais
animais terrestres. A-pesar-da estacdo vertical do corpo humano
derivar-se da horizontal dos antigos quadripedes, esta mudan-
¢a ndo se efetuou através de etapas de semi-cregdio, tais ¢imo
podem ser observadas entre os maiores macacos antropoides. A evi-
déncia dos fatos nos mostra claramente que a adaptagio do corpo
humano & estag@io vertical ocorreu na primeira parte do perfodo
em que os primatas surgiram. Durante &sse intervalo, os ramos pre-
humano e dos antigos antropoides partiram de um mesmo tronco
ancestral e, consegiientemente, essas mudangas ligadas A estacio
vertical foram herdadas tanto pelos antropoides, como pelo ho-
mem. A estago vertlcal nos mais primitivos antmpmdes, quando
no solo, assemelha-se & posicdo que deviam ter us primeiros repre-
sentantes da raca humana.

Hé duas fases distintas no desenvolvimento pré-humano de
que resultou a estagio vertical. Em primeiro lugar, temos a fasc
preparatdria durante a qual os primitivos quadripedes tarsoides
se converteram num tipo erecto, vivendo em drvores e com habi.
tos de braciagdo. (do Eoceno ao Mioceno primitivo, 30.000.000
de anos). A segunda fase comegou quando a raga pré-humana ada-
tou a vida no solo, para passar pela mudanga final que produziu
a humanidade, Por um outrn la(ﬂ: a raca antropoide ficou nas ar-
vores adquirindo as carateristicas atuats de seu corpa que a tor-
nam incapaz de locomogdo erecta eficiente sdbre o solo. As mu-
dangas que ocorreram durante a L. etapa - do quadrupedismo ao
habito de estacdo vertical na vida arbiorea, foram caracterizadas
ror grandes transformacdes anatémicas que acabaram por estabe-
[ecer o tipo primitivo de corpo com estagio vertical. As que ocor-
reram durante a 2.* fase, quando a vida sdbre o sclo dominou & vida
arborea, resultaram na elegincia de atitudes ¢ estatura do homem
moderno.

No comego da vida arbdrea, as primeiras mudangas no corpo
foram devidas & combinagfio do empuxo da gravidade ¢ do balan-
cado dos bragos, ou braceagio. caracteristica dos antropoides du-
rante a vida arborea. Naturalmente, a braceagdo tornou necessa-
rias mndlflc.lgiies prévias dos membros anteriores, de modo a dca-
envolver o tipo de mio preensora com a qual se tornou possivel
a preensdo nos galhos e troncos. Da combinagdo da braceagao ¢
do empuxo da gravidade resultou a grande liberdade de movimen-
to circundatério da cintura esca u!far e a modificagdo da iliaca,

ermitindo a completa extensio I.u. pernas para estacdo vertical.
Em resumo, pode-se dizer que o primeiro grupo foi o das transfor-
magdes que se produziram num animal préviamente quadripede,
em virtude da suspensdo pelos bragos; e o segundo, o das que se
produziram num corpe, suportado por pernas, ja sbre o solo.

PrIMEIRO orUpO - SUSPENSAO. MUDANCAS GRAVITATIVAS,
ADAPTACTES A VIDA ARBIREA

A rcldl'au dd C(ll]c(,-l. <om o corpo dc um (lll;l(l]‘lll]c(lc lll)l&"ﬁc[]*
ta a htper extensiio da espinha dorsal, e a posicio do “luramen
magnum’’ ¢ da vértebra occipito- atlantoide fica em geral atras da
face em vez de ocupar uma posigio mais .'mtcro inferior. Nu es-
tacdo vertical, induzida da suspens@ic nas drvores, o plano de vi-
sdo ficava em angulo reto com o cixo maior do corpo ¢ a cabcq;u
adquiria uma tendéncia a inclinar-se para a frente. Esta posicio
for aumentada, pela necessidade de desenvelver a visdo lateral em
volta dos bragoz extendidos: assim, a espll‘lhd dursa[ desenvoelveu
uma curva ¢ deu-se a mudanca para uma posicio mais inferior do
“Foramen magnum’™ e da vériebra “occipito-atlantoide’”. Veri-
ficou-se entio um deflinido encurtamento da face ¢ um aumento
da abobada craniana.

Durante a vida arbiérea, a fun¢do locomotora fol em grande
parte translerida das pernas para os bragos. A suspensio produziu
uma apreciavel tracio na cmtura escapular ¢ a estrutura da ar-
ticulagdio escapulo-umeral ¢ da acrémuo-clavicular sofreram pro-
fundas modifica¢ies. A mais importante {vi o desenvolvimento
do poder de circundugdo e especialmente do de abdugao. A loco-
mogio dos quadripedes requer sdmente a utilizacio da parte an-
terior dos membros no eixo da progressdo e, portanto, requer wim
poder muite himitado de movimentas laterais. Nos quadripedes,
as espaduas ocupam posicdes simétricas de um e vatro lado do
térax e, em virtude (iessa posicio, ndv se encontra clivicula na
maior parte dos tipos, per nde existir necessidade funcional. Com
o desenvolvimento da circunduciio e o uso dos bragos para suspen-
sdo, a cintura escapular tomou uma posicdio postertor p(ll‘.;'lel‘t,
deselwolvemln -se a clavicula para dar uma base de suporte mais
firme 4 contra¢io dos musculos. A fungdo dos maisculos peitor
aumentou extraordinariamente ¢ o grande denfado deixou de
como misculo l)dlsl.l'll...ld()l" do corpo, para tornar-se um dos princ-

ais fatores do movimento de eleva¢do dus bracos acima :l:_ 90,
l‘i'od.ls essas mudangas contribuiram para formar uma caixa fo-
racica_mais achatada no sentide antero-posterior do que no la-
teral. Por meio désses habitos de hr.tcedgﬁn O Corpd era suspenso
pelos bragos ¢ sua base de suporte, o torax. As mudancas que se
verificaram foram caracteristicas da acfio da gravidade sdbre um
corpe em suspensdo. A espinha, que num qua(Frupede desempenha
o papel duma ponte entre os membros anteriores ¢ posteriores,
transformou-se em uma base de suspenso da pelvis ¢ das pernas,
fazendo com que as visceras abdominais ficassem guardadas na
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n.gi&o pélvica como em uma tigela. As visceras superiores e o co-
ragio, em vez de licarem encostados na parte anterior do corpo ¢
no térax, como acontece nos guadripedes, ficaram suspensas por
meio de um pericirdio fibroso 4 regido dorsal superior e cervical
da espinha, conforme descreve Goldthwait {Relation of Posture
to Human Efficiency. Am. Jour. Ortho. Surgery. vol. 7) e. coma
uma resultante da estacio vertical do corpo, essas visceras estio
numa posicie mais recuada do que nos qua-'t? pedes.

A pelvis, suportando as visceras inferiores e as pernas, tomou
uma posicio mais préxima do plano horizontal do ue nos quadri-
pedes, sustentada na parte anterior pelos muisculos abdominais.
O arco de movimento dos quadris, que_nos quadripedes vai de
30 até 150°, com um al(.ance médio ?]c 70 a 85" atingiu a 180° ¢
mais, trazendo como conseqii®ncia o encurtamento dos quadncepes
e dos miscutos gliteos. Nao havia, entretanto, nenhum desenvol-
vimento marcacﬁ) de lordose lombar e é possivel que a ampliacdo
das quadris tenha sido completada nesse perfodo. Houve, também,
um notivel aumento do poder de abducfiv ¢ rotacio dos quadris
resultante dos movimentos ageis que a vida arbérea exige. (ba ex-
tensiio dos guadris, resultou também o desenvolvimento corres-
pondente.

A fungdo preensora do pé do primata arboreo fazendo tentati-
vas de equilibrio s6bre um galho pode ter ragido conta o encurta-
mento dos misculos da perna ¢ a elevagio (fo calcanhar, que sdo
caracteristicas dos quadripedes. QOcorreu também uma mudanga
sensivel na estrutura do pé, quando, com o aumento de estatura
d() l"ri'ﬂliltil ékrll(‘]rc(). O e;xn f‘llnci()ual (I(i I)é (]es]nc()“-se (]a St Iil]hil
mediana para ir situar-se enire o primetro ¢ o segundo metatar-
sLanos,

As mudangas descritas até aqui levadas por diante, resultarin
g cﬂ;l‘utul‘d (Ic C()l‘l)() i‘!é[]tica é (l()s grﬂl'ldcs I)rimatﬂs Con-
temporancos.

Essas mudancas foram sofridas pela raca humana através da

raga ancestral antropoide; entretanto, um prolongamento da vida
arborea viria prejudicar as possibilidades da adaptacdo exigidas
l'hl \'ld." inlrc 18] QUI() ()‘; $[‘an(!e‘: antr(‘)pOldeﬁ, lustame“te de\ld()
a &sse prolongamento de vida arborea estdo pobremente aparelha-
dos para a vida no solo, enquanto 0 homem estd em condices de
se .l(ld[)t(ll‘ perfeitamente o ela, porque é o descendente de um gru-
po de primatas que abandonou a vida ul‘l:nle.l antes de se terem
nnu.uln essus Wltimas modificacies. A espécie pre- l’lllmdﬂd desceu
das Arvores antes que a sua cficiencia e adaptabilidade & vida no
solo tivesse sido posta em perigo por um prolongamento excessivo
da vida arbdrea. Portanto, a estagio vertical foi adquirida, con-
servada ¢ ampliada no momento em que a estratura do corpo era
mais favorivel a essa adaptagio exigida pelo novo meio.
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