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Lzgrange, em sua notavel obra **O exercicio entre
as criangas e os jovens’’, analisou, com muita exatidao
e profundamente, o valor dos jogos sob o ponto de
vista higienico e educativo.

“0jbgo. dizéle, &a regulamontacio mais ou menos
metodica, dos movimentos instintivos, que todo
sér vivo & levado a fazer cxpontaneamente, quando
impulsionado pelz necessidade de exercicio”. Sendo
0 j6go um movimento Instintivo, vejamos o seu de-
senvclvimento através das diversas fases da vida,
afim de podermos fazer ume verdadeira adaptagﬁo
dos jogos 20 interesse dospertado pelas criencas nos
vérios perioclos.

Parece existir um= grande diferen¢a no apareci-
mento dos Atos Instintivos nos animais inferiores,
como os insétos, onde, desde o comego, éles surgem
inteira ¢u quesi inteiramente prontes, — e scu sur-
gimento nos animais superioles, onde é&les s& gradu-
almente se vio aperfeicoando. Néstes, o que predo-
mina, sao antes, predisposigdes ou capacidades, muito
mais extensas que 0s Atos instintivos, as quals se rea-
lizam mediante a acéo da experiencia individual e
de imitagdo dos pais.

O homem nasce quasi desprovido de atividade
instintiva. A evolu¢io dessa atividade se faz mnéle
d2 mesma maneira que nos outros animz:is vertebrados,
isto ¢, segundo uma ordem de manifcsteges progres-
sivas que surgem em épocas diferentes e bem deter-
minzdas durante o longo periodo de sua 1infancia.

QO fenomeno reflexe do grite, provocade pela
pela entrada de ar frio nos pulmaes, ¢ o primeiro ato
por meio do qual se revela a vide de relagio da cri-
anga, 20 entrar em cortito com o mundo; momentos
depois de ter vindo 4 luz ela sabe suger o seio ma-
terno ¢ deglutir o leite que aquéle lhe fornece.

Durante seus primeiros dies, a crianga dorme
quzs ininterruptamente e s6 desperte, via de regra,
pare manifester por meio de grito sun necessidade
de zhimento. &} estd acordada, executa com oz clhos,
ccm oz musculos de face, com os bragos, com as pernas,
com os dedos, com os artelhos, movimentos desco-
nexos e semn ohjetivo; algumes vezes boceja, tosse ou
espirra,

O frio, o calor. as picades quc lhe sao feitas na
pele provoram. da parte do recem-nascido. além do
grito, movimentos incertos. A's excitacses do olfato
e do paladar. ¢le reage precocemente; repele o selo
maternc quande zlgum cheiro penetrante & deposto
sdbre éste; as solugdes essucaradas ou muito amargas,
introduzidas em sua boce, provocam movimentos
mimicos, exatamente analogos aos dos adultes. quando
percebem um gosto agradavel ou desagradavel.

Na ocasidio do nascimento, a criznge nio 1eage
2 nenhum som, mas, bem depressa, no decurso de
algumas horas - do segundo diz o mais tardar —
estremece de um modo tipico. quando algum ruido
¢ provocado em suas proximidades. Quanto 4 vista,
o recem-nascido ndo parece distinguir nem as {érmas,
nem as cores.

O atras manifestacses da vida de relaqao 86 depois

de decorridas algumas semanas de existencia. co-
mecam a se revelar, surgindo paulatinamente discri-
minadas por fises perfeitamente separedas. Todas
as mies sabem notar, com grande alvorogo, a época
em que o bébé comege o fixar » vista, a sorrir. a se-
gurar os objétos, & conhecer a mameadeira. a sentar-se,
a ficar de pé, a andar, a felar e o pensar.

Na 5. semzna de existencia, a crienca mira fi-
xamente os objétos luminosos: na 8.', acompanha-os
com os olhos em seus movimentos e, st ouve algum
ruido, veclta a cabega para o lado de onde éle veio.
A partir do 3.” més, scus movimentos comecam a
coordenar-se. Aos 6 méses, comeca a brincar com as
mios € Ja ¢ capaz de segurar os objétos. Aos 7 ou 8
méses, comeca a 1mitar os gestos que vé ou 0s sons
gue ouve; & capaz de se sentar e. assim, péde melhor
observar o que sc passa ao seu reder. Aos 12 méses,
segura e assinala os objdtos, retendo-cs firmemente
em suas maosinhis, mantém-se sentado sem neces-
sidade de apdio. move coordenadamente a cabecga
para os lados, retire da boce a mamadeira vasia, re-
conhece as pessoas com quem estd habituada a tratar
e extrana> as desconhecidas, exprime sua alegria
com risoe € exclamagées, sua dér pelo choro e pelos
gritos, seu assombro ¢ seu interesse por meio de mo-
vimentos mimicos.

Os Aatos instintivos sio atos hereaitarios, que
nao resultam, pois, nem dz instrugio. nem do apren-
dizado: desde @ primeira vez que se manifestam, o
animza] sabe executd-los com seguranca e sem hesi-
tacdes. Como ecabzmos de vér, o desenvolvimento
¢ atividade instintive de criange se faz, pois, pas-
sendo por um certo nimero de fases que se sucedem
numa ordem meis ou mepes regular. Em cada uma
dessas fases, esse atividede se exerce em torno de de-
terminzdos objetivos. A crianga parece escolher, dentre
a infinita variedede de estimulos que a todo instante
lhe chegam do mundo exterior, cqueles que lhe sejam
mais apropriados € mals convenrientes a sua evolugio.
Fssa aperente escolha que a crianga faz, ou essa ne-
cessidade que ela sente por um determinedo estimulo
num momento dedo de sua vida, constitue aquilo
que se pbde chamar “seu interesse”.

“Para. brincar ¢ para imitar’”, diz {le parede &
que serve a infancie. Duas grandes atividedes capitais
dominam, dc perto, tedo o grandc periodo de infancia
do homem e se extendem até = idade adulta: 0 jogo
e a imitacdo. A’ custa déstes dois instrumentos, ¢ que
principelmente se faz o desenvolvimento corperal
e menta! da crianga. O 4tc instintivo do jégo e do
brinquedo provém da necessidade imperiosa de agi-
tagdo que leva a crianca a exercer por todos os meios
essa atividade. No jége a crienco encontre o prin-
cipal eparelhamento por meio do quel elo pade s:-
tisfazer completamente os interesses que a sclicitem
nas diferentes fases de suz vide. Nao & 36 e crienga:
quasi todos os animais vertebrados, como entre outros,
muito bem mostram os cées, os gatos e macacos, s en-
tregam, comevidente prazer, & atividade do brinquedo.
s desportcs, as dangas, s diversées de toda sorte 2
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gue o homem adulto se dedica com tanto ardor, de-
monstram tambem. de mods iniludivel, a funcdo que
a mencionada atividade representa em sua vids.
Aos 6 méses de idaae, comega a crianga @ brincar.
Primeiro é o brinquedo com os proprios membros,
a custa do qual cla aprende a coordenar os movimentos,
Em seguida, sao os Jogos por meios dosquais elacxer-
cita os orgaos dos sentidos, divertindo-se em apalpar
o8 mais diferentes objttos, em percuti-los para ouvir
os BONS gue produzem, etc. Trabalha com seus mus-
culos grandes, empregando com torpezz 0s musculos
accESSOrios ou peguenos. Dos 3 aos 6 anos. o mMenino
realisa atividades com as grandes muysas muzcalares,
utilisando tambem os membros inleriores e supersiores
que Vao crescendo com celeridade. Sente espesiol
predilecdo pelos brlnquc‘dos de ficho e a sua 1mMagl-
nacdo surge ¢ s¢ cxpande vigorosamente: assim um
toco de pau pbde represcntar para tle as mais dite-
rentes cousas; 0 cabo de vassoura pide ser tomado
como um cavalo ou como uma locomotiva, a cadeira
invertida faz as vezes de automovel ¢ a boneca merece
trato ¢ carinho como s¢ {osse realmente uma crianga.
Quantos meninos, com gr_ande assombro dc seus pais,
desprezam o mus perteito ¢ custoso automc_wf:l de
bringuedo. pelo que éle construiu com um calxio de
querosene ¢ uma rodas de madeira. Até os 9 anos,
as: mMeninos agrada praticar os 0303 tradicionais,
tals comoO 1 mancha. bringuedo de esconder, 03 jJogos
de adivinhagao. H: grande ctividade dos muembros
os quais nesta ¢poca CrEscem com marcada
aceleragan. Até s [2 anos, os meninos desejam pra-
ticar atividades de destreza, em competigdes. com al-
guma cOooprraga, corri_cla. sa.‘ltos. ete. Nesta época
& que se ouvem OS MEninos dlzerem'f_rc_:‘;uentementc:
“ah! que eu cOYTO mals que tu!l...”, "ah! que cu
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salto mais que tul. ..
mais longe que tul. ..

inferiores,

.'ah ! gque eu jogo uma pedra
" ete. Depois dos |2 anos  os
meninos praticam jogos que reguerem atividades
fisicas, jogos de cooperagio, de éguipes, etc.

A respeito désse interesse, se pode dizer que se
manifesta nos meninos de uma certa idade, seguindo
uma marcha ascendente até alcancar um maximo e
depois um declinio, ou melhor até ser subatituido por
outros desejos relativos as diferentes &época. A se-
quencia de manifestagdo déstes desejos ¢ identica @
ordem em quc a raga humana os adquiriu,

A psicologia demonstra com efeito, a consideravel
jmportancia do )dgo, do brinquedo. na vida da cri-
anca. Ela nos cnsina gue o JOgo preenche no espirito
infantil. a funcio que no adulto, se deve habitual-
mente ao trabatho. As nogoes de obrigecio moral,
de dever. de nezessidade social, de necessidade ma-
terizl, gque nao cxistem na crianga. estio nelo substi-
tuidas pela funcio do jogo. Do instinto de brincar ¢
que a cranga extrac as cnerglas que o instinto de con-
servacio sacial oferece ao adulte. Ao colocar o amor
ao jozo ou a tendencia 2o jozc, na alma da crianga,
4 natureza s aYmou admiravelmente contra sua propria
incapacidade de interessar-s¢ pelas realidades da vido.

A naturez- nos mostra que, para chegar a um
certo grau de desenvolvimento, o organismo deve
passar préviamente por estadios que parecem con-
treditorios; tais estidios sao indefensaveis porém.
Assim. para Qque umai crianga chegue 20 grau de de-
senvolvimento em que possa mastigar carne, ¢é neces-
sario que passe pelo estbdio de alimentar-se exclusi-
vamente com leite. Se comecarmos por dar carne &
crianca, desde seu nastimento, sob & pretexto de que
& necessario educa-la para a mastigacio, 1mediata-
mente aparecerdo nela manifestacoes patologicas que
poderio causar-lhe a morte, muito antes de que salam
o3 dentes. D> mesmo modo, é engatinhando que »
crianca se prepara para andar. Quando se pretende

saltar esta fase, ensaizndo ¢ bébé a andar antes da
hora, o resultrdo & contraproducente: deformam-se
as pernas da crianga ¢ perde-se o tempo.

~ Nio serd nenbum absurdo poils, imaginar que
o jbgo possa ser uma etapa indispensavel pare apu-
ragao do interesse pelo trabatho. E > observag¢io de-
monstra que o ¢. efetivamente. Nao ha, ademais,
nenhuma oposigao radical entre o )6go ¢ o trabalho,
como supde a pedagogia tradicional. Essa oposigdo
era professada entre o3 romanos, povo sério, sem d-
vida. mas brutal ¢ grossciro em seus jogos, como -
gido e inflexivel na pratica do dever. e um lado coa-
cdo violente; do outro. relaxamento cem freios. Deve
ser ésse o ideal de vidz humana? Qs gregos nao con-
cebiam désse modo nem o jégo nem o tre hotho. Para
éles, os Jnogos eram nobres € regulados. ¢ o trabatho
conservava a graca e facihidade.

Notemos, de passagem, que a palavra Srole. de
onde tiramos nds a palavra escola, significava ocio,
para os gregos. L., ainda pzra os latinos, “ludus’ de-
sighava tanto jbgo, brinquedo, como cscola; o <iudt
magister”, o mestre do )ogo, era o mestre da escola.

Foi sob a influencia de um cristianismo mal com-
preendido, que condenava toda a alegria como vicio,
que comegou a deprecior-se a nogao de jégo. oposta
depots pouco a pouco, & de trabalho.

Fm geral, o jogo tem uma influencia bhastante
acentuada no desenvelvimento fisico, mental e moral
do menino. € particularmente os jogos de équipe. os
mais complicados ¢ organizados. cuja pratica sc inicla
em um dos periodos mals importantes da vida do me-
nino. como éo da puberdade. Néste se produzem trocas
estruturais, funcionals e psiquicas, que tém uma de-
Cisiva influencia na formagiio ¢ orientagao do homem
¢ da mulher, no futuro. Os jogos de équipes sintetizam
todas as vantagens ¢ os bencficios que o homem pbode
receber com a pratica dos jogos. Os beneficios fisices
s30 NuUMerosos, Pois 08 JgSs Ao 08 principais agentes
para que o individuo possa obter uma satide perfeita.
O jogo é uma atividade natural, pois exige movi-
mentos baseados em antigas coordenagdes neuro-
musculares da raca humana. cuja expressio favo-
rece o descnvolvimento fisico ¢ organico de uma
f6rma natural, agradavel e alegre. O joégo prepara o
organismo para produzir um 1endimento maior com
menor dispendio cnergético. Proporciona a quem o
pratice. forga, velocidode, agilidade e resistencia,
qualidades tio neccssarias em qualquer =atividade
humana. O j6go produz beleza corporal. porque € um
exercicio natural, livre ¢ equitibrado que, como conse-
quencia. desenvolve o corpo como a neturezz o de-
seja. cm forma simétrica, csbelta e vivaz. Sebemos
que & atividade muscular tem uma particips¢do 1m-
portznte no desenvolvimento mentel. O menmo —
como disse Taylor -— desenvolve seu cercbro por meio
do exercicio fisico. da mesma forma que pelo trabalho
intelectual. O jozo & essencialmente atividade mus.
cular ¢ portanto desempenhe ums funcao fundamental
no deenvolvimento d» mente. Ninguem pbe em di-
vids o grande valor do jogo como elemento funda-
mental na formagao da carater. Fste esti baseado
nos instintos e nas emogdes. A conduta do homem de-
pende dos seus sentimentos, mais que de scus pensa-
mentos € & asIlm gue scus desejos ¢ emocdes tim uma
influencia poderosa na realisacio dos seus atos. Camo
o0s instintos e as emog¢oes mais importantes cxigem
para sua completa expressao, a atividade muscular,
¢ evidente que o jdgo deve ser um fator de alto valor
na formacao do carater. O rasgos ¢ qualidades déste
péiem grupar-se em 3 divisdes, segundo o ordem de
desenvolvimento do menino. As qualidades indivi-
dualistas, isto é. aquelas pertencentes & conduta pes-
soal independente. Entre estas se podem citar as se-



guintes: a coragem, a perseveranca, a cleterminagﬁo.
a confianca em si mesmo, a persistencia, a agressivi-
dade {no sentido de agdo imediata a decisdo), o dina-
mismo, a ambicio (desejo de melhorar e progredir),
o entusiasmo, etc. Em segundo lugar mencionam-se
as qualidades sociais, tais como: a simpatia, o altru-
ismo, a amizade, a gentileza, a justiga, a honestidade,
o respeito, a gencrosidade, a cortezia, a tolerancia,
s sociabilidade, etc. Finalmente as qualidades civieas
que compreendem as necessarias para formar parte
da sociedade ¢ suas orgenizagdes. Entre estas quali-
dades, poderiam citar-se as seguintes: a lealdade, a
cooperacdo, a liberdade, a obediencia, a meoralidade,
o ohimismo, etc. )

O campo de j16go é uma escola onde se cultiva o
carater. Isto ndo quer significar que 36 por si seja su-
suficiente a pratica do basquetebol, do futebol, e de
qualquer jégo para cultivar estas qualidades. Nao.
A obra principal, a responsabilidade total, corres-
ponde ao mestre ou ao diretor de jogos. Este é quem
deve modelar o cardter dos meninos, pois o campo
de jogos o oferece a oportunidade para praticar ésses
ensinamentos no ambtente mais propicio, na férma
mais natural e nos momentos em que ela pode ser
mais eficaz, chkegando mails ao intimo do meninc.
Este quando joga, deixa de lado essa capa de verniz
social, adquirindo nas aulas de ética e moral que se
ditam nas escolas, ¢ se manifesta tal como &, isto &,
demonstra sua verdadeira personalidade. Um me-
nino que & desleal, que & grossiero, que & rude, etc.,
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pord em evidencia todas estas mas qualidades quando
estiver entregue aos jogos. Eis ai a ‘oportunidade da
intervengdo do mestre para reprimir essas qualidades
e evidenciar as bdas. Assim como é certo que o jogo.
sob a diregdio ou contréle de uma pesséa competente.
pode ser considerado como um fator evidentemente
eficaz para ministrar aos meninos ésses bons ensi-
namentog, nido € menos certo que, praticado sern di-
recéio, os resultados podem ser completamente opostas.
O cspirito de solidariedade e cooperagio, a coragem.
o reconhecimentoe de um capitio ou chefe, sao tdo
necessarios para organizar uma guadrilha de ladrdes
ou assaltantes, como para uma obra honestz e &l-
truistica.
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