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FICHAS :PARA CRIANCAS

DR. SETTE RAMALHO

A orpanizagao de uma ficho para criangas nio
& materia facil, sendo preciso atender, no caso da
Fducagdo Fisica, além deuma situagdoaté certo ponto
assimilavel 4 do adulto, aquela muito especial creada
pela observa¢io do fenomeno do crescimento. Ora,
&ste & tao complexo que dificil seria afirmarmos que
uma dada ficha contém todos os elementos necessa-
ros. '

Entretanto chegimos a organizar dois modelos:
— o primeiro J4 contende um nOmero consideravel
demedidas todaselasimportantes pars a analise atenta
do crescimento, ao lado de elementos gue scriam fiteis
para a aplicagdo _de exerciclos especials; o segundo
procurando reduzir a um minimo possivel éste ele-
mentos, de maneira a poder atender as necessidades
de uma escola ou associagio dispondo de pouco tempo
£ poucos recursos,

De qualquer dos dois modelos poderemos vir a
colher dados capazes de serem utilisados para a cons-
tituicio de tabelas ¢ quadros que viessem a scrvir
de base a cstudos antropolosicos da crianga no Brosi,
iniciados, &€ bem de verdade, mas muito delicientes
no niumero de seus elementos.

Muitos hio de extranhar o nmero um tanto
grande de medidas colhidas no primetre modelo, con-

siderando-o por isso inexequivel. A pratica nos mostra,
porém que, apesar de todos éstes elementos, com um
servico bem distribuido, poderiamos realisar cérca
de trinta medicdes completas por hora, o que daria
com um trabalho diario de trés horas cérca de 100
criancas completamente medidos.

O segundo modelo ¢ ficha repidissima; bem dis-
tribuida poderia fornecer trés a guatro vezes maits
mensurandos por hora.

Com esta aprescntagio de fichas porém nao
consideramos dada a dltima palavra no assunto; pelo
contrario achamoes que Gle apenas se inicla, ficando
a guestio aberta paro os estudiosos; nds proprios
iremos, 4 medida que a pratica nos indicar, introdu-
zindo dados noves ou suprimindo elementos desnc-
CeLsarios.

O que ai fica & apenas um ponto de partida, con-
tendo elementos que aquéles que se preocupam com
a blometria durante o fenomeno de crescimento. no-
tadamente Godin, consideram indispensaveis a uma
boa interpretacic do mesmo, Aproveitamos a opor-
tunidade para chumarmos a atencio para um fito
que se pasta entre os antropologistas e blometristas
em geral: IV & preocupacio quasi exclusiva de ob-
tencdo de médias, deixando de parte uma observagio



que a Nosso vEr tem Mals 1mportantia que as pro-
prias médias: a pesquiza dos elementos extremos com-
pativeis com o desenvolvimento normal em cada idade.

Nio deixa de ser absurdo o querermos que todas
as creancas de uma mesma idade, para serem consi-
deradas bem desenvolvidas tomem como padriao as
que se apresentam com as caracteristicas encontradas
nas médias, Deve haver certamente um limite inferior
além do qual as eresngas teriam seu desenvolvimento
comparavel com as de menor idade, comn haverd
um limite superior, além do qual seu  desenvolvi-
mento serin comparavel a creangas de idade mais
elevada. E entre ¢stes dois limites se colocaria entao
cotiso médio. cortamente o muis frequentemente cn-
o ntrado.

O desenvolvimento estatural, o tipn constitu-
cionsl. sido cortemente latores que mtluirdo nas pro-
porcoes dos demeis dados somuticos ¢ mesmo fun-
cinnais ¢ ostes elemontos siw muito variaveis. Fazer
cstude em redor distes didos para podermos ter uma
ideia meis justa do dezenvolvimento e do equilibrio
constitucional de cada  ereanga ¢ assunto de magna
mportancia, notudamente quandu a4 Cstis Crouncas
qu't‘remos aplicar exercicios ’r'isit:os_s.

Um trabilho de gabinet:, jogendo com todos
o: didos colhidos no pais serd nvcesserio; para isso
deixumios aqui o nosso apclo aos que st encarregarem
do 1iis mensuragdts pPArd que enviem ¢npla de seas
resultados ao nosso Gabinete de Biometra, onde cla-
Loraremnds. deante de numerosas cstatisticas, os qua-
dros de maxima, minimy e média das creangas do
Brasil. nas difereates idades e n2s diferentes medidas.

INSTRUMENTAL

Iim primziro lugar darem2s agui uma relagion
do material nocessano & orgamisacas da ficha mais
simples; em seguida acrescentaremor a esta }felaqﬁo
aquéle que faltar para a reakizagao da ficha mais com-
pleta.

Ficha reduzida:

1 balanga;

| toczv:

| quadro mural para envergadura;

1 fita metrica metahica (1 ou 2 metros);

| compasso de espessura (serve o compasso obs-
tetrico de Baudeloc);

| espiremetro (de Barnesh

| pneumomanomctro ou pacumom:tro;

| cronometro simples.

Para a ficha do prim:ivo models teremss que
acrescentar a esta relagio mils o seguinte material:

| compasso de Charpy ou goniometro:

| cefalomtro ou compasso cafelametrico;

| esquadro indicador adaptavel a umu tossa
para as medidas de altura parciais ou, uma musa de
Viela. (2:

1 dinamometro de Colin {modelo infantil ;

} dispositive para forca escapular de tragio;

1 disposttive pura forca escapuler de pressac.

| dispositivo para forca lombar;

2 relogios de 13" Arsonval:

| compasso de deslisamento;

1 quadro mural_para sentido muscular.

Nota — O manometro, que s destina & medida
de for¢a cxpiratoria poderd ser o mesmo que se en-
contra no aparelhs de Vaguez laubry (pressio ar-
teriali ao qual sc adapta um tube de borracha com
um pequeno bocal de vidro.

O espirometro de Barnes comum ¢ um pouco
pesado para as creangas levantarem o disco interno,
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Seria de desejer que se construissem cspirometros
do mesmo modelo. mos em propercots meis reduzids =,
proprios para creangas, o que nao € difici,

Godin construiu um  aparelho que muite se
assemelha 4 mesa antropometrica ou  antropometro
d= Viola, ao qua! deu o nome de "Auxonomometro™
por meio do qual se poderiam tom=r varias medidas
d= altura ou distancia rapidamente.

Consideramos o processo bom quando se dispoe
de reduzido nimero de mensuradores. Quando porém
o pessoal é suficierte pensamos ser mais ripida a ut
lisagdo separada do instrumental mencionado que
permite a melhor divisio ¢ distribuicio do trabalho
dando como resultudo um rendimento muito superior.

TECNICA DAS MEIMDAS

Vamos dar em repidas palavras indicacdes té-
cnicas s6bre as diferentes medidas indicadas na ficha
du ' modelo. Por al serd tacilmente reduzida a té-
cnica das medidas do 2.0 modelo, (reduzidor.

Peso - Do preferencia nd ou com ¢ minimo de
vestuario possivel {um maillot ou uma simples calca
feve). A creanca imovel no meio do prato da balanca,
Registar o dado em fragoes de 100 gramas. Nao ha
neecessidade de malor aproximacio.

Altura —- Fom pé. de costas para o toesa, tocands
na mesma pelos calcanhares, niddegas, dorso e oc-
ciput. Pés um pouco abertos, calcanhares unidos.
cttnde eréte, sem exagero. Registar o dado em cen-
timztros. As fracoes acima de 1y centimetro sao le-
vadas 4 casa superior de centimetros as de 1+ centime-
tro e menos, trazidas 4 casa inferior de centimetros.

Busto - A crianga sentada sobre a banqueta
da toeza, de costas para esta, as pernuzs liceiramente
flectidas, torando as nadegas, o dorso ¢ o occciput na
haste. Registar o dado da-mesma {6rma que para a
altura.

Membros inferiores - - Por subtragio; tirando-se
o busto da altura. resta o comprimento dos membros
inferiores.

Craneo - -Comprimento: da glabela ao opisto-
craneo; largura: de um eurio tparictal) ao outro; al-
tura: do vertex ao mento. Os dados sio registados
cem milimetros,

Vertico jugular — Do vertex (extremidade 3u-
perior dz cabeca) ao meio de furcula external tde-
pressio que s¢ nota ni parte superior do cotpo do
csterno). Eon centimetros.

Jugulo xifoidéa - 1Do ponto jugular zo apendice
xifcide. Registar em centimetros.

Abdominal superior - [Js apendice xifoide ac
ponto em que se entrecruzam duas linhas: 2 primeira
horizontal, passando prelo bordoe inferior das decimas
castelas: a sezunda vertical correspondendo 4 linha
medirna do carpy (passande pelo zpendice xifoide.
umbigo ¢ sinfise palviina. Registar em centimetros,

Abdominal inferior - Vindo do ponto acima
mencionzdo ao meio do bordo superior do pubis. Em
centimetros. '

Xifo pubiana -— Soma das duas (ltimas.

Aliura do umbigo - Tomada em relagao ao solo,
por meio do csquadro adaptavel 4 tocza. Fste es- -
quadro servird para lomar as 7 medidas anteriores
que poderao ser tomadas tambem por meio de um
compasso a deslisamento ou de ume [ite metrica,

Diametros Instrumento: compasso de espes-
sura.

Toracicos  Transverso: tangenciando o ponto
mazis externo das costelas. no linho axilar; sagital,
em umz linha horizantal tende como ponto de refe-
rencia o ponto de implantagio do apendice xif:ide
no corpo do esterno.
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BRi-acromial — De um acromio ao outro.

Bi-crista — De uma crista iliaca 4 outra.

Bi-trocanteriano — [De um grande trocanter ao
outro.

Hlpmondnacos—c‘»agltal sébre o meio da dis-
tancia abdominal superior. em um: horizontal até
4 coluna vertebral; transverso. dois pontos ligando
uma linha imaginaria horizontal que passaria no meio
da distancia abdominal superior e terminaria late-
ralmente nz linha axilar.

Angalo de Charpy — Aplicando o vertice do com-
passo ou goniometro s6bre o ponte de implantagio
do apendice xifoide no corpo do esterno, ebrindo o
compasso acompanhando a abertura das costeles,
Registar em graus.

Perimetros - Instrumento: Fita métrica.

Escapular - - Um circulo honzontzl envelvendo
o parte superior do tronco. passando laterzlmente
ao nivel da massa dos deltoides,

Toracico --- Circunferencia horizontal, tendo como
ponto de reparo o ponto de implantagio do apendice
xifoide no corpo do esterno. Sem tirer a fita do lugar
tomar as medidas em repouso, inspiragao ¢ expiracio
forcadas. Registar os dados em centimetros,

Abdominal — Circunferencia pzssando lateral-
mente logo acima dos iliacos e vindo & frente no panto
mais saliente do abdomen, Inclinada de tras pare de-
ante, de cima para baixo. Registar em centimetros.

Pelviano — Circunferencia  hotizontal, passando
lateralmente pelas saliencias dos trocanteres. abran-
gendo atras grande massa dos gluteos.

Brace direito e esquerdo, ante-braco direito ¢ es-
querdo, coxas ¢ pernas - - Tomados zo nivel da meioy

espessura muscular. Serd facil encontra-la por ten-
tatrva. Registar em meios centimetros.

Punhe e tornozelos —- Ao nivel dos pontos menos
espessos do ante-brago e das pernas (geralmente logo
scima dos maleolos).

Elasticidade tora(‘ica—Diferenga entre as me-
didas tomadas ¢m inspiragdc e explraqao forcadas.

Capacidade vital — Apds ume inspiracio pro-
funde, fzzendo uma expiracao forcada. Medida muito
dificil nas creanges., precisando um prévio treina-
mento ¢ muito geito, Registar em fragdes de 50 cen-
timetros cubicos Rerpeti-la umas 5 vezes ¢ register
o dado mais elevado.

Forca expiratoria bucal - Soprar com toda forca
no boczl de um monometro ou pneumomanometro.
evitando o meis possivel a intervencio des bocheches.
Registar em centimetros de mercuric.

Frequencia respirateria - Registar o nimero de
inspiragtes observando as elevegdes costais. scclher
um ponto de reparo fixo ¢ cronometrar suas ampliacoes.

Apnéa voluntaria — Apds umeo inspiregao ampla
mas hao muito forgada — mandar tapar ¢ nariz e
fechar a boca. Em segundos.

Batimentos cardiacos — Contagem do pulso por
minuto.

For¢a manual — Comprimir o  dinemometro,
tendo o cuidado de deixar o marcador para dentre
da palma e um pequenc parafuso existente na borda.
para o lado dos dedos.

Forcas escapulares - Lvitando-se que sc faga
apoie no peito. Szria Gtil colocer o aparelho préso
a ume haste vertical pzrtindo do sole. fixando-o.

For¢a lombar — Faxercendo tre¢do sobre o ai-



nimometro em suas extremidades mats finas, a in-
ferior présa a uma prancheta por uma corrente, a
superior présa a uma haste horizontal onde se pega.
Os pés apoiados sdbre a pranzheta nio deixando dobrar
os joelhos.

Observar bem as duas escalas do dinamometro:
uma para as forcas que o comprim2m € outra para
as que o distendem.

Reacio psico-motora — Com o relogio d= [D’Ar-
sonval. Uma das m:didas que exigem muita atencio
por parte do mensurando e muita paciencia por parte
ds mensurador:

Visual - Fazer a creanga deter o movimeanto
d1 agulha ta> pronto o veja muainifestar-se. Repetir
a experizncia dez vezes consecutivas, obaservando o
total ds centesimos d= segundo gastos, tirar uma média
(dividindo-o= por 10

Auditiva — Fazer a creinga apertar o pressar

manual tio prontu ouga o somds martelo batendo

sébre a mesa. _ )

Tatil -— ldem, a0 sentir tocar-sc em sua mMAio
com o mart:lo. Tirar as medias da mesma férma.

Velosidade - Registar o nimero de segundos
e fragoss gastos cm umai corrida com estimulo, de 50
m2iros, ] ) R .
Indice ponderal -Ruz cubica do prso. mualti-
plicada por 1) dividido o resultado pela altura, bs-
tamos organisando tabula minuciosa. ,

Busto-membros - Dividir os  centimstros dos
bastos pelos veatimetros dos mezmbros infenores.

Coeficiente pulmonar - - Dividira capacidade vital
om centimatros pelo péso em gulos. |

Formulas individuais de erescimento - Ver Godin
La crois s:nce peadant Vage scolaire. iPag. ¢ se-
guintcs\.. R )

Comprimentos parclaes - ‘Mzdidas com o csqua-
dro adaptavel a toecza ou com a meza de Viela
ou ainda comn o aux>no mometro de Godin.

Braco—do acromio ao cotovelo.

Antebl‘agoﬁ:otovelo 4 linha articular dp punho.

Mio—do panho i poata do dcdf) medio.

Coxa— do trocanter (porta mais saliente) ao
condilo externo (joelho;

Perna—do condile externo ao maleolo externn,

Altura do pé—do maleolo ao chio’. _

Comprimento do pé--do calcanco & extremidade
do grande artelho. _ .

A mauitos parccerdo desneressarias as medidas
tomadas sobre o cranco: elas visam estabel'ccer as
formulas individuais dv erescimento, sabre cujo velor
ha nesessidade de se fazer averiguacdes. _

A’ ficha st segug um parfil murl‘u‘fisgulpgico, a
semelhancy do ji descrito para a(ilulto_'.. Infclizmente
os dados estatisticos que possuims zindx sho muutc
deficientes para organisagio dv tabelss com éste fim
o que torna por ra imnoss.vel &ste tr_ac;a__do.

Grafico vercentual - T uma proje¢ao das me-
didas projetaveis de uma creanca. sobre papel muli-
metrado. reduzidas (ou ampliadesi todas as suas me-
didas a um padrio dc ! metro de altura. Para 1550
basta que cada umn das medidas scja. com excegao
do angulo de Charpy quc se mantém o mesmo. mul-
tiplicada por 100 ¢ divida pele altura real da creanca.
Como éste calculo & demorado estaumos organisando
uma tabela para atender a todos o8 cis0a.

A tomada dos elementos de uma licha deve ser
precedida de um exame médico minuciosy para dis-
cernmir possivels iesdes organicas; a &ste exame se seguc
um exame sob o ponto de vista ortopedico. cujos re-
sultados serio registados na hcha juntamentc com os
conselhos médicos espeziais que o caso vier a reguerer.

Nota — Observamos entre nossas creangas um
exagerado sentimento de pudor gue ndo nos permite
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siquer imaginarmos a tomada destas medidas estando
elas deosnudas., notadamente as do sexo feminine,
pratica que seria de desejar ¢ que em tio grande es-
c2ia ¢ realisada nos paises cultos. Nao poderemos
porém despresar os melindres das propiles creancas
comp de seus progenitores, sob pena de vermos falhar
totalmsnte nossas tentativas, motivo porque acon-
selhamos a utilisagdo, até que os costumes se adaptem
as exigencias da ciencia, de um maillot ou, em cre-
angas muito pequenas, de uma simples caleinha de
seda. bem com> utilisar nestas medidas mocas ou
senhoras bem adestradas, sob a orientagdo presente
ou prévia de um médico.

Observa-se tambem nu ficha que existem apenas
casas para o registo de duas medidas. Estas medidus
scrao semestrais obedecendo ao ritme normal do cres-
cimente. Asonszlha- . que. em cada ficha se deixem
casas correspondentes a todos o3 cxames procedidas
ni creanga até seu completo desenvoivimento, 1sto
& durs mensaracdes para cada ano de idade. Isto que
parcoy a primeita vista muito pratico porgue pode-
riamos azompanha- o desenvolver de uma creanca
ao contemplarmis um 6 ficha, & nds nos parece
nauce pratico por dois motivos principass. além de
outros: a f{ichs assim se estraga rapid-mente pelo
gmu continus mainuscar; regisiando-se um dado er-
rado. havendo um acidente que inutilise o ficha o
que ¢ frequents) teremos que pessi v o limpo dados
nui rosos quando a creang: J& estiver nos Gltimos
annos d2 seu desenvelvimento, o que slém do grande
trabalan o ser feito, nda - -1 iconto de novoes erros.

Por ests razin proicame: 1oz ¢ umn ficha pare
cadds ana de idads ¢ crlecioni-las cuidzdosamente em
ca Jernos. Sera fucil Tozor depo’s um grafico de todas
us medidas ¢ anreziar o stu evoluir em conjunto,

DIVISAO DO SERVICO

Qazndo afirmamos que as {iches serium rapi.
domonte realisaveis, tinhamos naturelmente em vits
4 possibilidade de ser o trabalho das mesmas divi-
dids por wvarios bio-mensuradores. {de preferencia
malheres, comn dissémos) acompanhedos de pessoas
canazes de register na ficha os dados colhidos.

Pars a ficha reduzida bastariam 4 operadores,
como o servico essim dividido:

Chamada a creanga, um escrevente tomara nota
do nome. idade, cor. residencia e date do exame pri-
me-iro. Fotregara 4 mosma sua ficha, dirigindo-a pera:

o primeiro medidor que lhe tomara os dados cor-
respondentes 2o péso. ultura, busto. inferiores ¢ en.
vergadura, mandando em seguida, com sua ficha para
o sczundo mudidor, recebendo i a scgunda creanca
a svr medid»;

o segundo medidor, com um compasso. tom:rd
as medidas de diametre  (bi-acromizl. bi-criste.  bi-
trocanteriano} © com a {ite metrica o penmetro to-
ricizo em repouss inspiragdo ¢ expiragado. mendando
4 creanc: com a saa ficha para o terceiro recebendo
a segund: creznga a ser medida, no momento em gue
o primciro.r(‘:cbe a terceira: _ .

o tereciro medidor tomara as medidas de capeci-
dade vital, {ér¢e expiratoria e frequencia do pulso,
mandinds o creenca pare o pitco onde reolisara o
prova da corrida com o 4. mzdidor, recebendo a se-
gunda créanga no momenlo em que o segundo mede
a terceira, o 1." mede a quarta creanga.

Croa-ze assim um ciclo perfeito, com um rendi-
mento verdadeiramente enorme, sendo eté possivel,
com individuos ja treinados realisar de 1002 120 fichas
por hora, com a vantagem de especialisar cada medidor
em suas medidas de maneira a virem se tornar cada
vez mazis rapidos ¢ perfeitos.
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A ficha completa ou. melhor. mais completa exige
naturalmente, para que o servigo sejz rapido, maior
namero de mensuradores. Aconselhemos que as me-
didas de erdem morfologica sejam tomadas em dias
diversos das de ordem fisiolozica, o que reduziria o
niamero de biometristas ¢ melhorans as condigies
das medidas fisiologicas que poderiam ser alterades
pelo cansago trazido com as unteriores.

Pare a primeira parte 'morfologiz) precisariamos
dispor dos seguintes medidores:

1." — Péso, altura. busto, membros inferiores,
envergadura, cranco.

2. — D vertico-jugular até zltura do umbigo.

3 — Dametros.

4.0 — - Perimetros: escapular, toracico, abdominal,
pelviano ¢ angulo de Charpy.

3.» — Perimeiros dos membros.

6. — Comprimentos parciaes de membros.

Seriam precisos pois mais dois mensuradores
que na ficha reduzida. Aconselharizmos que se pra-
ticassem primeiramente todas as medidas morfolo-
gicas de todos os alunos para terminades estas men-
suracdes serem iniciadas cntao as de ordem fisiologica.

Pelo processo acima descrito poder-se-ia processar
cerca de 30 fichas por hora. o qgue daria 150 cre-
angas medidas em trés horas de trab:lho.

A segunda parte da ficha, iniciada no dia seguinte
4 terminacdo das fichas morfologicas. tenia a sc-
guinte distribuigao:

1. Medidor — Sentido musculer. frequencia re:-
piratoria e frequencia de pulso.

2. Medidor — Apnéz voluntaric. cepacidede vital
e férca expiratoria bucal.

3.» Medidor — Medidas de férga.

4. Medidor — Reagao psico-motora.

5." Medidor - Rezgao psico-motora.

Nota — Colocamos proposite demente dois me-
didores pere # reacdo psico-motore por ser medida
demoradz. afim de nao acumular o servigo.

stz porte seriz feita o razio de 60 ou mzis 2lunos
por hoiz.

PESSOAL EE MATERIAL

Seria de grande utilidede o orgenisagio de um
grupo ou mais de medidores. com seu material movel
capaz de se de:locar fecilmente em um automovel
especiel, o quel ou quais os grupos visiteriam um certo
nimero de escoles diariamente, tomando todas as
medidas. auxiliedos pelo pessoz]l docente da escola
pars o registo dos dados colhidos.

Esta organiszcao virie reduzir a muito pouco as
despesas com o materiel Biometrico ¢ trezer medidas
tomadzs por um pessoal bastante pratico, portanto
rapidas e merecedoras de fé,

Ha idealisado um automovel j& com os instrumen-
tos seriados. Nao pensamos ser muito pratico pela difi-
culdade de colocar o carro ao abrigo dos curiosos. Um
carro que transportasse o pessoal ¢ o material neces-
sarios serie. mais rezoavel e a disposigio do material
cm uma szla préviamente reservada pare estes me-
didas seria feita pelo pessoal técnico.

Os quadros murais para envergadura e sentido
muscular poderiam ser substituidos por peineis de
oleado branco, pintedos ¢ adaptados 4s paredes na
ocasido das medidas serem tomadas.

Os calculos decorrentes das formules aritméticas
seriam feitos posteriormentc na comissio técnica.

Com isto pensamos {icer desobrigados da dificil
tarefa que nos solicitarem de dar elementos para a
constituicdo de ficha para crianges ¢ sua execugio.

.
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FIGHA MORFOLOGICA PARA GRIANGAS

(MQDELO REDUZIDO)

Residencia

(ANYERSO}

DATAS

Peso

Alturn

Bu r_stg

Membros inferiores

Ervergadurs

Bi-acromial

DIAMETROS | Bi-crista

I Bi-trocanteriano

| Repouso

PERIMETRO | Inspiragdo

MORFOLOGIA

TORAXICO | Expiragio

Elasticidade

Capacidade vital

Forga expiratoria hucal

Frequeneia de pulso

Corrida de 50 metros

FISIOLOGIA

INDICE PONDERAL

Observagdes ortopediess e indicagbes especiais do

medico:

(REVERSQ
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