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POSSE E EMPREGO DAS AJUDAS
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Instrutor Chefe de Bquitacko da Escola de Cavalaria

O nosso Gltimo trabalho foi dedicado ao que o nosso R.
Eg. chama estudodasejudase tio sémente a &le, parapouparmos
208 leitores a fadiga das longas palestras, mui principalmente
quando nfio tem a atratividade de um vocabulariorico em termos
e a belésa da frase bem dita. _

A possa tarefa de hoje & dizer aos cavaleiros que nido basta
ter-se o conhecimento das ajudas a utilisar, mas & indispensavel
tambem poder e saber empregi-las. Estes dois pontos sdo duas
atirmativas Que ndo causam surprezas a ninguem, tal a ver-
dade que representam, porém, }& temos dito varias vezes. ou
pelo menos patenteado, ser dificil descobrirem-se cousas novas
em assun tos equestres e portanto ficamos contentes com o nosso
papel de repetidores infatigaveis das cousas muito sabidas.

Poder empregh-las € o que o nosso “‘catecismo.’ denomina
de “Possc das Ajudas” e o saber, de "Emprégo das Ajudas”.

A’ medida que o cavaleito ganha fixidez e flexibilidade. a
possedasajudas vai tambem sendo adquirida como consequencia
dessa descontragio geral ¢ dessa fixagdo em bba posigio; con-
tudo torna-ae necessario um esforgo especial no sentidode obter,
além de independencia das ajudas, umas em relagho &s outras,
a capacidade de usi-las na intensidade descjada. em uma pa-
lavra, disciplinadamente. o .

E’ relativamente simplesalcangar-se a disciplinadas njqdas;
a vontade, o raciocinio ¢ o tcmpao sio 0s elementos precioscs
para tudona vida e por isso tnesmo para o caso equestre tratado.

(Os movimentos assimetricos sio O COmMeECo, péde-.se assim
dizer, porque os exercicios executados para colocar ¢ fixar, em-

re nic deixando de concorrer, tem entretanto seu fim dirie

tamente determinado: posigio solide ¢ natural; depois & a pro-
pria atengio do cavaleiro & melhor educadora, primeiramente
exigindo ag3es espagadas das ajudas que se contrariam e bem
acentuadas para mais ir consentindo a aproximagiio até chegar
a iludir o espectador com & aparente simultaneidade. Sim. di-
zemos aparente simultaneidade, por julgarmos que o principic
de BAucHER ‘mio sem perna € perna sem mio” nio pdde ser
infligido sem graves danos para a iranqueza docavalo, base
sbbre a qual assenta 2 beleza das andaduras.

A utilisagio progressiva das ajudas é um excelente meio
para se atingir ao resultado almejado, a rédea direita de aber-
tura.apds a rédea contraria ou de apéio e finalmente as rédeas
diréta de oposigiio ¢ contréria de oposigio (4.2 efeito), que re-
presentam exigencias mais acentuadas na ordem enumerada
na propria execugio dos movimentos de picadeiro aconselhados
pa primeira parte do R. Eq.. cortar o picadeiro, voltas, meias
voltas, mudancas de mio e circulo. Nio se esquecam porém os
cevaleiros de que o tempo é o muxiliar da vontade e 86 éle vai
permitir a realisagio das suas determinagdes. E' necessariofixar
os objelivos e depois trabalhar.

Havendo conhecimento e posse, 36 resta empregar asajudas
e agora € que o cavaleiro terd de redobrar o seu esfergo, porém
déle e unicamente déle, vai depender o bom emprégo.

Nessa fhse & o proprio cavaleiro qusm vai julgar as suas
agdes ¢ nada podera obter se ndo far severo nésse julgamento,
atim de que a ma agio perca terreno em favor da béa.

S&o dois os elementos a buscar para essa bda agéo: o mo-
mento e a intensidade. Ora, néo ¢ tho dificil assim, como dizem
muitos, essa procura. pois a menos que o individuo seja total-
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mente destituide de uma sensibilidade ¢ nogéoc de equilibrio.
serd fatalmente levado a julgar com bom senso do resultado
de sua ag3o sébre o equilibrio de sua montads. Certos méaus
cavalsiros tém tido a sinceridade e consequentemente dado
com isspuma provadeequilibrio mental, de declarar, ao apearem
de um cavalo bem adestrado, a insuficiencia de suas qunfi::lldcs
equestres, mas atestando a impressio agradavel, que sentiram
nos movimentos do cavalo, Um homem que viaja num trem, -
ndo sabe dirigir o comboio, entretanto. nem por isso deixe de
perceber o bom funcionamento e qualidade do matenal. -

Um cavaleireagindo com uma certa intensidadedas pernas,
sente que o movimento foi acorde com as ajudas empregadas,
mas desconforme com o seu desejo, logo, ao repetir 0 mesmo
movimento, ji poder& melhor dosar a agdo. Um outro dge 16ra
de tempo e percebe que o animal se desordencu; de cutra feita
i4 se pode aproximar mais do “a proposito’” tio indispensavel
na arte equestre.

Essa percepgio. da obediencia ou resistencia do cavalo e
das agoes justas ou injustas & o que se chema thto equestre,

ra de togue da instrugao do cavaleiro a que j& tivémos a
grande satisfagio de falar em outras oca’sides.

Adquiridasas maos justas e leves, suaves ¢ firmes e as pernas
energicas porém progressivas, o tito equestre surge.

Para tanto, uma cousa & indispensavel ¢ esta & montar a
cavalo.
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Na presente situaciio racial, a safide fisica depende
em grande parte da criacio de campos de jogos, es-
tadios e escolas de educaciio fisica. 08 exercicios e o8
jogos ao ar livre (pequenos e grandes) sfio indispen-
saveis, nio 86 para faverecer o crescimento normal dos
adolescentes, como tambem {ém grande influencia na
formacdo intelectual ¢ moral. A prética dos espories,
trazresultados higienicos e morais: por um lado, desvia
a juventude dos perigos da ociosidade; por outro, €
um derivativo precioso da vida desregrada dos “dan-
cings” ¢ “cabarets’’; ainda por ouiro lade, ensina a
dosar as despesas de energia ros diversos Alos da
vida e prepara o individuo para a vida pritica tdo
cheia de esforcos e vicissitudes,

Pelas experiencias quotidianas, pela icio diaria
das cousas oriundas das priticas esportivas, surge
uma escola de ordem e de raziio. * A primeira condigao,
a condi¢io indispensavel para vencer na vida, é ser
um bom :nima)’’, disse Emerson, um tanto on quanio
grossciramente. Este pensamento foi completado por
Herbert Spencer, assim:

‘... e a primeira condigko da prosperidade na-
cional, é que a Nagiio seja formada de bons animais’’,

Uma educzgiio fisica energica urida a uma sblida
cultura intelectual: EIS A FORMULA; nunca uma

sem a outra.
—“m—d
FORCA E SAUDE
(BOIGEY)

Ser um homem dotade de grande forca muscalar
piio indica absolutamente gue seja dotado de boa
safide. Tive que submeter a exame nas Comissdes
de Reforma, atlétas nos quais evoluia o germen da
tuberculose. Entretanto, individuos desprovidos de
forca muscular, podem ter umz constituicio que re-
sista vitoriosamente a todas as causas de molestias,

A for¢a muscular é um atributo local apenas;
a safide &, pelo contrario, a resultante do equitibrio fi-
siologico, Por isso devemos procurar o equilibrio antes
do poder da forca® éste deve aparecer como comple-
mento em consequencia dos progressos do crescimeito
¢ as priiticas metodicas e raciorais do exercicio.
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