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08 exercicioa corp6reos sho, gqualguer que seja a ma-
neira por que se manifestam, exterlorizacdes da atividade
vital humana. Rles se enquadram, portanto, do ponto de
vista clentifico, no dominlo da Bilologia geral. O estudo
dos exerclcios flsicos, que tem por cbjeto o homem em mo-
vimento, deve ser feito por métodos cientificos que, enca-
rando-o por uma nova face, algo nos permitam lobrigar &
respeite do desenrolar do processo vital, Desta maneira
encarados, os exercicios corporais terdo, por limites de seus
estydos, os mesmos Inarcos que assinalam os limites du
metodologia biolégica. Como bem diz Wilhem Knell, dever-
se-4 ter sempre presente gque até agora tem-se esquivade do
afan cientifico o conciito da vida e que tudo quanto de
conhecimento positive podemos langar méo, represenia
apenas uma impressio malor ou menor, mais oy menos
exata de um problems mais vasto, ainda sem solugiio. As-
shi, pois, teremos que nos restringir a solucionar, com as
nossas pesquisas, problemas parclals e, por um engrena-
mento orientado pelo rtaciocinio, valendo-nos dos resulta-
dop destas solucbes parceladas, concluir a respeito de pre-
cesgos complexos de nivel superior, com a mesma veroasi-
militude contida nos conhecimentos originaries. Rarfssimos,
portanto, serfic os casos em que tdo longe avancaremos
para exigir em lels as conclusdes tiradas. A incumbéncia
principal de nossos trabalhos consistiri no estabelecimento
do relacdes entre fungdea diversas, de modo a formar do
c¢onjunto uma imagem aproximada da verdade mag sempre
uma imagem e nio a propria realidade. Mas ¢ justamente
a clrcunstineia de uue (m regra gcral sé & possivel ao
cientista, — Theseu moderno colocado no labirinto que
forma o entresuchamente inestricavel das causas e efeitos,
«— caminhar sem o fim de Ariana gue o génio fornece, ape-
nas até um certo ponto no dedalo da ¢iéncia, encaminhar
46 até uma certa etapa a solugdo de um problema — €
justamente esta circunstincia, repito, que torna o trabatho
cientifico paradoxalmente chelo de atratives, porque de
fato nada paraliza tanto o interésse como o conhecimento
em definitivo assentado. Néo nos arreceiemos, no entanto,
desta ameaca, pois um infinite de possibilidade de com-
binacio se encarregard e wepre nod Propor novas questoes,
mul acreditemos ter dado uma como resolvida. A conquista
clentifica da cultura fizica, cofo indagagho bividgica (que

é, niio pode prescindir dos conhecimentos ganhos no fe-
cundo campo da ciéncia dos coloides e, por conseguinte.
ficar alheia aos complexog problemas a esta atinentes. A
constituicdo coloidal de substidncia viva, a maneira por que
sa distribuem ambos o3 componentes de um sistema dis-
perso, a3 allerucoes de estado da substancia pur modifica-
coes da dispersdao e a possibilidade de transformar profuin-
dumente esta constituigdo por meio de fOr¢cas mechnicas.
tudo isto faz parte do campo de estudog dos exercieicy
fisicos.

A mecAnica do movimento, consubstanciada nos tra-
halhos de Fick, Strasser, W. Braune ¢ O. Fischer, estriba-
82 nos mesmos fundamentos que a mechnica técnica. As
lois da balistica dominam em diversas fases dos saltos livres
do atletismo, nos saltos nidgua e no salto a cavalo; as leis
da aecrodinimica presidermn ao salto de sky ¢ ao vb, do3
planadores,

A respiracio e .a circulagdo devem ser meticnlosa-
mnte estudadas, quer do ponto de vista mecénico, fisico
ot quimico. O aparelho neuro-muscular exlge que sa vote
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a mixlna atengio a (edos os capitulos que lbe dizem res-
pelto, como ponto de partida de todas ag pesguisas, eixu
central da ciéncia da calturg fisica. Um dos critérios vitais
niais imporiantes gob qualquer aspecto -« a recoptividode
du estimulo, sua condugfio, e a reacio gae proveca -— de-
terinina também o infcin de qualquer exercicio corpores.

Abordando o problema do desenvolvimenio, depara-se-
nos a1 guestio concernente 3 necessidado e movimentagio
e a4 acdo do exerciciu ffsico nos dois sexos ¢ nag diferentss
idades. Forgoso 6 convir que qualquer resposta deve ter
por base o conhecimento das leis bicldglcas.

As Influéncias mesologicas, dada a divervsidade de eli-
mas, latitudes ¢ ambientes em quo x2 exercoin as ativida-
des civicas ~onstituem um eapitulo do mais alto interésse.

O estudo clentifico dos exerciciog corporecs conduz-
nos, assim, a buscar as grandes divetrizes da moderna bio-
Ingla e, inversamente, a scelucdo de preblomrs clentificos
ro dominio dos exercicios fisicog influira, por eorto, hoene-
ficamente nes diferentes dominios dqa ciénciz e, sem davida
alguma, sobre o conceito médico no campo da profilaxia
e da terapeutica. £le nos concederi uma outri o malis am-
pi nogio de normalidade gue nio pode foruccer o cstudo
dc¢ homem.em repouso, cujos resultados representant o fun-
damento de uin grande numero de normag cifnicas.

08 exereleioy fisicos encarados como parte integrante
da Biolpgia, mantem, pois, relag¢des com vArios olUtros cihi-
pos cientificos, dos yuais mencionaremos apenas og mals
proximos. Ressaltam ji us conexdes com o Hizivlogia, da
quu 8les se podem Julgaur um prolongamento on novo capi-
tillo. E w6bre o pedestal fisiolégleo que o médico vsportivo
deverd assentur o seu exiame e o parecer (e lhe & conse-
qiiente,

A visualizagio do homem como wma unidads biolégica,
que permite reconhecer a mais estreita interdependéncia
enire as fungdes somdticas e psiquicas, torna eclaro gue
também a Psicologia e sua metddicy devem ser aduziday uo
circulo das discussées. Como médicos, pensande bioldgicia-
mente, nido nos encontramos na pesicio de estabelecor uma
diferenga fundamental entre manifestagdes vitais de vorpo
¢ de alma, que para ndés ndo passatn indiferentements e
wmanifestugies do mesmo processo — vida.

De fale, os womenlos somiticoy ¢ psiquicos se vneon-
tram entrelagados estreita e insepardvelmente, de modo a
ndio se poder pensar em um Sem pensar no outro e 56 @
possivel uma inteira compreensiio do movimento, de sua
natureza e agdo s6bre todo o individuo, sl se tomarem em
congideraciio ambas as  possibilidades d¢ atuacde, Estus
esldo em jogo em toda atividade corpdrea, quer se mani-
feste sob a forma de gindstiea ou | esporte, no jégo, na
danss, no esporte individual, no esporte de eompeti¢io, no
trabslho coletivo.

Estabelecende uma relagio entre fungio e 6rgio, entre
Ficiulogia ¢ Morfologin, apresenta-se-nos logoe a considera-
¢fio todo cabedal que ao nosso estudo fornece a Antropo-
logia e a Biotipologia, e, metrcé do qual, a priori, podemos
fermar uma ideia geral a respeito da capacidade do traba-
tho, possibilidades, tendéncias, virtudes e defeilng de cada
individuo. % o vastissimo estudo do terreno que renasc.
em toda sua impoitancia, posta agora nas <devidas propor-
¢des a significagio da semente, a gue a era pasteuriana,
com todo o entusiasmo de (ue se acompanham as idéias
novag, emprestara um ofuscante resplendor.

Estas ciéncias nos conduzem forgosamente a buscar os
imensos recurscs da Estatistica, com a qual dever-nos-emoa
por em contacto mais intimo, si guisermos agir com o es-
cripulo que exige o rvigor cientifico, fillando as conclusdes
a realidade dos fatos e nao fazendo-os oscilar ac talante de
iutéiag preconcebidas, como infelizmente g6i acontecer, mor-
mente no dominio das cousas médicaa.

Finalmente, dado que 86 quando conhecemos o deésen-
volvimento de uma idéia poderemos compreendé-la nos mi-
nimos detalhes, patenteia-se a necessidade do estudo his-
tirico, que nos conduz & histéria da medicina e histaria
da Educacio Fisica.

A metddica do estudo da Educagic Fisica constitue-se
dos mesmog métodos que a Blologia,

Em primeiro lugar, coloca-se a observagiio — o cunhe-
cimento do recurso das diferentes funcdes e do individuo
como um todo. Na observacgio auxilinmo-nos dos nossos
sentidos, que se devem educar no gentido biclégico, como
deve suceder a qualquer médico clinicamente bem formado.
A observag¢fio deve ser posta em primeiro plano, porque ela

ciritstitne o substrato de todo conhecimento médico. A ten-
déncln hodierna de substitulr, mesmo nas cousas Iisiols-
givas, a observacdo por meiog auxiliares objetivos e técni-
o, € noeiva ao conhecimento real, porque nos taz perder
de vigta o norte de nossa pesquisa —- a vida.

Como médicos esportivos, assiste-nos o dever de coin
provar qual a intensidade com que os exercicios corpbreos
agem s6hre o organismo por lempoe mais ou menocs longo ¢
aduptar as func¢des as necessidades. O limite entre reacio
normal e anormul ao trabalho deve ser estabelecido coin
a maxima exatidfio, porque &le constitue o guia de nossas
decisdey  profilaticus ¢ terapéulicas. O meeanismo pato-
légico nunca pode ser completumente distinto do fisiolo-
gicn, mas ambos considerados apenas resultanteg modiflcw-
das de uma funcdo em si e por si fundamentalmente idén-
tica.  Assimn tamovdém as atividades fisicas, manifestagoes
do um organigmo sdo, necessitam ser trabalhadas com os
mnesinos métodos empregados no reconhecimento clinico de:
eslados mdrhidos. A cléncia do trabalho desde ha muito
que enveredou por esti via ¢ o dominio dos exercicigs fisi-
cos pertence, no cehtido mais amplo, A ciéncia do trabalhe,
cue de seu Iado condcuz & fisiologia, 4 patologia e A higienw
do trabalho. I comuln a4 ambas a pesquisa da aciio do (rva-
balho de qualquer natureza sbbre o orgaujsme o especial-
mente prescrutar alteracdes funcionals que surgem a exo-
cugiio do trabalho e cone conseqiiéncia désie nos orgios ou
sistlemas organicos mais solicitados pela referida forma de
trabalho. Trata-se de reagdes do organismo ao trabalho.
qu¢ decorrem inteiramente dentro dos Vmites normafs. A
execugio do trabalho é a caura de uma série de alteragds:
gue perduram mais longamente do que a propria atividade
que lhes deu origem e que em certag circunstanciag, so
mostram com alteragtes permanentes da fungio. Como tal,
Jevem ser encaradas qual adaptagdo, hdbito a essa alivi-
dade e, no entretanto, embora inteiramente dentro da nor-
ma, evidenciam diferencas flagrantes, com respeito deg va
fores conhectdes pela clinbea. Por consegubtite, o sstuds dos
evxereieios corpdreos, nos traz uma outra avaliagio dag no-
¢oes da norma nos diferentes dominios e com iste a ciéncia
dh cultura ffsica conquista, como probletna biol6égico, um
diveito a ser cuguadrada nos mesmos moldes gque a figio-
logia normal e patolégica, pois que ela nos fornece um
conjunto de nog¢bes que, de outro modo, diticilmente vcon-
rezuiriamaos,

Como conseqiiéncia da observacio, surge j necessidade
imprescindivel pare a pritica racional da educaciio fisica,
da organizaciio de grupos huomogéneos, constituidos por in-
dividuos d~ capacidade figica aproximada, tendéncias mauis
ou menos idénticas. EBste grupanento s6 & possivel, desde
aue na feitura das fichas se aproveitem os dados furne-
c¢idos pelas mensuragdes morfolégicas, fizloldgicas: relacio-
nndos com dados estatisticos hiotipoldgicos e biométricos.

Outro método de trabalho reside na experimentacio.
A experimentagdo animal, que reclama na fistologia um lu-
gar proeminente, nos concede, no entretanto, raramensn
informagdes satisfatorias, dado que ndo & possivel repro-
duzir, na experimentacio animal, formas de trabalho idén-
ticas as dos exercicics corpdreos humanos. A experimen-
facdio humana é de menos pareos resultados, mas é tamb4m
de limites estreitos, porque dela se devem excluir todas
a8 experiénclas que podem acarretar dano & pessoa de pes-
quisa. Temos asslm que nos restringir aos resultados for-
necldos pela Anatomia Patolégica, que até agora sio em
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namerv relativamente exiguos, em razio de que a maijoria
dos maleficics que a atividade fisico-esportiva tem gerudo
felizmente nio oeasionou a morte e as necropsias relacio-
nadas e acidentes ¢aportivus se contam em numere reduzido
até entic

Executado o trabaiho de andlise, com todas ay falhas
yue naturalmente hi de encerrar, como falhas encerram
todos o3 dominios da ciéneia que ge v@em a bragos com
a Insuficiéncin da métodica, o estiido da educacio fisica
ten1 agora que se dedicar a outra ificumbéncia -- o tra-
balho de sintese. A sintese é talvez o encargo mafs Im-
nortante, por ser o mais real.  Efetivamente, todas as fun-
edes estiio entre si numa relagio de dependénela constante.
(fade qual, permanentemente influindo sdbre as outras @
pelas ountras influfda, jamais pode ser, isoladamente, re-
visia com exatidiio. Respiragio e circulagdo interdepesi-
dem; ambas servem por seu turng ao metaholismo ;o Bis-
fema Nervoso o controla e por seu lado estd submetido a
contipua intluéncia mutivel dus glindulas endocrinas, que
por sua vez, ora se auxiliam em sinerglaz de funcao, ora
se opdem em antagonismos de efeitos. Isto 80 basta para
e aiuizemos d¢a complexidade da sintese ¢ das intinmers
dificuldades de sua tarefa, as vezes intransponiveis. A so-
luciio de seus problemas voxa freqiientements ao sabor do
momento subjotive de investigador dque. consoante o seu
proprio estado espivitual, atribue, ja a um falor, ja a ou-
fro, maior ou menor influéncla aos proprios trabalhos e
uma- critica desapaixonada de outrem, afim de que, com 0
tempy, nasga visio mals exata do processo estudado.

Nesta forma, eix gque z incumbéncia proposta se erguc
perante nbs gual problema biolégico da maijs elevada al-
(ada. Ao tentarmos psnetrar profundamente em sen in-
tirig, é nosso dever colocar todas us posatbilidades de que
dispomos au gervigo de sua solugio. KEm cempresa de tal
ordem, lenhamos em mente gue i-pesar-de toido estborgo de
posea vontade consciente e de todo poder de racioefnio,
apenas uma reduzida parcela de trabalho cientifico sera
controlada pela nossa ccuciéneia, enquante que a AN
parte da concepgio cientifica, das ligagdes associalivas e
das consegiiéncias floais premanard do subeonclente, AS-
shin, em nome do escripulo cientifico, devemos ceder & in-
tuigio sua porgic devida ap vesultado final. Quem traba-
thit, seguindo & risca os ditames da ciéncia, sabe que as 80-
luches ndo podem ser f{orgadas e yue, 4o contrario, fre-
giientemente elus exsurdem sem mossu conciente interfe-
réncla no momento criador, como frutos suzonados de longo
¢ em aparéncia, baldado trabalho. Tal é o mecanisme dag
mspiregdes, que por isso mesmo parecem ter uma origem
sobrenatural. A inspiragdo, no entante, nip é ‘mais que
a solucdo subitinea e ineEperada de um problema longa €
proiundamente meditado. Recompensa do esforgo, filha do
trubalho guiado pela inteligdncia, ela é a esperanga vi dos
papalvos negligentes. Eis uma mrlssio bastante forte para
que ndo nos possus o desdnime com oy seus aniqiiladores
efeltos. Se v problema estiver maduro, a solugdo estd pro-
ama, e si esfa nao nog calhar, g alguém caberd por inter-
médio de guem frutificard o nosso esidrgo —- a Ciéncia
pdo perderd e a Humenidade ganharda, E a cadela dos es-
forcos através do tempo, de cujos fecundos resultados a
hist6ria da ciéncia é prodiga em exemplos. A feitura sub-
jetiva de pesguisador também se da a reconhecer pely [ute
de que a manelra pela qual uma questip é encarada e &
solugio conduzida, depenide extraordiniriamente das qua-
lidades pessvais do indagador. Um colhe, cutro modela o
malerial colhido, seguindo determinadas diretrizes; um
terceiro, finalmente, aproveitando-se do mesno material,
consegue criar algo de novo. Umu solugdlo satisfatoria em
geral 56 6 possivel com a colaboragio déstes trés fatorves,
deastus trés formay de traballo. Assim é que se origina o
espirito de trabalho comum, exeqiiivel em toda a organi-
zagho bem assentada para o bem de todos, gem prejuizo
da personalidade individual. Um livro nascido do traba-
lho conjunto de virios colaboradores, ao lado de ma idéia
hasica que constitue o arcabougo geral da obra, eviden-
clard, em toda a plenitade. o valor individual de cada cola-
horador,

Palmilhatdo agora o terrens pratico, do ponto de visla
médico, depara-se-nos o campo da higiene da educagio ©
o da terapéutica pela educagao fisica, encontrando esta
aplicacio nos estudos patologicos mais diversos, ora comeo
tratamento final, ora como propria terapéutica somdtica
e psiquica.

A educacido fisica represents, pois, um vasilslino
canypo, aue ndo prescinde das conquistas obtldas nos di-
‘vorsog ramos da atividade clentifica humana. Ela deve sevr
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hoje encarada com um polito de vista bem 1ais universal
¢ por prisma buastante diverso do de anos atrés.

Um curso de educacio fislca bem orientado ezlge, por-
taute, o concurso de médicos e instrutores bagtamte expe-
rimentados. Os médicos especializados em cultura fisica
Gevem ter, por experiéuncia prépria, conhecimento pritico
dus exercicios ffsicos, para melhor avalfar a sua acho e ©
grau de esférgo que demandam. Com o tim de fornecer
aos médicos esta base pratica indispensavel, a sociedade
alemi de médicos esportives (Deutscher Sportdarztebund)
institue, como solugio provisoria, “tm eurso pratico de’
14 dias.

O conhecimento priatico e teorico da educagdo fisica deve
mesno consticuir nm patrimodnio comuin a todos oa médicns,
puis gue o médico nio é apenas um terapeuta, mas tam-
bén, e principaimente, um higienista, a quem ops deveres
socials obrigem cada vez mais a consagrur grande parte de
sua meditacic e atividade aos magnos prohlemas da pro-
filaxia.

A importancia que a educugdo fisica hoje assume na
vida dog povos eultos, impde-te ao médico como fertilissimo
campo de agho, articnlando-o de um lado com os instruto-
res, e de outro ¢onm o povo. )

Um instrutor necessits de saber qual a influéneia que
o8 exercicios flsicos exercem sdbre o organismo e de que
inodo deve dosi-los, seria-los e aplicd-los, para que o pra-
(icante possa auferir o maxiwmo de beneticio. Do seu cabe-
dal profissional, devem fazer parte conheclmentos de Ana-
tomia e Fisiologia, da 2¢io desenvolvida pelos diferentes
exercicios fisicos nos diversvs 6rgdos, das condigdes que in
fluem nos exercivios fisicus e lhes alteram os efeltos; no-
¢des a respeito das perturbugdes gue se podem originar da
pratica da eduacgdo fisica e das medidas que possam pre-
voni-las ou remove-las.

IEn: tratundo com a intdncia e a adolescéncia, notada-
mente a das escolas, deve o instrutor veltar toda a atencio
pura os preceitos pedagogicos e metodolbégicos. £ indis-
pensavel, por i8so, gue possua um conhecimento sélide de
| *dagogia ¢ melodologia da educacdo tisica,

Poucds questoes reclamam com major império o mte-
résse dos homens de cléncia e dos homens de governo,
como u da educacgdo tislea, que engloba a higiene fisica ¢
moral de nossa juventude.

Os povos, como o¢ individuos, gue nio ge apresentam
devidamente armados com todos os recurses de qus po-
dem dispor na luta cruel pela existéncia, estdo votados ac
desaparecimento. KNos tempog medernos, tude guanty uao
significa progresso, entranha decadéncia.
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O passado demonstra, o presente comprova e o futuro
reafirmari gque 86 poderfio triunfar as coletividades que
estejam em ceondicGes de obter de seus individuos o rendi-
mento maximao.

Fste rendimento superior, que segue a linha cons-
tante de superacio da vida moderna, dnicamente se obtém
melhorando o fator homem. PRste fator niio se pode Ime-
Ihorar por um processo de selegiio, mas pela elevagiio da
média geral de todo um povo,

Muaculo e cérebro, nervos e coracio, tudo em narfeito
equilibiric, devem estar dspostos a render o maximo neata
fogueira nervosa da sociedade atual. Qs homens da ora
atual seutem a necessidade de acumular energla, aunmen-
tar sua produgéic e applicd-la na medida estritament2 ne-
cesparia, sem desperdicios initteis. Daf a necessidade da
educagio fisica, que se destina a preparar o homem 6timu
que & no:sa era exige: forte, resistente, veloz, 4gil, dextro,
harmdnico, em equilibrio organico e intelectual.

A eduvcagdo fisica hd de ser encarada de acbrdo com
os panhoc energéticos com que ela beneficia a naciio, sop
o ponto de vista de seu maior poder de atividade e de ex-
ransdo econdmica mundial. Assim compreendida, tornu-
#g uma fungdo vital da socledade. As Watalhaz quotidia-
nas da vida contra ¢ meio, contra os agentes patugénicus,
sic tio mortiferas quanto os combates guerreiros. A saude
€ o norte da educacho tisica; dela decorrem ag outras qua-
lidades necessarias ao melhor rendimento da maquing hu-
mana. Bl o rendimento de gualquer agdo depende do reu-
dimento dos individuos que a constituem, a educacio fi-
aica, aumentando o rendimento individual, contribue, ipso
facto, para o auniento do rendimente nacional.

Daf a inconteste verdade que a histéria universal tos-
temunha: dominaram sempre os poves que alicercaram a
rrépria evolugdo no preparo fisico de seus homens, aquales
que antepuseram a toda forma de educagio a educacio
fizica.

Foi o educaglio fisica que deu & Gréela todo o osplen-
dor de sua cultura. Paulo Adam expressa-se da seguinue
maneira, referindo-se ao devotamento dos gregos pela cul-
tura ffsica: “Discipulos da ciéncia, a Humanidade contem-
rordnea deve aprender déles o culto que o homem deve
professar pela estdtua viva que é seu préprio corpo.”

Foi nas qualidades fisicas, intelectuais e morafs des-
envolvidas com os fundamentos da educagio fisica qua e
devotava Alexandre Magno, que éste conquistador audaz
encontrou os recursos necessirios para arrostar com as di-
ticuldades imensas de sua gigantesca conquista,

Foi a educaciio fisica que deu & Grécia e legou 3 His-
toria os 300 herofs dus Termoépilas, contra cuja resistén-
cia estoica se aniqililou por longog diag a firia dos exér-
cilos persas. Na batalha decisiva de Salamina, a Huma-
nidade deve & educaciio fisica, manifestada pela vitoria
‘doc gregos, o mo ter cedido a civilizag¢fio & barbarte,

Roma, a dominadora do mundo, engquante mantinha
como dever mais elevado a formacdo de cidadios robustns.
- intrépldos e resistentes, dedicando-se 4 spheromachia, aos
jogos de follis, harpastum, paganica e trigon, ao quinquer-
tium, aocs brutais jogos de clrco — corrida de carros e
comhbate de gladiadores, enquanto devotava o maximo eni-
dndo ao preparo fisico de seus guerreiros, dilatou o meu
dominio para mais da metade do mundo conhecido de on-
tio. Quando a austeridade Je costumes cedeu lugar a ocin-
sidade e o deboche fez descer para plano secundario n edu-
cagio corporea do guerreiro, ela nio pdde mals resiytic 2
fuvasfio dos barbaros que até entio mantivera jugnlados
#0b seu guante.

Fol a Ludwig Jahn, educador fisico do século XVIII,
que 8 Alemanha deveu a estrondosa vitéria sdbre a Freveu.
Reconheclds o mérito de Jahn e os inestimaveis heneficlos
polhiidos de sua obra, rendevam homenagens ao primekro ¢
ﬁmtaram de ampliar os efeltos da segunda, multiplicando
o8 melog para educar fisicamente o povo,

Modernamente, quais og povos que se encontram ha
venguarda do progresso ?

8do justamente aqueles em que a educagio lisica eon-
contra o méximo desenvolvimento, a mais ampla divulga-
gho. Na Inglaterra, o mafor empério do mundo, g culiuta
figica, s0b a forma de. Jogos esportivos, faz parte inte-
grante da vida do povo, de cujo seio salu a figura do
sportman, '
T-—Oe-Estades Unidos da Américs, nio concebem educa-
¢éo intelectual sem educacdo fisica e tal é o desenvolvi-
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mento desta nas universidades, gue ss tem a impressiu de
que a mocidade estudiosa americana mals robustece o fisico
qus o intelecto. Na TItdlia, a educaclio fisica merece toda
a atencio do govérno que a ela vota o melhor de seus es-
for¢os, o maximo de seu cuidado, acompanhando-a desde a
inf&ncia até a idade adulta.

Na Alemanha, afora a imensa atengio qlle o Eovarno
consagra ao preparo fisico dos homens, h4d ainda a contar
a iniciativa particular sob a forma de centenas e centenas
de clubs esportivos. Neste pals, encontram em que em-
pregar sua atividade nada menos de 6,500 médicos eapor-
tivos. Ainda recentemente, por ocasifo do aniversirio do
Fiihrep, uma asgoclaciio de funcionarios depositou nas méins
déste a soma de 1.000.000 de marcos para gue 8le a dedi-
rasse 4 educacdo Tisfen do povo alemfio. No Japdo, a causu
da educagdo fisica encontrou o melhor dos terremos, por-
qic para a graande obra de remodela¢io a que o govérno
8e propusera ¢ qQue copstitue uma dar maravilhas dos tem-
P75 gue correm, é&le compreenden que seria Imprescindivel
revigorar a raca, fortalecendo o individuo. A é&ste grande
paiy oriental, nio bastando cuidar de educacdo do povo
desde a infAncia, vota seu govérno a méxima atengdo A
educacdo da mulher, nio apenas como individuo, mas como
télula méter das geracBes futuras.

Gladstone, a grande figura polftica lngiesa, costumava
dizer que o tempo e o dinheiro empregados em adesirar e
fortalecer o corpo constituem umsa inversao de capital de
rendimento superior ao de qualquer empresa.

Disraell afirmava que a grandeza e poderio de qual-
auer nagic assentam-ge na sa0de e no viger fisien de seu
povoe. Quem mais pode duvidar de que a educacdo fisica
encerra o gérmen de uma energia depuradora do nivel
médio de um povo ? Do nivel médio em sua poténcia fi-
sica e em seu apreveitamento moral, porque em ambos o8
aspeetos afua a cultura fisica. £ afirmacdio de que a cul-
tura filogdfica grega nos di sobejas provas.

£, pois. um dever de quem governa intervir dQireta-
menle na acdo diretora déste amplo movimento social,
cujos alcances ndo sflo dificels de prever.

A educagiio fisica tomada no seu scntido lato — ginds-
tica e esporte, éste depois daquela — & uma questio de
interésse geral e de vitalidade para a raga, cujo preparo,
sclecio e evolugiio nao se podem entregar A fantasia.

As mdiquinas nascidas do engenho humano, multipli-
cadoras do rendimento do homem, adquirem-se, espalham-
s¢ idénticas por todas as nacdes, funcionam de igual modo
em todas as latitudes, em todas as longitudes; evidenciam
em toda parte igual potenciglidade. ©O que varia, n que
difere é a miquina humana qfie as move e de cuja ativi-
dezde elas constituem o complemento. A eficdcia das pri-
meirag estd padronizada pelos progresso da mecidnica e re-
presenta um fator constante, A atnaciio da segunda oszclla
com a educacgio: ela é que marca a giferenga entre os povos.
A vitéria, portanto, em caso de guerra, a supremacia na
paz pendem para o povo em que a miquina humana é de
rendimento maior — rendimento fisico de um lado, rendi-
mento intelectual e e3piritual de outre, éstes decorrentes
daqueles. T

¥1 educar é preparar o individuo para o meioc am gue
val viver, é conceder-lhe as armas necessdrias para a lata
gue travard pela existéncia, que de mais precioso pode le-
gar o pal ao filho que uma complei¢io robusta, corpa har-
monico, fungdes equilibradas, saide e resisténcia, servindo
de sustentdculo & energle de cariter, 4 16r¢ca de vontade e
forialeza de Anlmo, apandgio dog espiritos bem formados ¥
Aos homens desta natureza, a vitéria nio oferece segredos.
VAalidos que sfo, nin necessitam de ser valldos de ningném
—— fartos recursos encontram nas préprias forgas. Comn-
fifantes em si, nfo abusam dus flexSes da espinha, prati-
cam-nas para tornar o ironco mals erecto e, de fronte er-
guida, seguem na vida uma diretriz que, afora o ritmo
normal das alterndncilas, se pode tragar por umga reis
ascensional. o :

Mas a educacfo fisica representa para o individuo uma
¢spada de dois gumes. Concedéf-The-d ¢ méaximo de resul-

A verdade surge da critica imparcial e
ndo da eliminagdo de opinides divergentes
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tados com o minimo de dispéndio, si praticada segundo os
ditames da Blologla, debaixo do contrdle médico. Reduzir-
Ihe-4 as energias, poderd deixar marcas indelévels de dele-
térios efeitos, sl praticada sem precaugdes. B8em o médico,
a educaclio fisica perde a finalidade de elevar o nivel do
povo, para se transformar num melo de seleg¢do, apon-
tando apenas os fortes, sem lhes melhorar as condigdes,
colocando-se inaccessivel aos fracos, a quem poderd punir
s ousadia de a desejarem.

O problema fisiol6gico estd tho Hgado A pritica da
osducacdo fisica que, de futuro, nenhuma atividade destz
ordem poderda ser iniciada sEm que o médico desportivo,
flstologista por exceléncia, dé primeiro sua opinido a res-
peito do nebfito, A institui¢lo das fichas médicas ¢ uma
necessidade imprescindivel. Por seu intermédio, o médico
gegue © processo de formacgdo do homem, ¢orrige aqui 2
neold os defeitos que esta Dossa apresentar, prevé pendores
gue o arvorardo em 1til gula do praticante, e aproveitara
todas ss qualidades e possibilidades de éxito.

Esta ficha médica deve subdividir-se em duas partes:
ums primeira, clinica e uma segunda, morfo-fislolégica. A
primelra parte ndo é senfio observagho médica bem minu-
closa, cujos dados se snotam,

Em nossa Forca Piiblica, éste servigo de fichamento
clinlco necessita de ser o mals ripidamente possivel insti-
tuido. Neste caso, a ficha deveria contef, ap6s observa-
¢hn -com o respectivo parecef, uma parte que poderiamos
denominar de “‘alterugdes clinicas™. Nesta se agsinalariam
todos os fatos médicos da vida do individuo, da data da
feitura da ticha por diante. Beriam, pois, consignadas com
a data respectiva, todas ag consultas feitas, parecer do mé-
dico e terapéutica Instituida, Desta forma, apfs um certo
tempo, poder-se-ia formar um Jufze a regpeito do indivi-
dvo, do ponto de vista sanitirlo ou dad” taculdades da von-
tade, e, por outro lado, rapldamente o médico estaria em
eondigdes de emlitir um parecer a respeito do estadg de toda
a tropa, estribado em bases sélidas e objetivas.

A ficha eeria propriedade individual e assim perma-
necevia no “ichéric do médico, enquanto o individuo a que
diz respoito fizer parte da unidade déste. Uma vez traus-
ferido, a ficha se transferiria com seu proprietirio que
geria portador dela ao médico do novo corpo. Bste sa-
beria, déate modo, ndo g6 ag moditicacdes havidas na tropa.
como imediatamentie ajuizaria des necessidades dos recém-
vindos, jamals se interrompendo, por conseguinte, qual-~
quer tratamento iInstituido.

A baiza so H. M. se acompanharia também da ficha
que passaria ao controle do médico, a cujos culdados fosse
entregie ¢ paciente. No H. M., todos os fatos havidos com ©
paciente seriam flelmente registrados.

Maior articulacfio do servige de sadde, melhor coorde-
na¢do e mais perfeita uniformidade do servige médico seria
impossivel desejar.

O tichdrio de emergéncia gue instituimos para o curso
ds educacdo fisica que ora inauguramos, pelos dados que
nus forneceu, mais veiu robustecer a nossa convicgho sdhre
a idéia que J4 tinhamos firmado a respeito de gemelhante
necessldade, -

Continuando, ap6s é&ste longo paréntesis na parte
morfo-tisiolégica, a nosso ver, dever-se-4 iniciar pela clas-
gificagio do individuo segundoe o conceito de Barbara, fi-
liapdo-o & um dos treze tipos desta escola. Aproveitar-
so-A, desta maneira, todo o Imenso e fértil trabalho que a
escola Italiana vem executdndo dentro da Biotipologia.
fstes dados serdo completados com mensuragbes cutras
gue permitirdo, através do perfil morifo-tisfolégico do 1ndi-
viduo, uma idéia 'rajs ou menos aproximada da sua ~apu-
cldade fistcl. Como apéndice desta segunda parte, cclo-
car-se-fio as provas de contrdle fislolégico periddico.

# hora do govérno intervir endrgicamente na questiio
da educacdo fislca, impondo uma coordenaciio para racio-
nelizar o esporte nos clubs privados, incentivando a cul-
turs fisica nu pratica popular, tornando-a obrigatéria nas
escolas publicas e particulares, imponde a ficha médico-
esportiva desde a infAncla.

O encargo do govérno cifrar-se-ia no que segue:
1.°) Controlar a pratica esportiva oficlalmente.

2.°) ‘Tornar obrigatéria a educacéio fisica desde a cs-
cola primdria até a escola superior.: .

3.0) Criar o corpo médico diretor da educacdo fisica
sob todas as suas modalldades.

4.°) Difundir o mais possivel a pritica da educagho
tisica no selo do povo. .

5.} Instituir a ficha médlco-esportiva que, nascendo
na escola, acompanharid o Individuc até a idade
militar,

6.") Construir campos escolares de Jogos, campos de
esportes e estadlos,

7.°) Higlenizar a vida da juventude por um plano de
banhos phblicos, duchas populares e grandes
piscinas,

A ciéncla da educacdo fislica & a cléncla do movimento.
0O movimento 6 a mais ampla manifestacio da vida, € a
propria vida em sl

O universo inteiro, comtrarfamente A lmobilidade que
atribuiam & matéria os antigos fllosofos, ndo nos revela
sendo movimento e transmutacio constante. A vida é uma
seqiléncia de ritmos que retornam, de movimentos que sf
ndio tindam, significando uma evolucio em sentido doter-
minado. A imortalidade da vida Tepresenta assim um
perpetunm moblle, no dizer de A. Gitford.

A geracio dos seres & precedida de uma porfla em
oue vence o mals veloz, conquista o 6vulo o mais ativo doy
gametos masculinos. Move-se no seio materno o ser €m
formagfic, mal animade do primeiro s06pro de vida e &
necessidade imperiosa de movimentos faz da crianga vm
joguete de contragdes desordenadas,

Os astros, electrons de macrocosmos, rolam #terna-
mente na amplidic do espago, arrebatados por um movi-
mento unlversal. Move-se a Lua em redor da Terra, gra-
vita a Terra em redor do Sol e o Sol, fonte comum de
toda & energla planetaria, mindscula estrela perdida no in-
finito, transporta-se com todo seu séquitc de planetas e
satélites em direcdo a constelagho de Héreules, que tam-
bém perpbtuamente vaga Pelo espaco infindo.

Dominam no Universo as leis do movimento. Em toda
A natureza, reinam as transformac¢des — transformagdes
de energias, transmutagdes de matéria.

A mislca que nos embala e empolga, que fala aos
nossos sentimentos, despertando emocgdes inefaveis, reavi-
vando recordacdes, saplacando c6leras, amenizando dores,
linguagemn melodiosa que nos tramnsporta para regldes eté-
reas de sentimentos puros, que é, sesio um movimento
vibratério do ar ?

Ainda sob aparente quietude, reina sempre o movi-
mento, a vibragio e a harmonia ag cOres da natureza
sdc sinfonias de vibragdio; no seio do reino vegetal, movi-
menta-se o mineral levado pela selva, em circulagido coms-
tante da raiz & tolha, da tolha a flor, da fior ao fruto, em
que se casam a matéria errestre e emergia solar, os dois
elementos de que se constitue a substdncia viva., Palpitam
vibrantes no espaco as Irradiagdes de luz e de calor. Re-
volutelam og electrons no selo impenetrivel da matéria
bruta, em manitestagfes lmorredonras de prodigiosa energia.

O movimento é gue empresta vitalidade aos seres.
alma As ruasx, vida ag cidades, dinamlismo .empreendedor
a08 povos. A Inércla é a morte. A inaitvidade é a deca-
déneia, 6 a regressio, é o nada. O movimento manifasta-
ge, na espécie humana, sob a forma do trabalho. Em har-
monia com o unlverso e com a natureza, movimentemo-nos.
trabalhemos, orientando o nosso esffrco no sentido de obter
goracSes sadias e vigorosas, afim de due a hosda pdtria,
grande na Geografia, mafor se torne na histéria pela gran-
deza de seu povo.

Assinantes e leitores: quereis colaborar em prol de nossa causa? Léde éste
ndimero e depois mostrai-o aos vossos amigos.
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