[

A educagiio fisica nas penitencidrias
ainda constitue, para muitos, uma novi-
dade; ¢, pelo desconhecimento de seus
mualtiplos beneficios, tem sido relegada

A Educacio Fisica na Casa de
Correcio

males conseqiientes desta inatividade fi-
sica. O mau funcionamente orginica,
resultante desta sedentariedade, com o
seu cortejo de males fisicos, tem a sua

para um plano secundério e, por muitos
outros, até condenada como nociva.

A organizacio desta importantissi-
ma parte de educacdo geral, na Casa de
Correcfo do Rio de Janeiro, surgic do .
encontro de idéias e de vontades do dr. Tavares de Souza, médico
Jesta Casa, com as de um representante da Escola de Educagio
Fisica do Exército e do apbio nunca negado do sr. Diretor Major
Nunes Filho. .

A colaboracio da Escola de Educagfo Fisica do Exército
visa satisfazer uma parte de seus programas, qual seja a de levar
a pratica da educacdo fisica a todos os Estados da Federaco, a
todos os recantos jo Brasil e a todos os brasileiros absolutamente
sem distingdo de pessoa.

A organizagdo do trabalho na Casa de Corregiio obedeceu a
varios fatores de ordem psicolégica.

O objetivo primordial € sociabilizar os condenados, que, pelo
regime de vida obrigatério durante varios anos, sdo levados a um
individualismo incompativel com as exigéncias da vida em coleti-
videde. Visando cultivar no seu espirito a lealdade, a fidelidade ao
grupe e o mituo apdio, foi a educagio fisica organizada pela via
recreativa dos desportos. Reiinidos em clubes e &stes filiados a uma
liga, sio todas estas associacdes dirigidas pelos proprios correcionais,
A acEo destas associacBes deve ser levada até a parte disciplinar de
seus associados. Materializando a entidade méaxima, foi a séde da
Liga Correcional de Desportes instalada num cassine, o qual deve
lembrar alguma cousa de familia, de convivio social, dada a diferen-
¢ca flagrante das paredes pintadas a dles, do assoalho encerado,
das cortinas existentes nas janelas, do mobilidrio, dos jogos de sa-
130, do rédio, etc., em confronto com o ambiente 14 de dentro.

A freqiincia ao cassino deve obedecer as exigéncias de bom com-
portamento, assiduldade e pontualidade a educagiio fisica e rendi-
mento no trabalho das oficinas.

A Liga Correcional de Desportos tem na sua flimula quatro
anéis entrelagados, que representam os quatro clubes ligados pela
mais estreita solidariedade e icraternal amizade. Tendo em vista esta
organizagdo inicial, todos os associados dos clubes, com excecdo
dos casos contra-indicados, se dedicam & pratica da educacfo fi-
sica em todas as suas modalidades, desde os Hexionamentos até os
desportos individuais e coletivos, .

Na pratica da educacdo ffsica, visamos o que o nosso eminen-
te patricio Fernando de Magalhies, ex-reitor da Univer.sndade do
Rio de Janeiro, tio bem sintetizou em seu primoroso artigo publi-
cado na Revista de Educagdo Fisica:

“Na educacdo fisica, fxé um conjunto de especiais atributos

ve o seguimento de suas regras tira milagrosamente do corpo ¢
:lla alma dos homens.

“A forma, culto dessa educacio, cumgﬁe o individuo organi-
zado na smetria ¢ na proporcdo. Verdadeire trabalho de arte.
Arte viva. Orgulha-se o crindor do que ¢, ascende a criatura para
o que deseja ser. Nos tragos da simetria ¢ da proporcio, resulta a
inspiragiio de uma doutrina capaz de confeigoar grandes realizagdes.

“A simetria representa a cﬁsciplina; a proporgio & a sintese da
conformidade; desta maneira, manipulam-se caracteres e virtudes.
O fundamento da educacdo fisica estd na observincia das boas nor-
mas de obediéncia. O corpo humano é uma sinergia. Sinergia € a
colaboraclo soliddria dos esforgos.

"0 espirito acompanha essa evolugdo, sentinde como o perfei-
to pode surgir no disfgrme. Daf a pouco, seus atos, como os mis-
culos, entregam-se & disciplina e & moderag#o, e, como os musculos,
seus atos chegam 3 harmonia e ao ritmo”.

A pratica dos jogos e dos desportes é a oportunidade feliz para
a recreaclio dos nossos patricios que infelizmnte 14 se acham; en-
tretanto, também é a oportunidade mais propicia para uma per-
{eita observacdo psiquica, por ser o momento em que &les estiio em
.inteira expans3o e, por conseqiiéncia, com todas tendéncias niti-
damente esbogadas. .

Uma observagiio bem atenta e continuada poderd determinar
precinmente aqueles que sfo ou nlio passives de regeneragio.

Fis como a valiosa colaboragio da educacdo fisica pode coope-
rar.}nra a organizacZo da ficha para o Livramenlo Condicional, a
qual, até o presente momento, é falha por incompleta, dando mar-
gem a que individuos que recalcaram seus sentimentos com o obje-
tivo de obter a liberdade condicional, uma vez em liberdade, ve-
nham dar, algumas vezes, expansdio brutal désses sentimentos
recalcados.

Os espeticulos desportivos realizados no recinto da Casa de
Correclio, sob o ponto j;ovista disciplinar, s¥o iguais e muitas ve-
Zes superiores aos realizados nos meios desportivos.

A vida nas penitencifrias sem a pratica normal e metédica
de educac®o fisica, leva os individuos que 14 se encontram a um
estado de sedentariedade tal que sens organismos recebem todos o»
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repercusso bem acentuada sdbre a mo-
ral. O cariter dos homens se torna som-
brio, hé uma predisposiciio geral para o
mal e para um ambiente impregnado do
. . mais atroz pessimismo, enquanto que a
pritica metédica da educacio fisica leva-lhes os organismos a uma
concordancia funcional irradiadora de uma -alegria de viver, de
um otimismo sadio, de uma tendéncia natural para o bem, de
uma alegria natural e comunicativa; requisitos indispenséveis para
o viver em harmonia no seio da coletividade e proporcionadores
de um ambiente feliz.

A acdo moderadora dos exercicios f{sicos sbbre os impulsos
sexuais desregrados é uma outra benéfica resultante, comprovada
pelas indmeras observagBes em penitencidrias. A indoléncia da
vida sedentaria leva os detentos para as células, sem necessidade
de um repouso compensador para as energias gastas ducante o dia,
surgindo, ¢em conseqiiéncia, os pensamentos maus, que se manifes-
tam de variadissimas formas.

O trabalho fisico ndo sé exige um repouso compensador das
energias gastas, como também é um derivativo para 0 pensamento,
o qual, naturalmente, se prende aos jogos do campeonato dos dife-
rentes desportes, aos lances mais sensacionais de determinadas pro-
vas, a methor forma de composiclo de équipes, etc.

As qualidades morais e sociais indispensdveis a todo individuo
?iu'e vive em sociedade, sfo desenvolvidas na pritica da educaciio

S1CA.

Entretanto, foi com bastante extranheza que observer a ma-
quetir da nova penitenciaria para o Rio de Janeiro, na qual no foi
encarado @ste important{ssimo aspecto, parecendo até que houve
uma preecupacdo de conduzir os detentos por todas as dependén-
cias da casa a coberto dos raios solares.

O estidio é uma escola onde se cultiva o cardter. Isto nfo si-
gnifica que, por si 8, a pritica dos desportos ¢ de qualquer jdgo
seja suficiente para cultivar as qualidades de altrufsmo, 3e amiza-
de, de gentileza, de justica, de honestidade, de respeito, de geaero-
sidade, de cortezia, de lealdade, de liberdade, de obediéncia, de
moralidade, de otimismo, de cooperagdo e de sociabilidade. Nio !
A obra principal, a responsabilidade total é afeta ao mestre ou ins-
trutor. Este & quem, da mesma forma que o mestre modela o ca-
rdter das criangas nos campos de jogos, deve reeducar os homens,
pois o estadio oferece a oportunidade mais propicia. de forma mais
natural e nos momentos em que ela_pode ser mais eficaz.

Eis al uma belissima oportunidade para bem se conhecerem
os homens e também para se reprimirem as mas qualidades e evi-
denciar as boas,

Durante o VII Congresso Nacional de Educaciio, dedicada &
educagio fisica, a Casa de Corregdo foi visitada pelos congressistas,
que tiveram ensejo de assistir algumas demonstracdes. Entre os

resentes se achava Miss A. W. Warner, prolessora, formada pela

niversidade de Coliimbia, a qual declarou que tem um irmio, psi-
célogo em atividade em uma das principais penitenciarias dos Esta-
dos %nidos, onde & seguida orientacio semelhante, obedecendo o
que hé de mais moderno no mundo em matéria de regime peniten-
ciério.

Mme. Helena Antipoff, autoridade incontestivel em matéria
de puicologia, também sancionou plenamente a nossa organizacio.

stes conceitos sf0 deveras animadores para nés, propiciado-
res de estimulo e confianca para o prosseguimento da obra encctada
em 1933.

E’ preciso que todos nés nos lembremos de que toda pena tem
um limite e que 0s nossos irmios que se acham segregados da so-
ciedade devem volver ao convivio social na plena forma das quali-
dades movais e sociais € ndo miis bérbaros ¢ mais ferozes do que
quando 14 entraram. Uma penitencidria nunca devera ser um |u-
gar de martirio, nem de sofrimentos barbaros e sim uma escola de
reeducagio onde os passiveis de regeneracdo deverdio se tormar
aptos a reingressar no seio da sociedade. _

A propésito de tio importante assunto, assim se manifestou
o dr. José Gabriel de Lemos Brito, relator do Conselho Penitencii-
rio, em seu brithante parecer, que em seguida, transceevemos.

PARECER R N.o 140—Q Diretor da Casa de Correciio do
Distrito Federal pediu ao Ex. Sr. Ministro da Justica a aprovacio
de um projeto de regulamento para uma Escola de Educacfo Fi-
sica nesse estabelecimento penal, ¢ o Dr. Vicente Rio solicitou,
a respeito, o parecer déste Conselho. Das informacdes prestadas
pelo sr. Major Nunes Filho ao atual Ministro da Justica, se verifi-
ca estar em funcionamento desde o segundo semestre de 1933, a
citada Escola de Educacfo Fisica, tanto assim gue o antecessor
S. Excia., Sr. Dr. Maciel Junior, em aviso n.* 3.507, de 17 de Ou-
tubro daste ano, dela tomara conhecimento, louvando a Diretoria
pos sua iniciativa. NHo se poderia, realmente justificar oposiclo
de qualquer natureza a essa criagio, sendo de lastimar, até, que,




constituindo a ginastica um dos melhores processos de fortaleci-
mento fisico do homem, e sendo muita vez as manifestacdes deli-
tuosas resultantes de estados mérbidos cuja base estd na degeneres-
céncia orginica, essa Escola nfo se haja fundado desde que a Unido
comegou a cuidar do assunto, estabelecende obrigatdrinmente a
Educacio Fisica nos quartéis, navios, e escalas. Trata-se, portanto,
de uma iniciativa digna de aplausos e, dos resultados qué por meic
dela se tém obtido, diz o referido Diretor o seguinte: “‘as faltas
maiores ocorridas no presidio nio t&m tido, senfio raramente, como
autores, os praticantes da educacio {isica, ¢ ainda que neste grupa
existam elementos outrora vezeiros em transgressdes disciplinares”,
Numergsos fatoies contribuem para transformar a ginastica em
elemento de regeneracio dos sentenciados: assim o desejo de gozar
désses pxercicios ao ar livre, e, depois, a preccupacdo de ndo des-
merecer, a regalia alcancada, privando-se désses contactos didrios
com o mavimente e com o sol, reprimem os mais irrequietos delin-
giientes suas tendéncias e manifgstaqﬁes anti-disciplinares, o que,
com o lempo, se faz habito, educando poderosamente a vontade de
cada qual, no sentide da ordem da obediéncia. A influéncia da
educagdo fisica, normal e constante, estabelece um ritmo de vida
dentro do qual o espirito adguire elementos novos de disciplina
e de equilibrio, que facilitem a ag#o da pedagogia e da medicina
penitencidrias. Pelos exercicios metédicos e pertinazes, v organis-
mo de cada preso, combalido por suas anteriores condi¢Bes de vida
e pela preciria higiene das prisdes, onde geralmente rarcam o ar
e a luz, quando ndo sdo de todo deficientes as racSes alimentares,
rapidamente se restauram, se fortalecem, recobrando a savde, ¢
com esta a alegria de viver, a vontade de trabalhar, em contraste
com as manifestacSes anteriores de preguiga, de apatia, de inércia,
as quais, em muitos casos, nfo passavam de sintomas de enfermi-
dades, e noutros eram corolério lgico da desambientagio do sen-
tenciado ¢ do regime condenavel de imobilizacdo (80 em uso em
nossos estabelecimentos penais. Finalmente, a preocupacio désses
reclusos em se entregarem aos jogos esportivos, a emulacdo eleva-
da que entre ¢les se manifestam na organizagio dos programas e na
conquista dos primeiros postos, fazem com que seu pensamento,
até ali preso aos tristes espetdculos do vicio, 4s idéias de crime e de
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vinganga, se purifique de maneira muita vez surpreendente. Ni?
escapun, por todos éstes motivos, & sub-comissdo de Reforma Pe-
nitenciaria da Comissio Legislativa, salda, ein todos os seus mem-
bros, déste Conselho, assunto de tamanha magnitude, estando
assim redigido o capitulo ¥ do titulo X, que se consagra i educacdo
dos sentenciados: “Art. 576-~Em todos os estabelecimentos penais
do Brasil sera obrigatéria a educagiao fisica dos sentenciados, a

ual se fard: 1) pelos ensinamentos de higiene ministrados pelos mé-
:]Icus, farmacéuticos, cirurgides-dentistas e enfermeiros; 2 pela ri-
gorosa observincia de asseio individual e do estabelecimento; 3)
pelos exercicios fisicos e jogos esportivos que forem adaptéveis as
condigdes de cada estabelecimento; 4) pelos exercicios militares.
Art. 577- Os regulamentos deveric reservar dias ¢ horas paia
fsses exercicios, jJogos e diversdes, 0s quais ndn poderdo, sob pre-
texto algum, ser ocupados por servigos de qualquer natureza e
s& ndo se realizardo, por motivos de farga maior, como sejam, sole-
nidades civicas, visitas de autoridades administrativas ou judicia-
rias, cu remocio das reclusos para lugar onde tais jogos nio se pos-
sam efetuar. Art. 578-—A todos os exercicios, presidiré sempre
um cariter sistematizado, com objetivo civico, A.t, 579 Os es-
tabelecimentos penais deverdo possuir campos adequados, pracas
¢ salas destinadas aos jogos esportivos e exercicias atléticos”. Re-
ozija-se 0 Conselho Penitencidrio que fez seu 0 ante-projeto de
%6digo publicade no Didrie Oficial de 31 de Agosto de 1933 paor
ver adotadas, em parte, as idéias que se concretizam ne Capitulo
acima reproduzido. E’ o seu parecer que o Regulamento da Escola
de Educagiie da Casa de Cosrecdo deve ser uprovadae. Como, po-
rém, o mesmo ante-projeto de Codigo esteja na Caimara dos Depu-
tados, por patridtica iniciativa do eminente parlamentar e erimina-
lista sr. Percira Lira, e esteja em andamento a organizacio da Ins-
petoria Geral Penitencidria, com a conseqiiente construgio do nova
estabelecimento penal da nossa Capital, entende &ste Consclho que
tal regulamento deve ser aprovado em cariter provisirio. Rio de
Janeiro, 13 de Junho de 1935.-- {(a) Dr. Candido Mendes de Almei-
da, Presidente, José Gabriel de Lemos Brito, Relator, Alfredo Ma-
chado Guimardes Filho, Miguel Sales, Heitor Carritho, Roberto
Lira.
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