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Técnica de Basket - ball

O preparo de um conjunto em relagio ao fator tempo

Por Mr. Freo C. Browx, Camreio o Estapo pe Ouio s 1899, 1890
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O instrutor precisa fornecer matéria em quantidade ¢ de qua- 41 veveber a bola corcente, em semi-cirealos.
lidade, afim de que os jogadores adquiram unificagiio de habito | et encestar, no fim de uma corrida, em semi-ciron'n
. - . ’ . » . f . . A .
no periode de tempo mais curto possivel. () instrutor estd sempre, J1 tintar, givar e passar, depois de ter finta o, ¢ aplicar o

lutando contra o fator tempo.

Biro (paria o proaf),

Geralmente, o instrutor tem poucas semanas para preparar o #) passac a bola em condigdes an companheire que esta in-

quadro que terd de participar da temporada. Assim, necessdrio

vestindo para o cesta, com pouca ou muita velocidade,

se torna que se lrace um programa bem delincado, com os mini- i) habituae o jogador que desempenhar a pusicio do pin!,

mos detathes, e de preferéncia com um sistema de jozo. )
Procedendo déste modo, terd economin de tempo ¢ produzira

o maximo em eficiéncia. E'
imprescindivel que os ensi-
namentos sejam ministrados
de tal maneira, que os trei-
nos individuais sirvam para
estabelecer hébitos que se-
rdd aproveitados nos treinos
de semi-conjunto (sistema de
ataque ou defesa).

Isto imporia em dizer
que todos o©s movimentos
basicos empregados no siste-
ma a adotar, terfo que ser
repetidos inimeras vezes,
pata se chegar ao fim coli-
mado, isto &, ficarem os jo-
gadores com os hibitos de
correr, passar, encestar, etc.,
habitos &stes que mais tarde
possam ser coordenados den-
tro do sistema de ataque ou

. defesa, que o instrutor tenha
" sconcebido para o seu quadro.

EXEMPLIFICANDO

O instrutor, depois de
conhecer os elementos com
que pode contar para a or-
ganizagdo de um conjunio,
resolve empregar o jogo
do pivol.

le %uﬂis sio 05 mo-
vimentos bdsicos déste tipo
de ataque?

22 Quais sf0 ax neces-
sidades que tém os elemen-
tos de que dispBe, para por
em pratica éste sistema?

) O modo, posicio e
‘como deverd correr em zig-
zag, semicirculos, linhas que-
bradas, etc.

#)  encestar tanto de ume
lade, como de cutro do gar-
rafio, © a maneira de como
o devem fazer.

,. €] . saber ar de pu-

bo . o, .-E:! as mios

o d¢ baixo para
#a), isto & pa eltura dos

‘quadris. ‘
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a atingir 0 seit posto com vivacidade ¢ presteza,
Pela expoiigiio acima, sente-se necessidade de ministrar os

ensinamentos necessarios ao
sistema de jogo que se de-
scja empregar, logo que os
iUgil‘lﬂl'(‘H tstl‘i;l"‘ om L‘x'l"]’)('
para os treinos individuas,
com dodx o padiéneia, afim
de que todo ¢ qualquer mo-
vimento feito pelo jogador,
desde  que  tenha imiciado
seus cxercicios, seja correto
e tlenha relacdio com o que
se almejpa, 1sto €, se habitue
aqueles movimentios, ao in-
ves de os deixar num bate-
bola inexpressivo e, na maior
p{lrtt\ ([{lﬂ VEZOS, LUm (J]L\'C‘l‘—
var os defeitos.

Nos tremos de semi-con-
Junto (sistema de ataque ou
defesal o instrutor devera
agiv com  calma, metddica-
mente, afim de que os ensi-
namentos  estejam  sempre
dentro das possibilidades dos
seus j()g;l(lﬂl'cs.

O nstrutor ndo se deve
esquecer de que esta esta-
belecendo  habitos  “indivi-
duais” e de “conjunto’” que,
portanto, wnio  deverdo  ir
além do ponto necessario ¢
de acorde com o progresso
dos jogadores, para ndo os-
tabelecer confusdo, o que fa-
talmente vira atrasar a aqui-
sigio  dos recursos  bLdsicos.

Nio serd demasiado di-
zer que o entusiasmo natu-
ral o instrutor em ensinar
tuda que conhece o 3hgo
que  deseja empregar, na
ntaior parte das vezes, ndo
Odeféll Ser l“illiﬂtr;l(]i] aos
jogadores,  pols o preparoe
déstes osta sendo feito aos
poucos, para que  se habi-
tuem.  Esta avidez do ins-
teufor  somente podera ser
projudicial a0 desenvolvi-
mento do contunto.

Chamo a  alengio  dJox
instrufores para que consul-
tem scmpre os apontamen-
tos ou compéndios que di-
gam respeito aos treinos in-
dividuats ¢ do semi-conjunto.
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