Az palavras vivem... Nascem para pompa da lingua-

gem ¢ morrem no silencio tumular das vozes desprezadas.

) Inconstante e caprichosa & a fatalidade biolégica que

© rege os seus destinos. Vive séculos um vocdbulo gue pare-
cera ter sé alento para dias; de uso universalizedo, Teco-
lhem-se cutros ao museu das expressdes obsoletas, tangidas
pelo sdpro forte e volivel das modas instdveis e contagian-
tes. Tudo {logismos, surpresas, mistério na vida singular
dag palavras! ' : :

A dignidade suprema de Uma palavra é a de retratar
com exatiddo um pensamento. Chega a ser mesmo o pen-
samento feito voz, tal como o pensamenio ¢ a prépria pala-
vra feita ato psiquico. Devem ser, pois, as palavras expres-
soes legitimas da verdade. No entanto, nimba-se de sanii-
dade guandq ilude, mente, aos labios do médico, 4 cabecelra
triagica dos irremediaveis. ..

Servem ainda preciosamente as palavias parag o engo-
du do dizer nada- :

Eis-me ante uma aguda tarefa reluclotada n questics
de alimentos e, no entanto, até agora estou a vos allmen-
tar de palavras, pslavras, e nada mals. '

. # que nossa ineiirla, nfic raro, em tal descrédito pro-

jeta certas palavras, que estas se tornam lizarog a espavo-

-rir, deante de 8!, tudo e todos. .
Ag primeiro gue menclonel o titvlo exato do pouco
e contuslvo que vos tenho a dizer hoje, beneficiando-se nr
eloytidneia dos contrastes — colsas tristes vexatdrlas,
numa noite de alegria e de orgulhe -— If no olhar expres-
sfio nitida déasse temor, panico eleitoral, que a lei teve de
amordacar em dever obrigatério, tfo mais grato al fora
g0z0 Intimo, prazer civico. Para que me ou¢am — €, 0 qué
¢ mais importiante, parg que me acredilem — antzcipemos
. Qque & uossa original campanha polfiica dispensa sufragios,
. -eleltores; e os mil tropeens do alistamento, ’
- Polftioa sem candidatura, portanto, desinteressada, ol
- melhor: politica sabia com grande ldeal soerguido naw al-
turax de dias atormentados: um Brasil forte, grandioso,
_composto de brasileiros madios, fellzes e valorosos!
. Alimentacdo deiXou de ser artz de matar a fome, ©
alimento, simples combustivel da méquina orgénica.

Quero crer que em nenhum dos departamentos do saber
ge tenhe progredido tanto e tdo velozmente como nos do-
- ‘miniod da nutricdo, outrora puro empirismo, em seguida,
. shreve capitulo da tisiclogia, hoje florescente ramo da cién-
. e¢la autdnoma: metabologia, no batismo autorizado de
*  Annes Dias. S{ uma torca pode ser considerada como sobz-
rana absoluta na face da terra, esta é a do alimento.

Na sua congulsta, convergem o8 nosaos esforgos; na
distribuigdo, exiremam-se as lels que nus governam,; o 8eu
<: . gonhecimento técnico porfiam ciénclas virias na circulagho

-~.comercial, na¢des se ehgrandecem e outras se arruinam. . .
. Alnda gue nfo vivamos 86 para &le ¢ ndo 86 déle, o
alimento é complemento da nossa vida e nosso Ppréprio.
_ Alimentar é viver, e a vida 6 até certo ponto &limen-
in¢ho. 08 conhecimentos precisos da bicquimica nutritiva

‘impusersm novog recuraps A alimeutacdo dos seres, e 0O

~  econceRRo de alimenio se Alongou até ao extremo, em que ¢
- *egfpidendido em nossos dias- de todos Pprodutos iteis. a0
© organipmo vive,

. A natureza das acdes fislologicas dog alimeutos BG-

varia menos que a sua composigho fisica ou guimica,
” Basta atender que sio alimentos a carne, os safs mri-

prir - Hnalidades bloguimicas bem diversas, todos atendendo
e condigio blolégica imprescindivel A natureza alimentar:
utilidade orgAntca. A resuliante natural da nuirigho per-
. feitn & conseqiiéacia da atuacdo metabtlica de parcelas ali-
. ‘mentares °m quantidades as mals variiveis, desde o infinl-
“"teslmal vit uminico "as ‘quotds bim malores dos protidlos e
“gleefdios. ’ T ’ ERR
... J4 passou ha muito o tempp em que os defeitoa ali-
- montares eram considerados como perturbadores guasi gue
. . exclusivos do rendimento imediato da miquina humana. -

=="" As nossas vistay perquiridoras ja descem mais funde e

. -aleancam mals Jonge. O quadros imediatos da nutrigio pa-

s a3

_canciong

copr, SRR B ‘ @ ~ ndo ‘morram & mingua,
. ‘nerals, ‘'a Agud, o préprio oxlgénio, cada um tendo de cum-

Pelo Dr. Heélion Pévos

tologica sdo ruidosos de sintomas e tangem mals vedo an
muls tarde 0 corpo em (ue processam as maoe clinleas, Séo
arrtbuicdes quasi gue sé da esfera médica, ainda gue de
desempenho sobiemodo embaracoso na pritiea,

Ameacas bem Mmais severas aponta a metabelogia mo-
derna nos maleficios tardios, demorados, da nutricio de-
felitudsa, Aqueles vicios agudos, dizem mals com o interesso
dos Individuos; @sses vicios crdmicos entendem-se com as
coletividades e a sua remocAo excede A solugcdio médica de
um caso clinico, para erigir-se em medida de salvagdo pu-
blica. .

Quem pde um diabético num regime de vida alim=ntar
compativel com o sen estado mérbido, a malorla das vezes
trremovivel, graces aos preciosos recursos terapéuticos.
diotéticos. @ medicamentosos gue possuimos, se desobriga
de um nobre dever, a altura das nossas dignidades profis-
sionais. -

Mas guem concerta a allmentacio de um puvo jugula
um flagelo soclal ¢ rasga borizontes mals alvigareiros aus
destinos da nacionalidade. Fugindo avs pormenores técni-
cos aqui incomportiveis, e que constituem hoje verdades
das, uinguém mais ignora que a alfmentacic erro-
‘nes eofppromete oy destinos de uma raya. perturbando ain
da que inapsrentemente a vida dos povos,’

-Mal slimeniado, um homem tem diminufdo o seu ren-
dimento ‘produtivo e encurtada a vida. A resisténcia hs
luteccles ke fragiliza, como ha vlolducias traumaticas ce-
dem o8 .ossos québradicos: o valor humano se deprecia no
prosente @, nos dias do porvir se resvala no plano Inctinado
do déperecimento progreseivo, a eterna torca propagadori
da heranca. A luz étnica, nivelam-se na mesma criminali-
dade, ante o futuro do mnosso tipe racial, a mie que Dor
sentimentos subalternos se nega a atender 8o Ailho em
pleno gb%o0 de um direlto sagrado —- o do seio nutridor.
como um pal gue imprevidente trandpoe as frontelras de
um deltto biolégico ndo corrigindo om =i 08 fatores varios
apontados pela cléncia como capazes de perturbarem @«
ciiagiio nermal. .

E no tocante i infancia! Sdo unanimes os pediatras
em reputarem o capitulo das desordens nutritivas o mais
importante e extenso de sua eapeclalidade.

A alimentagde mal conduzida é a malor d1ZIMadgra
deassa fuse da vida, onde se encontram as preciosas reser-
vas humanas gque nos vém substituir nas tileiras dos vivos.

De 15 a 17 % & a mortalidade ‘nfantil em mnossa ci-
dade. Os problemas alimentares assumiram assim, em re-
lacdo 4 vida das coletividades, uma influéncia verdadeira-
mente decisiva nos processos norteados do seu destino bio-
social.

Entre os pratos dessa balanga temivel — capital e
trabalho em cujas mds pesadas se oviginam os mais graves
conflitos socials, se ergue um fiel que sdo as imperiosas

necessidades de uma alimentaglo condigha com a naturezs -

humana, levantade para o0 ar como um braco dorido e im-

" plorando misericérdia. O salirio minimo se impoz como um
respelto mo matar a fome, ¢ nio como um diretto & ali-

mentacic adequada, Alias, esta se nio redolve 86 a dinhei-
ro; gerd a solucio do problema alimentar uma conseqiién-
cla menog econdmica que cducativa. Fixar guotas de remu-
noraciic para que as Massag humanas, sobretudo emtre nos,
onde a pehiria educativa é a mais dolorosa das realidades,
) & pallar sintomas, mantendo &
golta, Intangida, a causa mafor, inica ou nio. do mal.

‘Em matéria alimentar, as solucores puramente inan-
colras, especialmente entre as populacdes rurais, virgeus dqe
instrucio e muitug delas tribus a serem vigitadas com- v

- mesmo cerimonial cxplorativo eom que se devassa a Alua-

zdnia, slio praticamente de absoluia tneficiéncia.
No rincdo fluminense, numa doce fazenda onde me

“erlei, o rebanho proletario — & éate o triste, mas exalto

qualificativo — abastecia-se num inico tornecimento, onde

“um caderno de aaaentamentos de dividas dispensava a moeda
..eirculante, aspim dejxundo o mero instrumento de trabalho

Arduo ma inconcidnecia de um ajuste tinal entre a receita #
& .despesa, esta quast sempre devorada por aquela. '
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Um belo dia scou o eco de um dispositivo proibitério:
o operarlo passou a receber em dinhelro do pais e lhe ol
respeitado o dinheiro de Hvre aquisigio comercial,

A moeda de cirenlagio privada — um sujissimo pe-
daco de papelio com letras gordas — t(ivera o seu castigo
merecido: devorara homens, devorou-a o fogo,

Liberdade ¢ a emancipagido, venire livre aquisitivo!

'Fora esquecido, porém, um simpiles pormenor: g car-
tilha de A B C. Todos sabemos a pungente significaglo vo-
cabular désse termo ambigno ertador de paraisos.., e ae
purgatérios — liberdade — no dicionario acanbadissimo
de um analfabeto.

Quasi vinte anos depois de anséncla, filho ingrato,
voltei & minha velha e amiga cidade de Campos, indaguei
8em esquecer um nome, pois — ‘sfo indeldveis as Imagens
gratag da infincia .- dos meus companheiros de meninico
feliz: quasi todos devaztados pela morte em plena moci-
dade. ..

Comon se alimenta ¢ ~vasio hospital”, de Miguel Pe-
reira? B bem diticil a resposta. Niao rel mesmo Re DOSBG
ser dada.

Busquemos, todavia, um oaminiio direto.
alimentai & ym coroldrio da civilizagio,

Aqui temos u nossa Capital, Uma Joia, Servira de pa-

A educagao

driao. Décimos e centdsimos do que nela se propeasar, tra-

duzirfflo as localidades rurais e as regides Sertanejas.
. 'Bem sei da imperfeigio désse critéribl'nritmétlco, um
tanto colegia), désse calcular o gran de civillzacio e pro-
gresso. Mas néio nos preocupemos em discutir-lhe a valia
clentifica, por um simples fato: nos dominlos da alimen-
taciio razodvel, o tode carioca ndo «omporia divisdes apre-
claveis: & 34 fracdo Infima. Allds, honve ji quem dissesse
mesmo que o nosso sertiio tem com>¢o all no fim da Ave-
nida Rio Branco.

O meu juizo sbbre u alimentacdo dd Rio ndo é lison-

jeiro.
Estou vagarosamente a coligly dados para, em opor-
.- tuno momento, como simples colaborador do ilustre pro-
. tessor Annes Dlas, copjuntamente pintarmos o sombrio
quadro da alimentacio da nossa adlantada Capital. O an-
gnlo de nossas veriticagdes tem sldo 0 dus classes oparérias,
3 36 & guestio assume aspectos malis graves, por motivos

W edbedv eonhecidos. _

- s camadas maly elevadas, [avorecidas DPelus possed

e péle nfvel cultural, a situagio é sem divida mais tran-
qéflzadors, mau grado o rango de uma velharia de costu-
mes dignos de tenaz combate e que comumente faz enten-
der, per comer bem, comer muito. Nas classes a Que me
referf, a m4 situacdo salimeniar é, ao nossu ver, conseqiién-
cla mais da ignorAncia de rudimentos os mais elemantares

de dietética, que de privagdes econbmicas,

A observacie esti ao alcance de qualduer um:
restaurantes de refeicdes a baixo custo — de 800 8 1.500
réls — destinado# aos operdrios e os existem em grande
nrimero pas proximidades das fabricas, grandes CORNsLTU-
¢deq, contro comercial, a majorida das mesas possue uma
garrafa de bebida, excepcioualrhente inocenis Tvetrigerante
de custo igual ou maior que toda a racdo allmentar entdo
coneumida, Ocultando a minha condigio de antagounlsta
désse penero de comérecio maléfico e exibindo ostensiva-
mente, o que ainda ¢ de maior relevancia, a minha guatl-
dade de nao provivel concorrente no negodcio.rendeso, o
proprietdrio de um désses cognnminados pela profunda ua-
bedoria popular “Frege” — pois de fato “Iritam” g saude
e g vida, confezssou-me sob reserva -—-- trangiiilo com a sua
concldncia de justo, gue por 1.000 réis ndo podia dar uma
boa refeicio, ds vezes com géneros Ccaros, mas asssguUrava
aune as bebidas, slm, cstas eram de “qualidade”, péis até,
atentemos nesse até, vinham diretamente da tébrica,

Quasi 80 % dos operdrios da nossa cldade que almo-
cam hesses restaurantes majoram de 50 % ou mesmo do-
bram o prege da refeicho pelo complemento liguido que in-
gerem menos por vicio que por falsa noclo «de que assim
facilitam g digestdo e fornecem energius ao corpo freqien-
trmente de pesg sub-normal, : )

H4 poucos dias, fui asslstivr bem perto o almdgo de

nos

um pequeng grupo de operirios, na sua maloria possuidores

de. um oficlo, o que semprs signiflca ji certo apuro pro-
fisslomn]l. Eram pedreiroe, carpinteiros, estucadores, ladri-
Theiros, taqueiros, em nfimero de 18,

As racbes infringiam a primeira exigénciag de uma
racdo mesmo mediocre. Eram de aspecto desagradavel. em
Jatas de md apreasnta¢ho, os alimentos todos misturaaos,
farinhcutos, tudo mais ou menos acolado ao fundo do va-
silhame, sem o menor odor apetitoso, ao ser reaquecida
num foco de calor improvizado. Nas 13 marmitas, nem um
itm 86 talo gu folha verde; carne freaca numa Unica Tagao.
que por sina)l era um dos menos graduados do Erubp —-
um servente; carne seca em trés refeicdes; em todas as
latag —- porgque nem um 56 almog¢ava em pralo, certamente
objeto de luxo — feljdo, arroz, e tornando o conjunto seco.
pulverulento, abundante fartura de farinha de madiocca.
86 um sobremesara laranja e outro uma banana.

Nada menos de nove serviram de flcool (dois, vinho
e sete, cerveja).

8em davida, isto & nada para cobclusdes que eXigem
muito; maa creio que o que esti registrado & mais gue su-
ficiente para, meamo dlante da impossibilidade no momento
do cdlculo energético pela determimacdo do valor calérico,
aggegurar-se ger agquela alimentacio usada deficiente ca-
renciada, inadequada, maléfica.

Alids, num dos nossos grandes hospitais, se vometey
o crime de ministrar por mals de um decénio, a doentes
sem indicachko diética restritivi, com neocessidade calorica
de trabalho léve, uma tdnica refeicio de comida de sal, por
dia, nfio conténdo o repasto ym gquantum energético gue Be
abeirasse nem de 800 calorias, Algnng mesmos “dos bons
trabalhos gue concorreram & laurea” Pedro Escudero, hoje
aful solenemente conTerida, exibem aspectos dolorosos de
racOes alimentares lamentdvels, cujas verificacdes feltas
por- futurosos e csforgados estudshies,” com conhecimento
bastante aproveitdvel do assunto, constituem documentos
eloglientes e sugestivos de que a alimentacdo daz nossas
classes proletirias, mesmo em grandes centros urbanos, @
sobremodo precdria, exigindo uma iInterteréncta direta e
fmediata 1o sentido de melhord-la, sob pena de conse-
qiiémncias as mais danosas,

K gentileza do {lustre Dr. Clovis Lima Rodrigues ,in-
retor do Abastecimento do Disirito Federal, esta nos pro-
pofctoiiando o valloso servico de facultar os dadog esta-
tisticos de conenmo dos nosses principais géneros alimen-
ticlos. O valto da tarefa exige tempo mais bem dHatado.

Ji possulmos slguns dados bem significativos da tese
referente & w4 orientaclio allmentar de nosea Capitai.

Por habitante, o Rio conzome por dia 93 gramas 4de
carne verde, 77 gramas de arvoz, 75 gramas de batatas,
67 gramas de feijio, 37 gramas de farinha de mandioca.
Eatas cifras que sdo de absolute rigor, por ae tratar de
génerc de estoque perfeitamente controladg pela Tespectiva
reparti¢io fiscalizadora para efeitos de abastecimente e
respectivo tabelamento de preco. Mesmo com a falta dos
demais informes necessirios, ja podemos entrever o baixo
consumo protelco e o excessivo ingesta de feculentos e ra-
rindceos. Sendo os ovos produte de controle diffell, em vir-
tude das criagdes de quintals particulares, a cifra oficial,
gue dd um consumo misérrimo — 0,07 da unidade ove, por
pessoa e por dia, deve estar agquem da realidade,

Ainda que a majoremos de muito, pode-se alltmar, sem
temor de é&rro, que a participacdo do ove em nossa ali-
mentagio estd muito abaixo do que exizgem as necezsidades
orgdnicas. .

Berardinelli ® euw, na pigina que escrevemos no volu-
me de traducdo do livro de Escudero, afirmamos, sem que
até éste momento se impusesse gualguer retificacio, gue
“em sua quasl tetalldade a alimentacdo do paiz ge pro-
cessa ao desabrigo da inmstrucelo, da educagio e da fet”.

Algumas das lacunas sériaz ques apontamos nessas
apreclacfes derpreccupadag, ao corrar da pena, saltam &0s8
nossos olhos, no centro capital do pals!

Que devemos esperar do (lUe pPORSAMMOE encontrar nA&E
zonas rurals, onde as populagdes sucumbem ap péso esma-
gador de males intimeros, a chaga do analfabetismo a
dianteira de todos? Impde-se um sdio movimemto em favor
de uma alimentagdo melhor, de norte a sul,

Que outro nome male justo para essa grande bandeira
redentora do que politica allmentar, compreendida a poli-
tica na ‘majestade superior de govérno dos destinos dos
povos ?
¥ O gigante hrasileiro nfio dorme, estd alerta, mas de
energias quebrantadas, combelido. ..

Plhos seus levar-lhe-8o0 a seiva da saqde plena para 8
escalada herolea de melhores dias, ne exerciclo da mais
hela. das profiasdes: a medicina!?

H



