EQUITACAO

Pelo Cap. DANTAS PIMENTEL

Dois conselhos preliminares:

1.2) ler muitas vezes qualquer explicacio,
compreender bem o seu sentido;

nio trubalhar tendo um espectador,
pois a licio se transformaria ime-
diatamente em “demonstracio’’ e
todas as concessdes seriam feitas aos
erras para... ndo desfazer o efeito. . .

2.0

Durante 0o 4. més, fizemos um tra-
halho preparatdrio, visando a colocagio da
cabe¢a do cavalo. Talvez que no momento
j& o chanfro ndo esteja numa posicio muite
longe da’ vertical.
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Metumos o cavalo mum passo calmo,
“mas impulsionado. Ajustemos as rédeas,
maos na altura do cepilho, cotovelos unidos
ao corpo (importante, para evitar a tragio),
com as pernas e, si preciso, com pinceladas
de espora, enviemos o cavalo sob o freio.
Como os dedos estiio fechados, a andadura
nio se pode alongar ¢, nesse momento, a
nuca faz uma concessdo, isto &, d4 uma f{le-
xd0. As rédeas, neste instante, bambeiam
e o cavaleiro, sem descolar os cotovelos,
ajusta-as rapidamente, SO COM UM MO-
VIMENTO DE DEDOS. Ji é um l.»°

tempo de “ramener’’. Nova operagido e te-
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remos uma posicio mais alta do pesceeo
e 8 nuca mais flexionada. E' IMPORTAN.-

E que 0 movimento seja  bem na seqgiién-
cta explicada, sindo haverd grande prejuizo
para a impulsdo. Muito calmo, o cavalo
deve dar a impressic de que estd pensando
no que executa. Conseguidas duas conces-
sdes, ceder sdmente o suficiente para partis

num ftrote elevado calmo; uma ou duas
vultas no picadeiro e cair ao passo,

Recomegar quatro vezes em cada sessio.
Em pouce tempo, o cavalo conservard a
posicie do chanfro QUASI na vertical,
désde que o cavaleiro ndo tenha gestos in-
tempestivos com as m3os. Dai em deante,
todos os movimentos a passo devem ser fel-
tos exigindo o ‘‘ramener’. 8i, por ex.,
numa volta, o cavalo escapa a cabega, o
cavaleiro segue em frente, une os cotovelos
fixa os dccﬁ)s e, com loques de espuras,
aproxima os posteriores para baixo da massa
e restubelece a posicio. Desde que um
&rro aparega, corrigi-lo imediatamente. Cor-
rigir nio quer dizer castigar e sim procurar
fazer melhor.

No trabalho descrito acima, s o pas-
so  diminue, tendendo a se extinguir, é
sinal de que as rédeas estio muito curtas;
cstardo longas demais, si o cavalo aumentar
a andadura sem ceder a nuca.

E’ importante que o encurtar das rédeas
se proceda apds a clevagio do pescoco,
ois sindo estaremos exercendo tra¢iio na
Ijn ‘a. Devemos todos os dias obter um
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Fig. 4

pequeno progresso na colocagdo da cabega,
Nio exagerar a elevagdo, sindv o pescugo
perdera a sua elegancia e parecerd enterra-
do nas espaduas.

Pode acontecer que o cavalo resolva
enralur o pescogo, isto &, encapote. Neste
caso, alids raro, o cavaleiro pegard as rédeas
do briddo ¢com a mio dircita, separadas
pele dedo indicador ¢, numa agiio PARA
CIMA, impedird que o pescogo se abaixe.
As rédeas do freio licariv na mio esquerda
e impedirdo que c chanfro avance. %emas
ativas, mandando sempre para a frente
(fig. 1). Esse processo de conseguir o *‘ra-
mener” s4 em mio muite Inhibil provocard
0 acuamento, o mesmo ndo se podendo
dizer do métado que procura uma boa co-
locagdo de cabeca sé por meio das rédeas.

uando vejo um cavaleiro dar um passo—-
alte colocar a cabeca com as rédeas—ou-
tro passo—alto, ete, tenho sempre vontade
de pedir gue parta a galope ou mesmo a
trote... Talvez, nesse momento, perceba
que deu uma bela ligio para colocar o seu
cavalo “atras das pernas”.

Melhorar sempre o trabalho dos me-
ses anteriores. Nio esquecer que as vezes
s80 prectsos meses para destruir uma re-
sisténcia rebelde e que si o cavaleiro se
irritar e maltratar o seu educando, des-
truird, em segundos, dezenas de sessdes.

5° MES DE TRABALHO

Retomemos a pirueta inversa. Passo
a passo, acariciande, conseguir que 90°
sejam descritos pela garupa, sem que da
cabeca & cauda se note a menor curvatura.
As redeas devem evitar, agindo diretamen-
te, qualquer desvio lateral. Contentar-ce
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no inicio com pequenos resultados (iig. 2).
Desde que o movimento tenha sido com-
preendiao, tentar o seguinte: com uma re-
sisténcia da rédea direita, colocar a cabega

“do animal numa leve {lexdo lateral & dirci-

ta. Em seguida, num gesto calmo e ligado,
conscguir, com a perna esquerda, um pri-
metro passo de pirueta inversa da esquerda
para a direita (fig. 3). Ir aumentando aos
proucos o numers de passos. Treinar os
dots lados, invertendo naturalmente as
ajudas.
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Fig. 6

Com ésse trabalho, visamos preparar o
ladear classico.

Trotar sentado. Unir os cotovelos ao
a0 corpo e, com pinceladas de esporas, pro-
curar que o cavalo vé engajando os poste-
riores. Quando sentir que o animal estd
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num bom equilibrio, num trote candencia-
do, tomar a linha do quarto e, ao atingir
o ponto A {fig. 4), sem mudar a posicdo
dasz midos ou das pernas, pesar no estnbo
esquerdo. E' quasi certo que o cavalo es-
bogard um ladeio e entrara na pista. Atin-
gida esta, dar uma volta a trote elevado ¢
tomar o passo.

Para pesar no estribo, conservar o cor
po bem na vertical, ndo desvid-lo para
o lado oposto (fig. 5). De agora em deante,
antes de aplicarmos as ajudas de rédeas e
de pernas para o ladeio, pesaremos no es-
tribo do lado da marcha, comegaremos assim
a agir também com essa formiddvel ajuda
que € a péro.
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Fig. 7
Galope —- Insistir nas  partidas na li-

nha do centro. Uma partida a direita,
quatre tempos de galope--alto---partida A
esquerda- dois tempos de galope—alto,
etc.

Paitir certo ¢ fazer duas mudangas de
mio consecufivas, sem mudar de pé (fig. 6).
Ir diminuindo as dimensdes, de acdrdo com
a figura 7.

Partir a galope no poatc A e voliar falso
no ponto B (fig. 8).

Aproveitar o trabalho feito sbbre as figs.
5 e 6 do nimero 22 da Revista e tentar a
figura 9. Em seguida, abordar a figura 10,

Numa boa pista {prado, carriére, ele)
comecemos um trabalho visando o sleeple-
chave.
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Fig. 8
Si queremos velocidade, é necessario

que os musculos trabalhem em extensio,
: h h
isto ¢, alongados. Conclusdo: galopar_com’a
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cabeca baixa, sem entretanto se debrugar.
P oo ' H

Evitar o galope, que ¢ feito s com os jar-
retes; 0 rim ¢ que deve trabalhar, os pos-

teriores em cada passada de galope se en-
gajando bem sob o4 massa. O pescogo forma,
com a coluna vertebral, um eixo rigido que
recebe, sem nenhum desperdicio, a impulsdo
que lhe é transmittida pelo post-mio.
Colacar-se bem mna posigio de esporte
¢ dar um galope de minuto na cadénzia de
500 ms. It alongando, até atingir 600 ms. ¢
galopar durante um minute. Passar ao
passo lentamente em andar nele 10 minu-
tos. Escolher um obstaculo baixe {(até 70
e¢ms.) bem saltante ¢ mostrar. Instalai-se
num galope de 600 ms. e saltar, procurando
que o salfo se faca sem a menor perda de
tempo, numa passada’de galope, sem o me-
ner tempo de parada. Dar uns 4 saltos em
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Fig. 10

cada sessdo. Nio ultrapassar 2 minutos se-
guidos de galope a 600 ms. 200 minutos a3
passo. Cuidar em ndo ficar atrasade no
salto, usar uma coleira, si for preciso.
SALTO MONTADO—Uma vez por se-
mana, depois de distender num hom galope,
dar uns dez saltos variades. Nio dar todos
seguidos: trés ou quatro, uma grande volta,
outre salto, nova volta, ete. Altura mdsima

1 m. 1. .
HORARIO
2 feira - Uma hora de picadeiro,
5.8 feira - Preparo paia o «leeple-chare.
4.8 feira — Picadeire
5.2 feira - - Picadeiro.

6.4 feira — Salto,
Sabado - Picadeiro



