BELEZA CORPORAL

Lindos modelas de esculiura, frutos da pra-
tiea racional do ntletismol

No medalbhibe, vi-se um alléls germanico,
surpreendido pelo fotigrafe, quandoe realicava um
extelenie exerciclo de salio. E' nolavel a sua le-
zihilidade!

Em baiyo, um seléto grope de allélas ameri-
canos em um =nlie mortal de conjunio. E' devis
ras impresslonanie ver como lodos execulnm esin
dificil acrobacian (fo  sineronicamente, ©omo | sl
lassem um corpo Gnlce!
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m, na India, interpretando
wmn danss cli queé hem repre-
penliments indinno. A inebri-
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MNoan Esiados Us'dos,

codla  escola "€ "uma
nsaacincio esporiiva, onde se Inz om ilusirade
lNeleamentle farle e de earfiter Firme.

) americanas s¢ eniregn com  dedicagio &
pritica dos esporlies ¢ consegue freguentements
resuliados que surpreendem o mundo inbeiro.

Esla montanha de muscolas gque vemos po
lade & Frank I Strong, gue s¢ salienfon nos
esludos e no atletismoe na « Ohio Siste Univer-

sity », de Columbia, U. S5. A
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A robustez & & condigie primerdial da bl ez,
Os exerciclos [isicos, metodicamente praticados,
diis oo corpo uma harmonia de Tirmas e de fun-
TikES que asseguram uma perfeita snide ao lndo
de uma béls estélicn.

Esta gravura mostra Mrs, Tsabells Board-
manm, de Atllania, Ga., 1. 5. A., procurando
ronservar ol perfeicio Tde seu corpo, que condiz

Plenumente com & sua belern de rosto




