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IV -- PONTOS VULNERAVEIS

Szo chamadas vifnerdveis as regides do
corpe humano que, golpeadas, comprimi-
das ou forcadas, podem ocasionar perda
de sentidos, {mortal, duradoura ou passa-
geira, “groggy’’ na expressio vulgar), fra-
turas, luxagdes ou simples entorses.

Q) corpo humano tem uma resisténcia 54
aparente, podendo, pois, ser comparado a
uma corrente de a¢o com alguns elos de
barbante.

O conhecimente perfeito dos pontos vul-
neridveis torna-se indispensivel ao ‘“Self
defenseman’” para a localizagfio de seus
golpes, evitando assim que sejam atirados
a esmo, gastando energia, inatilmente.

Entre os iniciantes estouvados, sfo co-
muns os acidentes, na sua maioria origi-
nérios do desconhecimento déstes pontos.

() jiu-jitsn, método cientifico, hauriu g
série inumeravel de seus golpes na fonte
inexgotavel da fragilidade da maquina
humana.

O box, igualmente cientifico, procurou
colocar os seus golpes em regides que,
atingidas ticnicamente, repercutem nos
centros nervosos, ocasionande o knock-oul.

Tiveram, porém, o cuidade especial iar-
nar proibidos certos golpes. dando ndo so
um cunho desportivo ao box, como tam-
bém procurando evitar os acidentes funes-
tos que freqgiientemente se¢ apresentavam.

Em Defesa Pessoal, nio hi golpes proi-
bidos, si bem que facamos algumas res-
trigdes em treinos.
nido devemos ter

Em legitima defesa,

sentimentalismo.

Em casos extremos, ndo =e hesile em
aplicar todos os recursos, até os golpes pe-
rigosos que a admirdvel arte desportiva
nNS Proporciona.

Apliquemos pontapés, joelhadas, coto-
veladas, socos, bofetadas, 3s témporas,
nariz, olhos, menio (de preferéncia); cabe-
vadas ao rosto, térax e abddémen; vigoro-

’ b
508 pontapés a

crista da tibia e & rétula,
As articulacdes devem ser postas em
falso e, entdo, forcadas mecinicamente; o5

membros torcidos e retorcides; a coluna
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cervical alongada; o cardtida comprimida;
a garganta sera o ponto de eleigio das
nossas cuteladas; as partes genitais, a nuca

¢ 0 cheix serfio traumatizados.

A condigfo precipua de #xite, convém
frisar, é a surpreza alinda 3 rapidez. De-
vemos agir, pois, sibltamente mimosean-
do” o nosso possivel agressor coin esta sé-
r.e admiravel de golpes vulnerantes.

Sentimentalismo, hesita¢do, vortesia,

- como “homenagem que prestamos a0 nosso

agressor”, sdo
agressor é arrogante e de ma indole.
A “Self-defense’”
Um homem perigeso, dotado de idrca,
ey - .
ndo ¢é facilmente dominado.

palavras vds, quando o

tudo admite.

Casos havera em que a aplicagdo de dois
ou mais golpes impde-se.

Fig. 3

[ . o . -
E’ mister ndo confiar em  aparéncias,

pois muitas vezes em um corpe  diminu-
to esta albergada umia vontade férrea e
vigorosa.

O “‘self-defenseman’” é um controlado;
raciocinmio Agil, clarividente, nio deve nun-
ca empregar violéncia para um homem j&
dominado. Saberi ser clemente com a

mmiie e alTae mfasa s
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fragueza, mas enérgivo woutra a forga a
servigo do mal.

NOTA—As figuras 1, 2 e 3 apresentam
um homem de frente, costas ¢ perfil, com
(1.3 l“ll]t()ﬁ \'lllnch‘;\'eis denlarcﬂdoﬁ-

PRINCIPAIS PARTES VULNERAVEIS

témporas
olhos
nariz (ponta ¢ espinha nasal)

maxilar inferior {mento, principalmente
o |)|exn)

cartida

regido hioideéia

posda do coragio {ictus cordis)
plexo solar

estémago (concavo) (“boca do estdoma-
go’’, termo popular)

ligado (extremamente sensivel, devido a
ser campacto)

hago
parles scllihlis_
articulagdes (diartroses)
mervacao superlicial
insergdes musculares
ritula
tibia (a0 crista, principalmente?
nuca (sede dos golpes mortais
coluna  vertebral {cocix)
rins
PUNTUS DE EL]‘:I(;KU DOS GOLPES
E DE SENSIBILIDADE AQS
SEUS EFEITOS

S0 Sensivels, PuscipalMents,

a0 Travmarismo:

témporas

articulagdo témporo-mandibular

olhos

nariz (espinha nasal, ponta)

mandibula {mento)

hivide

ponta do coragiio

plexus

estomago

figado

bago

partes genitais

rotula

tibia

nuca

coluna vertebral

rins

SA0 Sexsiveis & Cosrressio

ttmporas (muito pouco)
olhos

nanz [muito pouce)
carotida

partes gentbais

inserydes musculares (sensagdo extlrema-
mente dolorosa)

nns

mervaghio superficial (paralizacio, dores)
Sensivels a0 ForgamEnTO MEeEcANico:
articulagBes (diartroses).
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