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ATLETISMO RACIONAL ot Wari do Qusirer Rodrigees

“Até nos 9 anos, nos meninos lhes agrada praticar jogos tradicionais, tals como jogos
de adivinhaciio de esconder, pique e ete.

Ha grande atividade dos membros inferiores, os quais nesta época crescem com acen-
tuada aceleraciio. Até os 12 anos, os meninos desejam praticar atividades de destreza em com-
petigdo, com alguma cooperagiio, corridas, saltos, e ete. Nesta época é que se ouve 0 menino
dizer frequentemente cu corro mais que vocé; cu salto mais que voed; cu atiro uma pedra mais
longe que vocé, ete.

Depois dos 12 anos os meninos praticam jogos que requerem atividade fisiea, jogos
de cooperacio, de “teams”, ete.” diz o diretor geral de educagio fisica do Uruguai no seu tra-
balho “Futebol para menores” publicado em 1932.

Observagcoes identicastenho feito no preventorin D. Amelia, em Paquets, e fiz quando fazia
parte da comissio de edueagdo fisica organisada pela Diretoria de Instrugio do Distrito Federal.

Lendo ultimamente os programas e a circular do “The Carl Curtis School”, de Los An-
geles, pude constatar que as creangas, tanto sul, como norte-americanas, vibram com o mesmo
entusiasmo em se tratando de competi¢des tanto atléticas, como esportivas.

Basta, para provar que o problema da educagiio atlética e esportiva infantil j4 ¢ ob-
jeto de serias cogitagoes nos Estados Unidos, a transcricio do eapitulo “National Athléties”
dos programas da *Carl Curtis School’’: '

« Nfio temos o proposito, ao fazer crcangas de 4 anos praticar atlétismo de
crear campedes de pista e eampo. Tanto o eorrer como o saltar estiio elassificados
no eapitulo das tendencias naturais, o que quer dizer que si um grupo de meninos
e meninas do Jardim de Infaneia é abandonado ao seu proprio meio, ¢les natural-
mente irio correr e saltar: entretanto, fardo isso defeituosamente. Elles correm
com muito menos desenvolvimento do que é possivel com um bom processo. O
mesmo ¢ verdade para o saltar. Mais importante que desenvolvimento da téeniea
perfeita, sdo as qualidades fundamentais bésicas contidas nessas atividades, 1sto
¢, o levantar da forga das pernas, da sua velocidade, da coordenagéo muscular, do
equilibrio, e do vigor organico. Isse programa de atlétismo consiste em treinar
seguindo os verdadeiros métodos de competigdo, corrigindo a passada da corrida,
o impulso tanto no salto em extensio como no salto em altura, ecmpregando os me-
lhores métodos para se chegar a tal resultado.

Cuidadosos exames sio feitos em cada ereanca, individualmente, eom grande
meticulosidade afim de evitar a fadiga em excesso. Nio ha duvida nenhuma que
exsa encantadora atividade fisica, quando sibiamente administrada, contribue
para um perfeito desenvolvimento.

O atlétismo, como todo programa de educacdo fisica, estd sob a diregio
pessoal dos diretores (fisical) da “Carl Curtis” que tém varios anos de experi-
encias no treinamento e direcio de creancinhas.

Nio tendo tido tempo para que se f6rme qualquer habito muscular defeituoso,
dsses pequenos exercitantes do Jardim da Infancia desenvolvem em poucos mezes
uma quasi inacreditavel forma nessas atividades naturais. »

Pois muito bem, julgo necessario, indispensavel mesmo, que os nossos professores de
educacio fisica, principalmente os do cielo elementar, voltem as suas vistas para Csse aspéto
da educacio fisica. )

Friso entretanto que ndo se trata absolutamente de fazer pequenos atlétas dando 4s
creancas “‘estilos” e exigindo “perfomances”, porque sendo o estilo o emprégo economico da
destreza e sendo o destreza “‘a arte de utilisar a forga com harmonia e preeisio, ligeiresa e eco-
nomia” e s6 se conseguindo ésse resultado pelo desenvolvimento da flexibilidade articular, da
velocidade, da acuidade sensorial e da coordenagdo nervosa e muscular; e sendo a “‘perfomance”
o resultado da execucdio de wm trabalho num minimo de tempo é demasiado, e criminoso mesmo,
se exigirem tais resultados de pequenos séres em tormagio. Trata-se pois, apenas, de ensinar 4s
creancas a exceutar as atividades, a que elas se sentem levadas a fazer, de maneira inteligente
e fisiologica, para que elas possam ter um melhor rendimento sem os prejuizos, quer de ordem
organica, quer funcional, que tais cxercicios podem causar, realisados empiricamente.

Trata-se pois de dosar racionalmente tal atlétismo, de adotar os campos, as pistas e o
material movel ao valor fisiologico de cada grupo homogeneo, de controlar periodicamente por
exames médicos os resultados e efeitos de tais exercicios.

S6 assim poderemos ter a certeza de que realisando essa tendencia da creanc¢a vamos
melhorar as suas condicdes de saude e dar ao futuro um homem realmente forte.
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