Nos Dominios da Eugenia

Cuidados necessérios a conservacéio da salide ¢ melhoramento da raga.

Mar. JoaQuim MarqQuEs na Cunna

Todug vs culdades relativos a prevenir as enfermilda-
ded e nos dar a saide nunca serdo demasiados. A Medicina
¢ & Higiene {ncumbe, precipuamente, empregar esiorg.w
sent conta para ronseguir, a tal respeito, os mais satisfa-
térios resultados. Nio hd duvida que, hesse terreno, o3
resultados aleangados até hoje sfo surpreendentes.

Porém, faz-se mister, ao mesmo tempo. {ntensificar as
preceupagbes de cariler eugénico, isto &, que referem po
aperfeicoamentio da espécie humaua e apuro da racia, Fe-
lizmente, a franea compreensio dessa necessidade so¢cial @
cada vez mais acentuadn em todos os centros civilizados,

"Nestes wltimos anos, com efeito, multplicaram se as
utividades prestantes, sob a forma de conferéncias, congras-
803, livros, revistas, organizagdes de citltura, cornicernenies
u Impulsionar a solugio do magno problema. Muito, entre-
tanto, resta_a fazer.

Tem por cbjetivo principal a Eugeaia on Eugenesia,
melhorar e apertfeicouar 4 ruga humana, por meio da selegiio
dor caracteres hereditirios, (islcor, intelestuals e morais

Jié na remota antiguidade, cneonlramoy vestigios dessa
orientacio, consoante o astudo dos enphecimentos humano,;.
Oz gregos tinham em grande conta ¢ bom aspecto figico dos
recém-nascidos. Como & sabido, Espurta afagava a pre-
ocupiacdo de formar solindos fortes e resistentes. Licurgo,
a-pesar-da crueldode de scug processos seletivox, fo] am
precursor das douwivinag eugiénicas.

Platao, trés séculog antes de nossa era, propagavu
idéfas empiricas desgtinadas & depuragio da racga. Caoncebia,
assim, a possibilidade de selegio dos individuos mais ade-
quados a produzir fillhios saudaveis, vigorosos, inteligentes,
capazes de intensiticar o valor fisico e moral da ragu.

A seu turno, Aristotéles, na politica, tracon regras e
preceifos de valor eugénico, a propésito da educacao cole-
tivu da juventude,

“Julgo --- escreve o Imortal filésofo —. que os exer-
vicios gindsticos tém seu lugar na educaclo; que os me-
ninoy devem pratici-los moderadamente, evitando os ali-
mentos fortes e a tadiga, com recelo de que O seu cresci-
mente venha a sofrer com isse. O prejnizo causado pelo
exercieio excessive durante a nieninice prove o caso dos
vitorlogsos nos jogos olfmplcos; entre os proclamadoa ven-
cedorves na intaneia, sdmente dols ou trés obtiveram nova-
mente o prémio gquando adultos: porque a pritica prema-
tura e os exercicloa fatigantes g que foram submeatidos,
cspctarant-lhes us foreas, Quando chegarem & puberdade, de-
vaerdo dedicar trés anos a outrog estudous; o seguinte pe-
vivdo da vida pode wer dedicado a duros exercicios, com
alimentaclio substanciesa. O homem nio deve forgar a in-
teligénela @ o corpo ao mesmo tempo; pois, &ssea trabalhos
sio incompativeis: o intelectual impede o corporal e in-
versamente'',

Durante os dias sombrios da Idade Média, cousa algu-
mi foi realizads em proveito do aperfeicoamente kumano;
mesmao &8s fecundas liches dos gregos foram descurada-.
Puperava entflo o misticisme e a4 mais réria preocupacdo
duo homem era alcanear o bent-aveniaranes celeste, pela
moortificacdo da carne,

No decorrer dos tempos modernos, na verdade, sn-
lente a partir do século passade 6 que ge acentuuou gra-
dudimente o eunho cientifico da Eugenia. As descobertas
realizadas sbhre o mecanismo day manifagtagdes heredi-
tirias e os principios de procriacio previdente deram-lhe
extranrdindrio incremento.

Asslm € que fol possivel institeir, desde o inicio dés-
Ses pPrograssos, apds pesqulsas de Francis (Galton e sLus
dis:ipulos. os seguintes postuladas:

a) A parte yne cabe ao influxo do parentesco na re-
produciio de uma raca ou de uma variedade. acha-ge rigo-
rocamente determinada ¢ eXpressa nas leis da heranca an-
cestral e da regressio filial:

LY E* possivel definir ou precisar a influéncia pro-
vivel de uma geragao sObre a segulnte:

¢y Os fatoresd socials atuam sébre a natureza hu-
mana, em sentidos diferentes, uns para tazé-la retroceder,
outros para fazé-la progredir:

a) A mualor proporcie de Individuos considerados
come mals perfeitumente adapiados oy dotados, constitue
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condicio essenclul para duradours Dprogresso da espécic
humana.

A vista disto, eompreende se como a espdcie humana
pode aperfeiguar-se, formando grupamentos selecionados,
nos quais a procriacio & especialmente favorecida por to-
dus o3 melos possiveis. Impdese a doutrina eugénics,
cemo estudo indispensavel dos fatores suvclals que podeln
concorrer para melhoray -ou debilitar os caracteres heredi-
tarios day tuluras geragoes.

A selecdo de que se preccupa a Kugenia atende, nan
somente o vigor fisfee como ao desanvolvimento intelec-
tual, em busca de um equilibrie que muito bem cxpyrune
v cunhecido aforisina de Juvenal. Trata-se de um eon-
junto de regras ¢ prescrigiies para a aplicagio das leis blo-
logicas ao aperfeicoamento da espéeia humauna,

Ponde em evidéncia os caracieres hereditdirios favord-
veis, sejam tisicos, intelectuias ou moerals, a doutrina engs.
nica dezenvolve a =ua acdo de dols modos diferentes: um
pozilivo, outro negaiivo.

A ag¢do pogitiva dn kKugenia manifesiase, qaande e
propde, nas unides sexuais, a integrar todos os elemzantos
que usseglrein Wivu cacelelde procriagile, A tal respeito, o5
resultados colbidos sao présperos, as posaibilidades biolo-
gleas correspondem aos objetivos colimados pelos cugenis-
tas. Nesse aspecto positive da Eugenia, se incliem o favo-
recimento da paternidude digna, a limitagdo da natalidade,
etn gertus & determinados cazas, a protegio is famflias
hem dotadiy, og ernzamentos cugéairos e a selegiio inua
gratoria,

Considerando a acdo nagaliva da doutrina. deparamas
com inotlvos de opesicdo e malgquerenga erguidos contia
ela, quasi todos baseados na rotina, nos preconceitos, ua
tracizdo absoluta, quoe as conceptdes cugénicas, até cerio
ponto, contvariam. Um des aspectos dessa aclio nagativa
¢ 0 (ue se refere uos anormaig de today ds classes, para
impedir que ésses influam sohre a geragido e lransmitain
as taras 4 descondéncin. K ouma medida de defesa soal
8 segregacio désses anormais, pois a multiplicagio inquie-
tante de seres deticientes nas sociedades modernas poe em
grave risco a sus seguranca e compromete-lhe definitiva-
mente 0 Progresso,

Quira medida que, =ob a forma negativa, 1 RKugenlt
preceitug 6 o eslerilizagho ans gracdes degoenerados ¢ eri-
minosos, como ji se realiza em virios Katados da América
do Norte. Tem havido intervengies pela vontade expon.
tinea dos interessados; outras, em virtude de mandato lo-
gal, para evitar procriacio malsi.

Entre outros meios para evitar o2 males de uma prose
degenerada, preconiza se o exame. médizo prénupclal dos
candidatos ao matriménio. Sado interditadas as unidey dos
considerados Inaptos e perigosos para a descendéneia, Essa
medida tem sofrido oposi¢do, por zer tida como um aten-
tado a liberdade individual. Além disso, objetam ndo ser
tacil estahelecer regras priticas, seguras, para que o exl-
me possa, em cada caso, conduzir a resultados iucontras-
tdveis. -

S0l o ponto de vista preventive, pode a Eugenin pre:.
tar leals servicos i sociedade. Constitue o que devera cha-
wmar higiene da vaca, pois trata-se de premuni-la contra as
enfermidades, os males econdmicos e sovinis, os toxicos
deprimentes do organismo.  Aborda as questdes atinentes
a higlene pronatal, 4 puericul'uyra ¢ a educacio zexual, K
uma escola para a formaciio do cardter e defesa da espéd-
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cic, para o protecds dw ramilia ¢ advento de uma politica
verdadeiramente vugénica.

Sio muito intimas as relacdes exis(entes entre a Riu-
genin e oulros ramus de conhecimentos humanos. Eated
éles, «itaremos a Biologla, a Higizne, a Medivina Social,
Pedagogina & a Moral. Tendo por tim essencial as condi-
¢hes da espéeic humana, necessita estudar o meio fiaico.
as influéncia heredMdrius, as guestdes le sele¢do = orn-
zamento, n profilaxia das enfermidades de natureza meé-
dica ou social, os problemas relacionados com a imigra-
cio, o maltuzianizmo e a inspeciio dos nascimentos. A-pe-
sar-dos tropecos e rosisténcias opostos, val-se cumprindo o
pregrama de regeneragdo humana, no combite i taras ¢
viciog que comprometem o tunturo da espécie

Em nossa pailria, ja se produziram algumas inj-iati-
vas, a partir dos primeiros passos incertos de 1912, para
lirmar a orientacio conveniente em matéria de tanta ¢
levineia. Aié o presciole, os esforgos s trabalhos mais no-
torios cabem ao Dr. Renato Kebhl, cujos livrog o conferén-
“ins muito tém contribuide para consolidar os fundam:n-
tos dos métodos eugédnivos no meio Brasileire.

Nio é demais afirmar-se que, nesse teor, o Exéreito
Nacional tem procurado prestar a sua colaboracio cons-
ciente, melhorando cada vez mais as condigdes do homem
hus fileiras e nos quartéls, sob o ponto de vista fisico,
higienico, digciplinar, putridtico e eivico.

Ao mosmo temnpo, o valer mental sobe de ponto, pela
veraadeira compreensio do importante papel que é cha«
mado a representar, como cidaddio livre de uma grande
repiblica nn seio da socledade moderna.

Em relagiio As directrizes racionais da cultura fisica,
de imporidncia capital, ¢ de notar o extraordinario pio-
gresso realizado pela Escola de Educacio Fislca do Exér-
¢itu, que resultou ga transformacdo do antigo Centro Mi-
litar de Educacio Fisica, na Fortaleza de BSdo Jodo.

Trata se de uma contribuicio valiosa, para dar malor
Bmpulso & solugio de todog so problemas que se enqua-
dram no corpo de doutrina da FEugenia. Bao evidentes,
incontestaveis os reflexos da cultura fisica sdbre as con-
diches mentais, psiquicas, quer do individuo, quer da eo-
felividade, além do ldbite da sadde gue se instala vito-
rinso nos organismos robustos. A bela Hevista, orgio da
fecola de BEduracio Fisien do Exéreito, que agora entrou
he. quarte anc di sua publicacho, 6 um atestado de lahor
pertinaz e fecundo, de orientaciio segura e feliz, com gue
tem side conduzido tio util-e salutar empreendimento.

Nos varios sctores da atividade nacional, eomo no gu~
peabamos de citar. cumpre desebvelver andlogos esforgos,
no sentido de conjurar os males que nos ameacam. 08 anos
terriveis da nltima guerra desvendaram, anté os olhoz dos
guvernantes, a realidade fangivel de gravissimo perigo
paitando sébre todas a3 socledades humanas.

Tenhamos sempre em vista o conjunto de fendmonos
soeials. O elemento bakico € o homem; tratemos de rego-
neri-le, de eleva.lo ao maior grau possivel de perfeicdo.
i Tuz dos métodos gue o doutrina eugénica por toda 4 parte
difunde.

Antes (e majis nada, porémn, é indisponsivel transpov
a aitemural dos preconceilox e das razdes consumadas.
Fmpregando todes os meios apropriados, cujo volume a
ciéneia aumenta dia a dia, serd possivel. por fim, vencer
o fatalismo natural que tanto compunge hojz a humanl-
dade, atacando a raca pelo. virns da degenernaeéneia™.
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