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O TREINAMEMTO DE UM JOGADOR JA’ FEITO

0 jogador, j& com adlantado pre-
paro técnico, passa a merecer cuida-
doa especiais do treinador, apés sen
ano preliminar de educagfioc e obser-
vacido dos bons preceitos do polo aqui-
tico.

Hé& dois pontos essenciais que o trei-
nador nio pode esquecer no seu tra-
balho de observacho: — gualidade do
jogador e 'pacliénein para obedecer o
rigor do regime preparatdério. Avalie-
ge, por al, a dificuldade na escolha de
uma &quipe e o trabalho penoso de
adaptar temperamentos e coordenar
mentalidades dlversas, subordinando-
as a_um ctitério ftnico. Quasi que se
exige magnetismo do treinador, para
exercer um dominio absoluto sbbre
o0 sub-conciente dos seus alunos, Tudo
isso se apura ho primelro ano dé trei-
namento, revelando os elementos dé-
ceis e adaptavels. ’

Estd claro que ninguém hasce per-
feito e nflo se val prejulgar que um
jJogador principiante, sem qualidades
naturais, com o tempo nfo se edugue,
transtormando-se. Tudo 1sso, porédm,
+deve ser visto e sentido em um ano
de treinos, um periodo severissimo,
como ficou dito nos artigos anterio-
res, Os “errados” devem ser exclui-
dos 1ncontinentl, para nfo atrasar os
outros,

Um bom jogador de polo aquético
deve possuir eapléndida capacidade de
resisténeia, além de 6tima natagio
rdptda, contrble sObre a pelota e ma-

licia -para as concepgdes das jogadas -

eventnais.

Egga qualidade de “nadar bem” ndo
depende do treinador e sim do préprio
Jogador, da sua fOrga de vontade. A
preparag¢io técmica, aim, é obra exclu-
slva do treinador.

Muita psicologia no caso, também.
8i, durante o perfocdo de treinamento,
o jogador abandonm a piscina, mais
ou menos descontente, pdde-se asse-
gurar gue o preparc vaf bam. E’ sem-
pre desagraddvel a qualquer aprendiz
pegar a bola no ar v joga-la com am-
.bos os bracos, embora sejam funda-
mentos indispensdvels.

Neste periodo, a velocidade & tudo.
O Jogador deve habhituar-se a receber
& bola e atird-la ao arco imediatamen-
te, 81 estiver em condi¢des, ou passi-
la a0 companheiro mais préximo. Pou-
cn importa que falhe wm tiro, ou que
0 passe nio seja dado eficientemonte.
Repete-se o geato, sempre que a velo-

tvidade seja o elemento prineipal. As
Jogadas lentas tém indmeres incon-
venientes, preparamndo o adversirio a
anuld-las sem dtficuldade. Todo Jogs-
dor deve habituar-se A rapidez, uma
rapidez que desarma qualquer defen-
slva, pelo imprevisto ‘das jogadas. Bsse
é o ponto principal, que cada indj-

- viduo deve ter em mente. Uma pra-

tica larga de passes rapidissimos e
certeiros habitua o jogador fatalmento
a atirar a hola onde quiger.

Outro ponto importantissimo & a
marneira de atirar ao arco. .

A aclo dos trés forwards deve pau-
tar-se ‘pela classe 'do adversério. 5i os
contririos atuam com certa lentiddo o
vipléneia, os tiros podem ser desferi-
dos apds um passe rapido, com vio-
itncia, e na férma usual! do arremés-
a0. Sl o adversdric é rdpido, utilizan-
do titicas semelhantes, a maneira é
diversa, A rapidez af 4 tudo: passes
certelros a meia altura, preferente-
mente, para que o remate seja em THr-
ma e peteca, sem parar, bem desvia-
dos. Longe a fdéia de ageitar a pelota,
facilitando a carga do adversirio. A
concepclio fulminante é tudo nesses
Jogos e a Justeza dos Tasses 6 funda-
mental,

O conhecimento da tatica depende
puramente da qualidade de um joga-
dor. Talvez, em todo o mundo, nao
existam 20 jogadores que ndoc posanam
defeltos de titica.

A sgerenidade para uma excelente
colocacdo e uma mudanga ripida em
relagio a um companheiro que estd
melhor colocado, sfio gualidaides pri-

‘mordials do bom jogador e coustituem

a no¢ido nitide dos deveres de qual-
yuer executante.

£ate capitulo merecers, pela sua im-
portdncia, um estwdo major, nas ¢ro-
nicas posteriores.

Vejamos agora o que fazem os jo-
gadores que Ji atingiram nm gran ro-
gular de treinamento. Serid inttil
ocupar-se ‘das diversas posi¢des dos jo-
zadores (do keeper ou forward), por-
tue um bom elemento tem que saber
atuar em qualquer posicho.

E' um regime severo, no qual se
cuida especlalmente da natacdo.

Uma vez por semana, os jogadores
iém que bpadar de 500 a 1.000 metros
e, diariamente, “tiros"” de 5¢ ou 100
metros, além das escapadas rapidasg de
10 e 15 metros, para desenvolver a
acio infcikl dos jogos.

Em todom os treinos, cada um deve
nadar de 100 a 200 metros com a
bola, sem esforgo méximo, de goal a
zoal.

A 3seguir,
sanlos:

1" dia: Nadar 200 a 500 metros.
Urawl — 100 metros. Atirar ao goal 15
minutos: Leve descanso. Jogar a bol»
com ambas as mios durante 20 mi-
nutos; nadar ecom a bola, 10 a 1§ me-
tros, trés a cinco veses.

2° dla: Nadar 300 a 1.000 metros
livres o 50 metros crawl ripido. Ati-
rar ao goal 16 minutos com ambos os
bragos, 6 minutos &4 direita, 5 ao cen-
tro @ 5 3 esquerda. Atirar a bola de
um goal & outro, durante 20 minutos.
Um bom 'descanso. Jogar a bhola com
ambos o8 braces durante 20 minntos.
Nadar com a bola lentamente, 100
métros.

3* dia: Nadar 100 metros com tem-
po marcado. Descamso. Nadar 200 a
300 metros de crawl, bem lentamente.
Descanso. Nadar 10 metros em aprin,
tazendo safda sem apdio, umas cinco
vezes. Dez minutos atirando a goal,
~em parafuso. Vinte minutos de arre-
messos com ambos o8 bracos.

4* dia: Nadar 50 ou 100 metros
crawl, para fazer tempo. Descanso. Na-
dar bem lentamente o crawl, 200 a 50¢
metros. Um longo descanso. Cinco ve-
zes 10 metros, com energia. Atirar a
bola em parafuso para o goal, durante
10 minutos. Vinte minutos de arremes-
508 A0 arco, com ambas as maos.

Com- ésse sistema de treino, uma
équmipe melhora extraordinariamente
no perfodo de um ano,

Ha pontos agora que merecem de-
talhes mais amplos, para exata com-
preensio.

Jogar para o goal: — Como j4& fri-
gei, a rapidez de movimentos é uma
parcela importantissima. Embora con-
irarie fmpulsos momentineos, o joga-
‘Jor nunca deve arremessar parado c
£im em movimento, ao receber um
passe rdpido e alto, oz entio nadando
com a pelota. O Jogo alto 36 & acon-
selhado quando o adversdrio nio estd
vrcostado ao companheiro. A precisdo
do passe ao que vai rematar 6 essen-
cial para que o golpe seja eficiente
e anule qualquer acgdo do defensor
mais préximo. Nunca se deve parar
para executar tal gesto; & preferival
passar a bola a outro que possa servir
melhor ao arrematador. O <rasse alto
é ‘de notdvel eticiéncia, porgue déle
pdde resultar um cérte impreviato con-
tra o arco, anulando o esforco do
guardido. 86 em uitimo recurso, se
deixa a pelota bater na Agua. A nata- -
¢io com._a bola tem que ser muito
bem executads. O nadador fraco, que
enfrenta um contrario veloz, nunca
deve tentar gualguer tiro decisive, ou
Aribbling. Deve passar ripidamente ao
mais préximo. Quando um jogador esti

uma util tabela de en-



. madando com a bola, os companheliroes

- devem ter a preccupaciio de avancar,

‘nadando irregularmente, desmarcando-

. 8@, sempre aplos a receber um passe,

_ - abrindo de preferéncia, ou avancando

. pars 0 mesmo local para onde se +di-
" rige o companheiro,

O team americano, em ‘Paris, tinha
melhores nadadores do gue o0s euro-
peus, mas perderam todos o3 jogos,
porque o8 geus avantes abriam dema-
sladamente até os centos, torrando im-
possiveis os pontos. Pela mesmu ru-
zfio, os hingaros perderam para os
suecos. E' necessaria toda a atengliv
para ésse ponto. O mais pratico 4 na-
dar até dois metros do arco e, 86 com
v -punho, atirar para o canto. Niio hd
tempo para segurar e ageitar a pelota.
Estd claro que o ponto necessita de
wxtrema habilidade nesse caso, masg é
impossivel qualquer .defesa dog con-
trarios. Em certas ocasldes, quando.a
folga do que vai nadando f06r de cérca
de um metro, o parafuso é um meio
espléndido de se marcar ponto. O pa-
blico gosta imenso désse lance difiefl,
mas 0 team nunca deve abusar désse
recurso extremo, porque muitas vezes

pode resultar numa espléndida esca-+

pi.da para os contrérios,

O jogador j4 feito deve saber jogar
¢tom o braco direito perfeitamente e
com ¢ esquerdo regularmente, além de
uma perfei¢io exirema no segurar a
bola no ar.

Para nadar hem com a pelotu, de-
ve-ge uttlizar o treino seguinte: o na-
dador deslisa para a frente; um outro
o mesmo lado é enviado inesperada-
mente contra éle; si o jogador, que
vai com a pelota, repara tardlamente
no perigo, estrags u joga'la. Em hipd-
tese alguma, um jogador deve nadar
sem observar os lados.

O dribbling também pertence 4 par-
te técnica, no pouto de vista tatico.
Para treinar o dribbling, joderemos
utilizar a seguinte maneira: o jogador
atira a pelota a 25 ou 30 centime-
tros para o ar, segurando-a sem ba-
ter na 4dgua, e experimentando éssn
treine com ambas as méos, Experi-

*  mentaremos, & principio, contra um
jogaidor fraco, executando o true com
a malor precislio, comn a preocupacio
¢xtrema de nfio deixar transparecer ao
cdversirio a intencfio do dribbling.
Nio se vprejudigue a natacho, pela
tdéia do truc, sb6 utilizdvel como re-
curso extremo, quando se aligura di-
fictl passar aoc comjpanheiro. A manei-
ra melhor de executd-lo 6 a seguinte:
deixaremos que o adversdrio se apru-
xime bem e, no Instante decisivo, pu-
xamos a bola para trds, O contririo
investe e, com o mesmo brago, levan-
taremos & pelota, o bastante para «o-
‘brir o adversidrio. Continuamos a na-
dar, JA com liberdade, mas sem o ad-
versatlo perceber o nosso truc. E' pe-
rigoso, por isso, repetir o mesmo truc.
81 o congegulmos, devemos seguir di-
relito ac goal; e sl o8 companheiros
estlio cobertos, devemos atirar incon-
tinentl, procurando colocar bem, sem
wioléncia, porque o jogador que uti:
% . lise um true ndo pbde atingir a drea
. de goal gsem estar esgotado, Quando
nm elemento nosso & vitima de um
irue, o jogador fintado deve ocupar
imediatamente o lugar do companheiro
ave foi em persegulgdo do adversirio.
Iste chama-ge cruzar ou irocar de po-
sigio.

B

B’ bem diticil alcancar um adversa-
ric que nada livremente, mas sl um
defesa procura aproximar-se, o joga-
dor que ficou sOlic pode determinar
sel Tegresso & posighio, ficando enire
dols fogos, cobrindo-o. DA-se a troca
de posigies e ¢ ataque pode resultar
nulo, si esta manobra for bem exe-
cutada.

Naturalmente que essas trocas de
posi¢cdes 86 podem ser executadas pe-
los bons jogadores,

Dos matchs-treinos com dois goals,
#6 devery ‘participar, portante, os jo-
gadores que tenham a nocio exata do
jogo de conjunto, por isso que as con-
irdarios, 'de torgas semelhantes, devem
ger encarades em plano idéntico aos
dos quadros rivais.

0 TREINO DE UM BOM JOGADOR

Considera-se bom jogador aquele
gie participa concientemente de um
conjunte. Todos os elementos gue pra-
ticam em dols goals devem atentar

sempre no companheiro que estd livre.
Em gerel, os Jogadores Qque Dpossuem
huvm manejo de bola e nfio sfo peritos
no arremate, !devem possuir amplo
contrble de jOgo, para evitar intentos
fracassados e As vezes perigosos.

O treinamento de um bom Jjogador
¢ gemelhante ao daquele que estd em
franco progresso, cuidando-se apenas
«do perlgo do excesso de trelmo. Istn,
allis, depende ido préprio jogador.

S84, por acaso, sua forma miio é boa
{excluindo-se 08 casos de doenca ou
vida desregrada), 80 Dpode subsistir
éagse motivo: treino demeasiado. E' {&-
cil saber a causa. S5i o indivéduo tem
bom apetite, engorda ¢ manifesta von-
tade de treinar, nadando com a velo-
cidade costumeira, a sua férma com-
pleta se consegue com o apérto do
treiramento. 8i, por outro lado, o jo-
gador mostra-ge indisposte, cansa'do,
pnadando fraco, deve-se atribuir ésse
fato a0 super-treinamento, donde a
necessidade. de descdnap. H4 tantos
casos semelhantes, que nfio hd espaco
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‘hastante para sua divulgagio. Devo
lemhrar apenras que muitas autorida-
des no assunto tém conceitos diver-
40s, aconselhando gque os bons Joga-
dores nAo devem trelnar apemas umu
vez e sim, 30 a 40 minufos na primeai-
ra semana, 153 a 20 na seguinte.

* No entanto, é preferivel que ésses
“homens, que J4 atingiram a perfeigio,
uedem e brinquem com a bola, porque
o excesso de treino com dois goals es-
traga 8 condicde do jJogador. Um team
que viaja pode jogar 9 vezes, sem pre-
judicar a téorma, melhorando, ao con-
trario, nas partidas derradeiras.

Vejamos agora os defeitos que sur-
Zem nos treinos de dols goals. No inl-
sio da partida, sdomente alcangar a
bola, vindo um terceiro na expectativa.
3i o companhelre alcangou a fjelota,
ugda também rapido para a f{rente.
‘as si fol o adversario que a alcangou,
o companheire, meio avancado, é quem
val tolhgr a marcha do possuidor e
preparar a delesa, para evitar o ponto.
Isto aconteceu ao team hungaro em
Paris, por trés vezes, contra os ingle-
ses, daf resuitando ontros tantos goals.
Agora 0 processo & oulro; hid mais
cautels. Si conseguirmos alcangar a
bola, entregamo-la imediatamente &
um defesa, e éste facilmente poderd
¢nlocar um bom passe no ataqQue com-
-wleto. Muitas vezes, porém, o jogador,
gue aleangou a bola, joga-a para tras
sem othar, dando trabalho, ndo raru,
ao defesa para conguistar a pelota e
pagsd-la em condigles precirias ao
‘atague. Apds as saidas, deve-se cobrir
imediatamente os adversarios, tendo
0y elementos de defesa dois encargos
{mportantes: ndo permitir que o ata-

* que e desenvolva em demasia e ob-
servar alentamente o adversdrio, im-
pudindo-o de ticar na linha dos 4 me-
tros. Com isto, podem-se anular os
ataques contririos; mas si os atacan-
tes adversos nio esto bem cobertos,
.88b inevitAvels os arremessos €m pa-
rafuso ou uma irregularidade que re-
sulte no tire penal dos 4 metros.
Quando um ponteiro adversario conse-
- guir escapar com a hola, o defesa mals
préximo procura tird-la, sendo neces-
»ario que um avante retroceda imedia-
tumente para cobrir a vaga.

Si um jogador escapa sdzinho, va-
lendo-sp de truc, temos que segui-lo,
vorque, o contridrio, si éle néo arre-

" meszar em goal, dard um pasgse e ¢5-
tard livre para rehaver a pelota e re-
gistrar o ponto,

Naturalmente que o melhor plano
de water-polo consigie sempre em pas-
sar a bola ao que estiver livre a hem
colacado. )

" Sbbre isto, devemos prestar a malor
alencao possivel porque, si um ad-
versirio também estd livre e o nosso

iance ndo ftol bom, hd o perigo do
desperdicio. E' pena que bem poucos
jogadores com'preendam éste capitulo.
Em 1924, o8 franceses ganharam o
campeonato olfmpico por causa. dos
“trucs” malogrados ‘dos adversdrios.

Quando o nosso ponta percebe que
um defesa esti com a pelota, procura
livrar-se de qualquer geito do adver-
gdario, nadando para a frente. [EEm ge-
ral, o defesa contririo, esperto, colo-
ca-se contra a linha, mas o nosso mé-
dio péde agir por si mesmo em casos
tais, sem se preocupar com gualquer
intervencdo. Agora, ‘rara se executar
iggo com perfei¢do, necessita-se de um
#6lido preparo de natacio e de manejo
da bola, porque, em casc de fracasso,
é facilimo aos avantes contrarics con-
seguirem um goal. Que um half deva
on ndo escapar na ocasifo, tudo de-
pende do contrdle moral do jogador.
Todo cuidado é pouco., Assim, é sem-
pre preferivel que os médios interes-
sem vs avantes na acho.

Tals sfio os prinecipais requisitos
para os treinos com -dolis goals.

A parte técnica nao deve ser rela-
xada nunca, sendo 'perigoso ensailar
mais de 4 jogadores,

EXERCICIOS TRCNICOS

1) Nadar com a bola, culdadosu-
mente, Nfio se perdoando a um bom
jogador pernder o lance. Para tanto, o
jogator, quando nada com a pelota
em hda velowidade, deve procurar man-
ter a4 cabecz fors dagua, servindo-se
do apbio da bola.

2) Dols jogadores (em <campo lar-
go, {rés), av mesmo tempo, nadam
mara a frente, simulande um avanco.
camhiando a pelota um para outro
com a maxima perfei¢gho; procuram
arremessar a hola sempre & frente do
nadador, o que é imortantissimo.

3) Cologue-s¢ o keeper no seu pda-
to, ficando um dos Jogadores com
a bola, bem no centro da plscina, Uns
tres metros para tras, mais trés joga-
dores. Ordena-se a movimenta¢io dos

‘quatro e 03 que estdo atrasados pro-

curam evitar o arremdsso final do que
val livre com a bola. E' o0 meio de se
habituar o forward a rematar em pa-
1afuso, 86 com o punho, uma vez que
seria indtil preparar um arremésse
comuim, levando o braco atrds. E’ éste
um dos pontos importantes para o bom
jogador de pole aguitico.

4) Atirar a pelota a distncia., —
U'tn bom jogador deve saber atirar a
rgoal, de 20 metros, assim como pasdsar
com precisfo s 15 metros. Para se
adguirir perfeigiic, é necessarario um
largo treino, sempre com o auxilie
wio trelnador.

6) Jogar a bola em parafusc. —
uande um defesa nada para o seu

préprio goal ou os forwards svancam
contra o arco adversirio, perseguidos
de 'perto, 36 pode haver uma espécie
d« arremésso ou passe nessa ocasifio:
—~~ & p paratuso. Para se executar com
éxito ésse lance, a bola deve estar
fora xddgua.

6) Atirar em goal. — Naturalmen-
te que os melhores tiros ao arco de-
vem ser sempre réapklos, fortes e bem
eolocados. HA um caso, porém, em
ique o forward deve utilizar umsa es-
pécie de lob, cobrindo o guardido. E'
quando éste jogador estd A fremte do
arco, um peuco avangado, cobrindo os
dngulos de tiro.

7) O «duplo lance tambem & de m-
portncia capital. — 8i a bola vem
de tris e do alto, deve-se executar
um lance rapido com as pontas dos
dedos ¢ a palma da mio emendando
sem ‘purar. 'E’, talvez, o golpe mais
eficiente, quando se¢ pooe aplica-lo

hem, porgue nido ‘'dispde o keeper &
gualiquer defesa. t
&) Evitar o jogo parado. —- Og jo-

galores que estio ensaiando tiro ae
arco, nnnca devem ficar parados, sai-
mulando sempre um Jdgo movimenta-
do. E' um érro ensaiar, agsitando &
fei¢ho.

9) Os jogadores gue ensaiam tiro
ao arco, em cadae 10 minutes, devem
trocar de posicio, da direita para o
caniro, e dal para a esquerda, € ainda
para trds, afim de habituar-se ao ar-
remésso em qualquer situaclo.

10) O goal-keeper ¢ obrigado aos
niesmos exercicios. Seu treinamento
em nada difere dos outros.

Estas 530 as partes maljs importan-
tes da tédtica de preparar.

0O jogo do poly aquético & pratica-
de pue T jogadores, exceto quando a
pizcina é 'de tamanho exiguu, quando
ge permitem apenas 5 homens de cada
lado. Em ambiente pequenc, mais apa-
réce o jogo técmico, ventenlo o team
reglmente mals perfeito, Uma piscina
grande multag vezes anula o jogo té-
chicy, pnssandu & vaDidgem a perten-
cer 80 que nada mais. E, como a per-
feicdo do jogador exige uma coisa @&
putra, convém prepari-lo em Igual
dose de nado e de técnica.

Finda agqul meu trebalho de ada-
ptacio zo livro do maior técnico de
water-polo do mundo, o sandoso Kom-
jadi. Meu maior desejo é gue todos
os brasileiros atilizem é&stes ensina-
mentos, calcados numa fecunda expe-
riéncla. 8i isso acontecer, em‘breve 0
polp aquético brasileiro conseguirda o
plano elevado gque Komiadi conseguiu
para os hiingaros. Que os clubs ado-
tem é&sses principios e a hegemonia
continental serd um fato mais liguido
alnda.




