O papel dos atacantes -- O melhor método de treinamento

(Por Jicomo Monta, “Coach” do
Tijuca desde 1934 — Campefio Pau-
lista de 1927 e 1930 pela A. A. Sio
Paule — Campedlo Carioca de 1931
pelo Flamengo -— Campedo Brasi-
leiro pela F. P, B. C.,, em 1928 e
1929 — Comecgou a praticar o bas-
ket em 1925, atuando na “Guarda”
da 2* turma da Atlética .— Integrou
o Seleclonado Nacional gue pasti-
pou do 1° Campeonato Sul<America-
no de Baskctiball — Completou o
1° ano do curso de instrutorea da
L. C. B, em 1934 e [reqiienta, com
proveito, o 2° ano — Julz profissio-
nal desde a temporada de 1934 —
Defendeu as cores do Tijuca em
1932 — Campefio do Exército (1*
Regido), em 1831,

Indiscutivelmenie, o verdadeiro pa-
pel de um atacante, com especiaiidade
o “centro”, é o de mais diffcil assimi-
lagdo, dada a variedade de lances a
que estd sujeito, durante a realizagéo
de um j6go. Pode-se afirmar, sem re-
celo, gue 0 homem nasce com tendén-
cla para determinadas cousas na vida.
0 mesmo se dA com os jogadores de
bmsket-ball, pois aquele que ndo re-
linir qualidades pessoais (inteligdncia,
cultura, agilidade, rapidez nas decisdes
e discip.ina). nunca poderd ser figura
de realce numa d&quipe. Além destas
qualidades naturaig, deve um jogador
possulr, em larga dose. 0 que atual-
mente falta &4 quasi totalidade dos jo-
gadores: religldo, ou melhor, crenga.

Vé-ge, freqilentemente, um basket-
baller 3e cingir ao treinamento em
conjunto, julgando, com isso, reallzar
tudo que se pode desejar.

Puro engano, porque aguilo que ne
aprende nos ensalos, ministrade pelo

instrutor, deve ser apurado tndividual-

mente nos outres dias. afim de se
adquirir contianca prépria. o que cons-

titue 90 % de &xito na carreira eapor-
tiva de um Jogador. A minha Jarga
experiéncia me tem mostrado quanto
de util e proveitoso é, para um atacan-
te, o treinamento individual fora dos
dias determinados pelo “téenico™, por-
que nido sd aprimora as aptiddes do
jogador, como tamhém facilita enor-
memente o trabalho paciente e ingrato
de um “erack”, evitando assim que
50 repilam, nos ensaios, vs mesmos
lances, pois basta uns jogadores néo
estarem em condigbes técnicas iguatis,
para que sejam repetidas wmultas e
muitas jogadas, o gue geralmente
chega para desanimar aqueies que
procuram sge aperfeigoar.

Para o “centro”, principalmente,
aconselho hoas pra&ticas, por ser éle o
eixo de uma Iinha, sinfio do team. &
de importancia capital nm jogador de
ata(ue saber atuar na defesa,

Em seguida. passo a descrever o sis-
tema de treinamento de um atacante.
Afora os dias de emsalo geral, deve
praticar diAriamente, pelo espaco de
uma hora (durante o campeonato), -

tiros de todas as diregdes e distanclas;
giros, passes, contréle da bola (kicks),

iances livres, rebote das tdbuas (pro-
curando deckdir a jogada), corridas,
bandejas, saltos, lances na corrida,
tudo que é possivel se fazer dentro de
um campo, durante o jogo. Com isto,
vai o jogador adquirindo desembara-
¢o, nascendo dai a conflanca tao al-
mejada, ndo 30 pura £e, como tambem
para o conjunto. Repito aqui aquilo
que servin para me levar a Obter Bu-
cesso, por meus dez anos de pratica,
que compreendem a minha carreira
no basket. Nfio falo baseado em let-
turas, o sim escudado nos resultados
conseguidos no basket-ball, esporte
que reputa dos mais dificets,

Aconselho, agueles que ji4 estejam
praticando esta modalidade de treino,
a nfo o fazerem 80, MAs com um ob
doig companheiros do mesmo tecam,
porque assim ficardo uns estimulandu
0s outros. Felto isto, terfo concorrido
com 50 % para a eflici@ncia do team.
Convém nfo esquecer nunca gue esta
pritica deve ger encarada com a ma-
xima seriedade, sem relaxar wmm %o
momento. Que se deixe de parte toda
e qualqQuer Dbrincadeira gqu possa pre-
Jjudicar as acdes. Quem nAo estiver
apto & fazer é&stes ensaios, dificilmen-
te logrard éxito, pois encontrari enor-
mez dificuldades para ge desembara-
¢ar de um adversdrio. tanto no treino,
como no jogo, ficando assim em pla-
no técndco inferior ao de seus compa-
nheiros, o que equivale a dizer: esta
desmoralizado.
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