¢ Quando uma reagiio
°  se apresenta, procurar
corrigi-la na sua ceusa
¢ ndo lutar com squilo
. que é simplesmente efeilo.

Raciocinar, como si
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to de rédea de abertura
sdbre o antemfo e de
perna isolada sbbre o
postmao. 0 efeito de
akertura ira se reduzin-
do, até ficar numa siin-

tivesse pa frente um
problemea de matemati-
ca: descobrir qual ou

Pelo Cap. Dantas Pimentel-

ples tor¢do de punho,
unhas para cima. (fig.2).
Prontoo trabathojun-

quais as sjudas a em-
pregar; e, na aplicagio,
procurar tatear qual a
quantidadendicada para
cada caso. ' .
Com o trabalho na pirueta inversa
{5.° més), nosso cavalo cede a ga-
rupa & agfio da perna isolada, mesmo
com a oposicio da rédea. Eis um
resultado | Vamos explora-a.
Depois de executada uma boa par-
te da lic&b diaria, fagamos alto, na
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asta. S6 com a agdo da perna iso-
lada, desviemos a garupa 45.° da
;2. parede.

. Conservemos o animal alguns se-

undos imdvel, bem reto, da cabeca
-@& caunda. Nio constrangé-lo nas aju-
das muito fortes, pois sinfo ficarad
- inquieto. Com a perna esquerda,
empurremos a garupa para a direita.
A perna direita ficara unida na fren-
te e, si necessirio, leves toques de
.espora manterdo o cavalo ‘‘para
- frente”. O péso do corpo sbbre o es-
tribo direito.

Vejamos as rédeas.—Logo que a
_perha esquerda agir, a rédea esquer-

N

~muita calma e pacidncia.

da, contraria de oposi¢io no 4.° efei-
to, ¢ aplicada, afim de desviar as es-
paduas para a direita, Mas tio logo
o ante-mio as mova, a rédea esquer-
da fica passiva e a rédea direita,
numa ac¢do de aberture, discreta,

FIG. 2
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continua a sobre-
carregar a espa-
dua direita e a
", solicitar o movi-
/ mento nesse sen-
/ tido. (fig. 1).
COMPREENDER
BEM A SEQUEN-
CIA DAS AJUDAS.
Conseguiremos
. assim que o”ca-
\ valo dé uns dois
\ passos, em duas
pistas olhando
para o lado da
marcha. Alto —
acariciar e se-
guir em frente.
Recomegar varias vezes, sempre com
1 I Cuipar
QUE A REDEA Nndo atue numa agdo
direta de oposigo, pois faria o an-
terior direito recuar—e a garupa so-
hicitada, a se desviar & esquerda pela
rédea direita direta de oposicio e a
se desviar a direita pela agdo isolada
da perna esquerda, teria que esca-
par ao dominio de uma das ajudas...
Deve-se poupar o cavalo de uma
licdo nestas condigdes.

Aocs poucos, ir diminuindo a agdo
da rédea contréria de oposicio, de
modo que o© movimento seja con-
seguido, desde ¢ inicio, por um efei-

. N
e

to ao muro, executa-lo
na linha do centrn; se-
guindo a mesma pro-
gressdo nas rédeas. Dal
., . por diante, o fim a atin-
gir ¢ que todo o “‘apoiar’’ seja feito
com © cavalo bem reto, olhando para
o lado da marcha. Neste “apoiar”,
a garupa ¢ dirigida pela perna e o
ante-mdo pelas rédeas. SubimMos UM
DEGRAT NA ESCALA DAS DIFICULDA-
DES EQUESTRES | Nie é muite raro
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se ver um ladeio cldssico, ao passo,
em boas condi¢cBes, mas. .. é raris-
simo vé-lo executado ao trote. De
fato, requer bastante tato, Nio
imaginar, pois, QuUe 0§ Progressos vi-
réo com a facilidade com que foram
explicados. Muita calma e observa-
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¢8o; contentar-se com resultados di- -
minutos. .

Galope—preparar o oito de conta
na linha do centro, seguindo a pro-. ’fi



gressdo dada nas figuras de 3 a 7.
As 2judas ja sfo conhecidas. Si o
cavalo mudar de pé na curva falsa,
fazer alto e recoinecar.

Na serpentina, ir aumentando o
nimero de voltas. Atingir, aos pou-
cos, o desenho regulamentar (fig. 8).

Steeple-chase—Aumentar, cada se-
mana, um minuto no tempo de ga-
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lope, até ztingir 4 minutos, na ca-
déncia de 600 ms, Dar, em cada
, sessdo, uns seis saltos.

Maximos:—altura:1m10—Ilargura:
3 ms.

Obstdculos—Procurar galopar ra-
pido, mas comn o cavalo bem domi-
nado. Encurtar e alongar o galope,
mas sem choques. Para encurtar, le-
vantar um pouco o busto. Conse-
guir, mais pelo péso, do que pelas
rédeas, as mudancas de velocidade.
Isto ¢ utilissimo para prevenir o ca-

valo de que se prepare, pois vai ter

que saltar, Uns
obstaculo, o cavaleiro, SEM PUXAR
as rédeas, levanta um pouco o busto

50 ms. antes do

F16G. 6

- . -
l“.' \"o\ ‘ \‘ l.
| PEL PR L)
Ay
1 ot M0 '
\-‘ \-' .-.J ‘-‘

e, em seguida, sem choque, retoma
a posigao.

Uimna sess#o de salto em liberdade
por quinzena. Uns 16 saltos até
Iml0.

Variar o lugar dos obsticulos,
afim de obrigar o cavalo a se refo-
mar rapidamente (figuras 9 e 10).

Programa:

l*e e 3.* semanas:—2.3, 4.5 5%e

6.* feira—Picadeiro.

3.2 feira—Steeple.

Sabado—Salto em liberdade.

2.+ ¢ 4% semanas:—2.%, 4.5, 5.* ¢

6* feira—Picadeiro. :

3.* feira —Exterior, uma hora ao
passo e trote.

Sibadc—Salte montado.
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FIG. 10

t

Coin o presente niinero, termina-
mos o programa que visa O preparo
de um cavalo para concorrer ao cam-
peonato de cavale darmas.




