A PSICOLOGIA DA EDUCACAO FISICA

“Quanto mais longe é levada a pesquisa, tanto
mais profundos se tornam os problemas. Aquele
que nio teme ésses problemas, mas os enfrenta
corajosamente, ganha sabedoria e confianga.”

GOETHE (1)

Tradu¢lio de Amélia de Oliveira

A Bducacdo Fislca, em nosso tempo, como vem gendo
gistematicamente estudada e com uma projecdo malor 86-
bre as massas populares, visa um objetivo mais cu menos
definido: tortalecer a vontade através do corpo. "A edu-
cacho da vontade baseia-gse na educacdo do corpo. Agdo &
atividade muscular, mas é também atividade nervosa e
mental. Educal, pois, o cérebro, exercitando os miusculos...
E' para o bem do eapirito que queremos a Educacdo Fi-
slea”. (2) O objetivo ¢ tao evidente e claro, que se faz
desnecedsario investigar o seu sentido. Parece que nin-
guém lgnora o que significa a atividade da vontade, do
corpo dos nerved, do cérebro ou dos musculog, Conhece-so
até o espirito ou o ego, gle executa essa atividade ¢ vem
sendo estudado desde a antiguidade. As discussdes ted-
ricas s0bre a importincia e os propéaitos da Educacdo Fi-
sica giram em toérno do conceito desse espirito. Grandes
diflculdades entravam os seus resultados, quando o con-
ceito aAlma ¢ introduzido, como idéntico ou contririo ao
conceito espirito, ou quando a alma & posta em oposicho
a0 conceito corpo, ete. Eis aqui umas poucas citacdes:

, Lukizn:

“Achamos que nfio basta deixar o corpo e a alma ao

homem como & natureza os fez.” (3)

Rousaeaun:
“E' preclao que o €orpo seja forte, para obedecer ao
espirito. .. Quanto mslg fraco é o corpo, tanto malor aten-

cio requer; quanto mals forte, tanto mais obediente. ..
Si querels, portanto, educar o espirito da Juveintude, edu-
cal essa I0rca gue o eapirito tem de governar.” (4)

Guts Muths,

“Todos procuram cultivar o espirito, como 8i néo hou-
vesse o corpo.” (B)

Schultz:

“UIma coisa ¢ incompleta sem a ontra: frescura e vi-
vacidado mentais, sem um corpe treinado, niio correspon-
dem ao conjunto da vida orginica, come determinada pela
natureza; portanio, salientaremos com entusipsmo nessas
palestras o Ideal de uma padia e florescente unidade de¢
corpo e espirito. .. No esporte, o leigo, multas vezes,
achard ditfcil distinguir qual o mais jmportante: sl o corpo

lorte que executa, ou o espirito dominador que
verna.” (6)

A histéria da Educacio Fisica encerra grandes dissen-
8bes, e, como se trata do homem vivo, as lutag séo lra-
vadas com vigor. Cabe do estudiose do problema com-
preender os fatos dessa controvéraia, ndo 86 de um ponto
de vista histérico, mas também psicolégicp. Déle, espe-
ramoe gue nos diga porque os mestres da Educacdo Fi-
glea, ainda hoje, deparam com tdo inacreditavels resislén-
clas. B mals do que isso, porque existem evsud fOr;as que
se opdem & KEducacdo Fislca, e si essas tbrcas se origl-
nam de condigdes politicag e soclais ou =i sdo inerentes ao
proprio homem. Tentando responder a essas perguntas,
retornamos ap nossc ponto de partida, sendo preciso entao,
saber si ha uma unidade indivisivel como base désses trés
conceitos — alma, espirito e corpo — ou si hi plurah-
dade e desacdrdo entre ag trés foérgas fundamentalg corres-
pondenies a é&sses conceitos. Tornar a Educagdoc Fisica
atil sdmente A4 formacho da vontade serd uma experiéncia
que leve a revolta as forcas da alma? Devemos impedir a
expansfio da f6rca mental como & conceblam os antigos pe-
dagogos? Ou foram ésses pedagogos, a-pesar-da sua visdo
unilateral, defensores de valores gue nio poderfio ser es-
quecidos sem mas consenilénclas?

Quando a educagiio viga realmente o bem do aluno, o
homem & considerado um todo. Se quisermos compreender
os problemas e as tarefas fundamentais da primeira, neces-
situmos de uma nova relacéo peicalégica entre os conceltos
hagicor do 1ltimo. Temos yue refuzer o nosso conheclmento
da estrutura humana, H' necessiria uma compreensio clara
do que hi a educar e do aleance real da educacio. J&
houve pedagogos que trabalharam gem o conhecimento da
psicolngia, tendo por guias a intuicio e a incompreensio.
Se existissem muitos assim, seria pouco perigosp deixar &
pedagogla o trabalho de ir esclarecendo o oue é obscuro ¢
inexplicavel no homem. Mas como tenha nascido a confu-
sfio e hajam sido sacrificadas muitas almas infantis a uma
1déia errbnes. de educaclo, sG nos resta levantar de novo a
questdo da estrutura humana.

Um dos grandes professores que nos deu o povoe alemiéio
rof Vestalozzi. Fol provavelmente é&le quem mais fundo
olhou na natureza da alma da crianga. Adolf Thiele trouxe
novamente 4 luz o ensalo de Pestalozzi sbbre a “Educacfio

go-

(1% Je tieferman eindringt desto sehwlerigere Problem.:
tun sich hervor. Wer sie nicht furchtet, sandern huhn
drauf losgebt, fuhlt sich: indem er weitergadeiht.
hoher gebildet und behaglicher

12y Prof. Dr.  Adolf  Thiele, “Die  neue Erzi hung
Werdenuun Wesen . dor  Lelbesibungen™ 1. :pzis.
Grethlein, 1918 p. 516,

(3) Lucius Samosata, obrasx vompletas traduzidas pov
C. M. Wieland. 4 volumes, Lelpzig, 1789,

(4)  Jvan Jasques Rteusseau, ~Emil oder nher die lrzie-
huag™, 1762, traduzido para o alemie por H, Dinn-
bardt. Lepzig.

(6) Guis dMuths, “Gymnastik e Jugena” 1793, Nova
edledo por Lukas. Viena r leipzig, 1893.

(6) 1obarto Werner schulie, “Lelb und Scele im Sport” .

Carlotlenburg, 1921,
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Fisica™, aparecido em 1807. (7) Seu couteudo tedrico es-
senctal ainda hoje é descurado. "3S30 as nossas escolas um
melo de desenvelver a forca fisica do pove, de facilitar a
sua adaptaciio, ampliando assim as suag fOrcazs mentais -
emocionais? Nessas escolas, pode a crianga satisfazer o seu
instinto natural de movimento e emprégo du f{orea fislea?
Sim, enguanto caminha para a escola e de volta para cusa
é-lhe permitido movimentar-se livremente, masx na escola
mal tem licenca de respirar! QO menor movimento de mios
e pés incomoda o professor, a crianca se vé& obrigada a um
regime que néao tem nada de natural. Sentar na escola &
indiscutivelmente prejudicial ao desenvolvimento do ser hu-
mano em seu mals importante periodo de formacio. E? uma
atividade artificial «ue cansa a paralisia de forcas fisicas
Desde o coméco, a erianga necessita de um campo livre para
a atividade fisica e n expressiio do seu instinto de movi-
mente. A natureza cnsina que a criangs ¢ min tode indivi-
sivel, uma unidade orginica essencial de miitiplas capaci-
dades da alma, do espirito e do corpo. O degenvolvimento de
uma dessas capacidades ndo sé & inseparavel das outras,
como influe sbhre elas. A natureza exige que nenhuma des-
sas capacidades tenha o seu desenvolvimento prejudicado...

Newsa necessidivle constante de movimento, vista no
jogo da crianca, com o prépric corpo, a naturezn forneceu
verdadeiro ponte de partida para a Eduocaciio Fisica',
Thiele acresgenta: “Os tropecos do perfodo inicial da Edu-
carcfio Fisica podertam ser evitados, si o8 professores se lam-
brassem de Pestalozzi™.

0O segrédo do entusiasmo que as idédias de Pestalozzi
despertam em todos os leitores & que 8le consegue e colo-
car préximo da manelra de sentir e pensar da humanidade.
E' um sinat da sua genialidade poder transpor para uma
linguagem popular o que hi de essencial no problema, sem
desertar da linha do estrito conhecimento psicolégico. Re-
petindo: Pestalozzi parte do fato de gue, em todos os ho-
meng, existe o instinto do movimento; a parallsia sistemi-
tica, levada a efeito alnda hoje nas eascolas, tem conseniién-
cias desastrosas para o desenvolvimento da alma jnfantil,

Prejudicando o instinto natural do movimento, fica des-
trufda a unidade intima, a trama secreta do psiquice com o
tisico. O ponto de partida da Educacdo Fisica 8. pois, per-
mitir um desenvolvimento completo ao instinte de movi-
mente. Denunciando a restricio do movimento durante as
horas de aunla, Peslalozzi mostra a sua profunda compreen-
sfio de um instinto fundamental da vida, porque movimento
é vida, e, para continuar no sentido pestalozziano, quanto
maigs natural e elementar, tanto mats imbuido de vida; quan-
to mais treinado e forgado, menos vital em sua expressio.
Penalizado, Pestalozzi fala da vida limitada dos professo-
res: privado de vitalidade elementar, deformado pela espe-
clalizacio, o professor caminha por uma senda estreita «
forca as criancas a seguf-lo, observando com suspeita os si-
nais de movimento, porque o movimento livre fica além a9
seu contréle (8),

Hoje em dia, é amplamente reconhecida a pecessidade
da Educac¢do Fisica. Pode-se considerar terminada a iuta
entre os seus daefengores e 08 one a ela se epunham. Atual-
mente, 56 se luta dentro do seu préprio campo. O desenten-
dimento gira em tdrne dos dois principios de movimento:
movimento convencional ou movimento livre. Essa luta es-
moreceu em nossa época, porque estio sendo ruasi geral-
mente aceitos os dols tipos de a¢do ¢ incluida a sua pritica
em vArios métodos de Educacllo Fisica. A eata fage, se se-
gulrd, em breve, outra, que traria a sintese dos dois siste-
mas. Si o esporte quehrou as c¢adeias dos velhos métodos
estritamente convengionais, que foram se desenvolvendo da
idéla origindria de Jahn, que, no entanto, também queria
o movimento livre, nfo é menos certo estar agora amea-
cando sacrificar a liberdade reconquistada de movimenytos i
sua séde de records. Ji se ercuem vozes de alarme contra
a degenerescénela do esporte na Inglaterra e nos Estados
Unidos, onde a loucura dos records responde pelas conse-
qfidnecias que levaram muita gente a duvidar do valor du
Educacdo Fisica. Naturalmente gque a competicio é neces-
sdria e ninguém pensa em elimind-la. Mas a competicio en-
tre oponentes animados é diferente da simples ambicio de
pontos que move figuras privadas de vida.

As nacdes que conquistam maior namero de records

*40 realmente as de nivel cultural fisico mais elevado? O
efufzo de todes os outrog movimentos em heneficio de
wimentos dirlgidogs num unico sentido demonstrari, na
rdade, uma fér¢a de vontade maior? Poder-ge-4 supor
e, em algumas pessoas, o8 movimentog livres nfio sejam
turais e que, portanto, a mudan¢a dos movimentos natu-
s para os artificials lhes sela mais ficil do gque para as
forte carater individua!? Estaria a Educacfio Fisica des-
iada a apresentar o mesmo (uadro que as escolas ofide os
icipulos de maior capacidade natural obtém o= graus mais
ixos, porque o seu préprie poder de criacdo impede que a
1 aten¢fio se fixe, prejudica a sua aplicaclio as licdes dadas
lo professor? Serfi preciso gque, por exigéncia da Educacio
sica, o homem vivo, de movimentos livres, se subordine
3 movimentos forcades do congquistador de records? A
lucacio Fisica & supressio ou desenvolvimento dos movi-
ntos naturals? Pestalezzi ji reapondeu a essas perguntas.
nalmente, faz-se um novo esfdrgo para responder a elas,
achrdo com os problemas psicoléglicos que formam o
1do de natureza humana.

Seja qual f&r a concep¢lio que se faga do corpo hu-
me. ninguém duvida de que os nossos movimentos tenham
1 cardter individual. No andar, na escrita, em todog os
tros movimentos do corpo, no timbre da voz, h4i sempre
ia earateristica que permahece constante a vida toda.
gsa persisténcia, 6 que nasce o conceito do cardter indi-
lual. Todas as crlancas t&m as suas carateristicas, a o
ienvolvimento livre de seus movimentos individuais déo
iar & fellcidade profunda que vemos brilhar algumas ve-
| em seus olhos. Para ter uma compreensio perfeita do
e é 0 movimento da vida humana, é necessirio ter sem-
* em mehte doiz conceitos fundamentais, cujo esqueci-
nto causa grande confusdo nss discussdes tedricas a res-

) H. Pestalozzi, “Uber Koperbildungs” (reeditado em
Hirth, “Das gesamte Turnwesen", Hof 1893, 2.» edi-
Gdo). O livro apresenta também alguns exerefclos
fundamentais, que contrariam inteiramente os con-
ceitos tedricos mals Importantes, pelo seu carater
absolutaments mecfnjco.

)y O “ecaminho forgado"‘contraria & vida em seu sen-
tido amplo. &' mecanico e 'artificial.
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peito da Educa;io Fislca, e que esta frage exprime: Todos
os ovimentos individuais tém um cariter continuo ¢ rit-
mico, Quem ja procurcu acertar num alvo reduzido um tiro
de espingarda sabe o que isso quer dizer. (9) No tremor
guasl Impercepiivel do brago, gue torna impossivel a mira
exata, pode-se reconhecer o ininterrupto movimento vital,
cujos ritmos mais larges sdo encontrados alnda mo pulsar
do coracdo, na respiraciio, nos movimentos dos intestinos e
nos ciclos periodicos mais amplos que se distanciam de
meses e de anos na vida orgédnica, ligando as vidas dos in-
dividuos, de famillas inteiras e de nacdes aos movimentos
ritmicos dos planetas.

A palavra ritmo serd muitas vezes repetida neste ar-
tign, ¢ talvez secja conveniente explicai-la aqui, Um movi-
mento ¢ de cariater ritmico, sempre que 4 um movimento
vital natural. Kssa defini;io inclue o fato de que hid mo-
vimentos aue perderam total ou parcialmente égse cariter
natural. Um exzme do que j4 se escreveu sObre a fisiologia
e a psicologia consubhstanciard essa afirmacio.

' necessirio retornar 4 época de Pestalozzi, para en-
contrar o iniclo de uma compreensio gque, depels de esque-
cida varias décadas, foi modernamente de novo encontrada.
Em 1818, aparecen uma “Dissertacho Inaugural” sbhre os
movimenios animais, de Carl Werck (Wurzburg, p. 5b),
onde e léem essas significativas palavras:

“A educaciio do homem teve por efeito recalcar todos
os tnstintos, colocando os desejos sob o poder da voniade.
Mas nenhuma soma de esforco poderd extinguir completa-
mente o ritmo no homem, restando sempre uma carateris-
tica individual e, por conseniiéncia, um movimento ritmico,
que & observado no andar, nu eserita, na maneira de falar,
ete., da mesma maneira que a alimentacdio e o clima sio
eausa das peculiaridades de movimente em individuog de
diferentes nacionalizlades™.

Merck tem nma compreensio clara do ritmo, que é
para ¢le a relaciio da vida orginica rom a natureza, o prin-
cipal meio de definir o cariter individual instintive. En-
tretanto, 6le confunde extranhamente o conceito do ritmo
com a vontade e o que & permanentemente regulado. A
uatureza orginica nio conhece nem vontade, nem lel, as
quais, cmhora em hases diferentes, indicam o govérno do
espirito. fsse intercAmblo monista de dois conceitos essen-
cilalmente opostos prejudica, ainda hoje, o conhecimento
peicolégicn da natureza do ritmo e 4 o principal motive da
confusio do ritmo com a métrica. O fisiologista Carl Fried-
rich Burdach descreve o ritmo orgiinico da seguninte ma-
neira: .
“T’ma periodicidade clementar é encontrada nos mais
simples atns da vida, aparecendo com intervalos muito cur-
tos, gue nio podem ser aferidos pelas medidas ordindrias
do tempo. KEssa sucessiio 4 tida como uma unidade de atl-
vidade vital e inércia. embora ndo geja mais de uma sérle
de incontaveis oscilacdes, como acontece com & luz e » sol.
Agsim, todos os musculos, mesmn ouando parecem em Te-
pouso. estio em vibragio consiante. fisse mesmo movimento
imperceptivel ¢ encontrade na atividade aparentemente es-
tatica dos nervos, da mesma maneira que a vida das formas
orginicas se devem & sempre continua eliminacio e for-
macio de matérias. Um repouso absoluto. wuma inéreia
completa ndo sdo possivels. Essa periodicidade, como essén-
cia da vida. s6 poderi ser alterada depois da vida”, (10)

¥m outras palavras, o ritmo é essencial a tudo gue
vive. Desde que a vida tem uwm cardter continuo, o ritmo
tamhém é continua.

Entre os pensadores modernos, o matemitico e fislo-
logista Melchoir Palagyi e o graf6lcgo e psicélogo Lindwig
Klages demonstraram, com grande compreensiio, a impor-
tAneia do ritmo para a explicagdo dos fendmenos psigui-
cos. Talagyi diz:

« & patureza da nossa vida vegetativa se exprime numa
sérte de movimentos periddicos & involuntirios, que se pro-
cessam em fases opostas. Mirfades de ritmogr de vidd se
processam no intertor das células, e as fibrilas das células
de um orpanismo se ligam para tecer o rrande tema da
musica chamada vida. Kssa sinfonia viva é evidente na
respiracdo e na pulsaciio. O ritmo da nossa vida vegeta-
tiva 4 a base da vida da nosta alma.™ (1)

Segundo Klages;

“0 pulsar da alma vibra constantemente através do
gser humano, formande cada traco da sus expressio e im-
primindo o seu ritmo a todos os movimentos dos seus de-
dos, em qualquer peca que trabalhe, dando aos produtos
do oleiro, do forreiro, do tereldo, do carpinteiro, do sapa-
teiro, do pedreiro, ete., o toque individual de sua feitura.”

81 tanto o fisico. como o peiquico, no processo da vida,
gio submetidos a uma oscilacio ritmica, é importante de-

terminar a origem das arritmias, do desacOrdo que se da
em certas circunstincias., Si os movimentos da crianga
tém um cariter natural, como poderi ser explicada psico-
idgleamente a supressio désses movimentos? B necessario
frisar que s6 a atividade muscular voluntiria pode ser in-
fluenciada diretamente. Merek, no estudo ja citado, apre-
senta-nos a resposta de gque carecemaos:

“gi a vontade & ntiva antes do movimento voluutario,
& Bua transposicdo em movimento di-se por uma alteracdo
do ritmo natural.”

A vontade, que Merck definfu como « capacidade de
objetivar o movimento, pode ser uma causa de arritmia
(ritmo irregular). Também Burdach, na pigina 468 de sen
Hyro, diz: ’

« . ..quando a voutade uge, a periodicldade é neces-
sirfamente alterada... A atividade dos sentidos, do espl-
rito e dos musculos sfio as fun¢des menos gujeltas ao ritmo
e podem ter uma continuidade de dias ou cessar por um
intervalo ainda mals longo, con‘orme declda a vontade.”

A relacio entre a opinlio de Burdach e a de Merck
estid em (ue ambos apontam como causa da arritmia a ati-
vidade sob a forma de um movimento objetivado ou de
uma idéia que encha a vida psiquica.

A mais ampla explicagio do ritmo vai sendo gradati-
vamente melor, quando o espirito se vat tornando mais con-
ciente (p. 26... A vlda se exprime de uma maneira
ritmica, mas o espirito governante subordina 4 sua lei o
andamento Titmico. (p. 34... A forma das plantas e 08
movimentos dos animals-sio sempre absolutamente natu-

(%) A [isiplogia moderna nes da uma explicagdo dife-
rente (N. dos tr. ingl.).

-

(»0) Carl Friedrich Burdach, "Physiologie alsd Erfah-
rungswissenschaft”, Leipzig, 1838, IIL,. p. 459.

(11) Melcholr Palagy, “Naturphilosophische Yorlesungen
Uber die Grundproblem des Bewusztseins upnd des
Lefbens”. Lepzlg, 1924,

—— T ..
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rals, prineipalmente quando o organismo encontra as con-
di¢des necessirias de vida; e o mesmo se daria com o Corpo
e o8 movimentos dos homens, si éles nio fossem sujeitos
a4 uma fOr¢a diferente e em parte antinatural. A expressio
da vida & o ritmo, a expressio do espirito é a substituicdo
do ritmo pela lei da voniade. Quanto mais o espirito aub-
jetivamente controla a vida, mais o ritmo profundo parece
ser controlado por essa lei”. (p. 139) “0O espirito & uma
causa da arritmia.” R

Os problemas da Educagfio Fisica se relacionam o8-
treitamente com os problemas tiloséticoa do mundo, E’
esta a causa das lutas Intensas no curso da histéria da
Educachio Fisiea. Os que dela participaram, gentiram ins-
tintivamente que a discussdo devia ir além das vantagens
tisiol6gicas de um determinado grupo de exercicios., Qg
pioneiros da Educacdo Fisica néo tiveram, de certo, a com-
bater apenas ¢ intelectuallsmo obstinado e cego. Havia
também a resisténcila de uma f8rga rftmica instintiva, que
ndo queria ser perturbada por uma gindstica, em ecuja
bandeira se inscrevia a conveniénela de um método de
cultura ti{sica destinade a auxiliar a formac#io do espirito,
porque & Instinto mals protundo & o do homem ritmico e
nfio o do intelectual, Mases iniciadores podiam ver muita
coisa nmo conceito espirito, mas a execugio dos exercicios
tfsicos ndo deixou nenhuma ddvida de que se pretendia
suprimir muito do orgénico, para a criacdo de um tipo de
homem gne-era o Homem de Vontade. Enquanto conti-
nuarmos alemies, encuanto o sangue de nossos avos correr
am nossas vefas, faremos sempre objecdo a ésse tipo. So-
mos uma ra¢a, na qual o pulsar ritmico se manifesta fre-
giientamente afnda hoje, o que faz o segrédo da palavra
Alemanha. E’ a antlga disputa entre as filosofias’ monista
e dualista, que embaraga o camipho para uma nova forma
de Educacic Fiszica.

O que até aqui foi dito nio deixa dividas quanto &
posigdo em que se coloca o autor. Para nés, hi uma forca
mental que é antagdnica ao ritmo, isto &, & vida. A ar-
ritmia 6 um passo entre o Titme e movimentos idénticos
que se repetem. HA uma contradicdio aparente entre eossas
idéias e a de Pestalozzl, que diz: “A natureza ensina que a
erlanca é um todo indivisivel, uma unidade orglnica es-
senclal de muitiplas capacidades da alma, do espirito e do

corpo.” Esta idéta parece naseida de uma filosofia monista
e ir contra 0 conceito de uma estrutura dualista do homem.
Mas é uma contradi¢cio puramente aparente, que se des-
faz com a compreensido da realidade psfquica. O fato de
que & acéio gue nds chamamos mental se pde em oposicio
ao conhecimento, leva-nos a conclusiio de nue o conheci-
mento espiritual e o processo mental ndo podem provir da
mesma fonte. O criticlsmo de Palagyi e Klages trouxe lug
4 concepcho mistica da psicologia moderna e removen o
érro fundamental de confundir o vitalmente psiquico com
o légicamente espiritual,

O que caracteriza a atividade mental e l6gica & pic
8ar contfnua, e sim uma nérie de movimentos idénticos que
80 rapetem com Intervaloz. NAo & continua, hio cabe num
periodo definido de tempo e funciona sntes de modo a de-
Hmitar e dividir o tempo e ags occorréncias especlalmente
ligadas. Por éste processo de abstracéio, o ritmo naturat
d:c corpo é desviado. O crescimento & essenclal & vida, in-
tlue o nascimento de novas colsas — § portanto criacdo;
2 acio mental transforma em repeti¢des idénticas, seme-
lhangas especiais e temporals. O que se repete de maneira
semelhante é ritmo, 0 que se repete de maneira Idéntica &
métrica, A f0rca motriz § a unldade gentral do espirito,
que, assim determinando aquela alteracio e metrificando.
exerce uma funcde limitadora e estd e oposicdo ao movi-

mento vital que se v& sujeito & sua medida.

Em lnguagem simples e clara Palagyi diz:

“Em pensamento, n6és podemos limitar estritamente
03 acontecimenios concretos, mes ndc hi demarcacdes ab-
solutas para as emoc¢tes, porque o sensual & continuo .
Quando afirmo também que as sensacdes se sucedem con-
tinuamente, enquanto ¢s atos mentals sdo isolados, =sstou
convencido de repetir v que diria qualquer um que, desde
que reflila e veja sssim que os sentimentos nfio se limi-
tani, enquanto o espirito nos apresenta limites estritos. ..
Parece comprovado que a corrente vital 6 de um ecariter
continuo ¢ variade, enquanto os atos mentais sio dellmi-
tados e simples. Os sentidos tém1 apenas limites vagos,
mas o espirito limita {emporal e especialments coisas e
acontecimentos. Daf a Incoeréncia da natureza humana™.
(13}).

Os movimentos sio naturais, desde que nascam da uni-
dade vital, da “unidade organica” de Pestalozzi, e mosn-

(12) Ludwig Klages,
tungskraft™, Leipzig,

“ausdrucksbewegung und
1921,

Gestal-

(13) Vorlesungen, p. 249. A dupla natureza do nosso pro-
cesso psiquico, que se d4a por vibracdo livre ou sofre
a influéncla da fOrca mental, foi transportads para
a linguagem sob a denominacio de vida mental —
um concelto que tenfoy desastradamente varios fil6-
sofos, sinfo a grande maloria déles, a interpretar a
vida de um modo espiritualista. Em oposicdo a isso,
Klages (Geist Und Seele, Deutsche Psychologie, II,
Langensalza, 1917 diz: “Viver & uma ininterrupta
experiénefa,.. a vida é uma totalidade de atos con-
tinnos, e a conciénciz & o processo que relaciona
8sses ates intermitentes™. Contrariando Klages, mui-
tos livros de psicologia comegam pela afirmativa de
que a conciéneia 6 uma corrente continua na qual
0 pensamento reponta escolhendo sendasz e ecaml-
nhos... Nio podemos julgar o que pensam os seus
autores e se pensam realmente alguma coisa, quando
falam de um 86 fdlego em afos mentais e correntes
da conciéncia, Mas ¢ aque é certo & que tal confusio
de termos mal avaliados 36 por sl é suficiente para
Justificar gqualgquer mistura de vida e alma e para en-
cher voluntirlamente a vida de desconhecldos atos
conclentes!. .. A alma e a vida sfio duas realidades
naturais, a eternidade do ser e o tempo da acho. ..
(p. 254). E' preciso, pois. estabelecer que hA uma
existéncia espiritual, que nfio & limitada pelo espago
ou pelo tempo, com a assisténcia da qual todos os
seres racionais chegam ao mesmo flm: que a tota-
lidade. o nimero e a realidade tempo devem ser
considerados como um sistema relativa de intimeroa
pontes” (p. 309). Ver também Schiller, “Uber das
Patetische”: ‘“Na discordincia dos tragnz da natu-
reza animal, talhada peléa necessidade ou moldada
pele espirito. reconhece-se a presenca de um prin-
ciplo metafisico ne homem que, pela sua natureza
limitadora, lhe estabelece a identidade.
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trem, em sua forma, origem instintiva; sio mentais, desde
que¢ sigam linhas marcadas pelo espirito, prescrevendo li-
miles definidos. Através do ato voluntdrio, percebemos a
fungdo executlva pela qual o movimento ritmico é desvia-
do em uma diregdio premeditada com um objetive defini-
do. Essa transposicio nhunca é competa, porque a vitali-
dade do movimento é devida & vida instintiva que se ori-
glua da unidade orginica e esti sob a influéncia constan-
te de alteracdes, as quais, partindo do organismo, contra-
rlam a tér¢ca do espiritc. O espirito pode dominar essa
influéncia sdOmente até um certo ponto, nio sendo o desvio
d¢os movimentos vitals continuo, mas intermitente, de
acHordo com o mencionado cardter dos atos mentals, isto 4§,
fecinde a corrente vital apenas em sucessiio métrica.
Entre os compassos da métrica, prosseguve © movimento,
e #e refaz em sua purezs criginal segundo o poder de des-
eavolvimento individual e a sucessio mals on menos Tapl-
da dos atos mentais. Ou, em outras palavras, o aspecto
mental ocorre no ponto em que o movimento é desviado
poc um ate voluntdrio. Da andlise do movimento volun-
tario, resulta pols a imaterialidade do espirito, o gue, de
acordo com a filosofia de grandes pensadores como Schiller
e Hlegel, por exemplo, tol entretanto negado pela psicologia
moderna, mas reafirmado por Palagyi e Klages. A natureza
chbjetiva do espirito, que tem em mira um fim, que traga
uma direcdo, que focaliza um movimento, é notada espe-
ciaimente nos sfmbolos da linguagem. A palavra com-
preensdo {verstand) contém o sentido fundamental de al-
guma coisa que é forcada, por outra que impede (stand) o
¢aminho, a tomar uma outra direcdo; a palavra conside-
ravio (iiberlcegung) caracterizava também  origindria-
mente & mudanga de direcdo, com a palavra reflexdo, que
slzgnifica voltar para irés. '

O “caminlic forgado” que o protessor, segundo Pes-
talozzi, obriga a crianca a seguir, llustra de maneira in-
tercssante a relagio entre o movimente natural e o movi-
rmento tragado pela voutade ditadora. O espirito iambéu:
frociona komo um chefe e ¢ mau emprégo gue se fax da
forca mental val machucando a alma. A unidade orgini-
ca da alma da crianca no sentido pestalozziano se expri-
me pela resisténcia profunda que os impulsos naturais e
sadlos opbem a forga voluntidria, que é um desvio e um
estreitamento da ventade. Ao contririo, de enriquecer a
alma da crianca, e principalmente a sua totalidade, que &
a unidade orginica de Pestalozzi, ou, na lingragem da no-
va psicologia a Gestaltqualitat, através da repercussio or-
ginica du experiéncia do professor, ou do colega, o resut-
tado real ¢ ensino escolar é um enfragquecimento da alma
¢m peneficlo do ego e das formas mechnicas da atividade
mental. Asg conseqitdéncias sfio a desconfianga terrivel do
instinto e a incompreensiio nociva que devastam o nosso po-
vo educado. A racionalizacio dos instintos nas nossas es-
colas e gindsios & a raziio Gitlma da decadéncia interna €
externa da Alemanha. 386 serd possivel uma resurreigho, si
as nossas escolag passarem por uma reforma completa.
Um instinto forte é a expressio de uma unidade organica

fntegra, e fuz do seu dono uin obzervador e um participan-
te favordivel ou né» de tudo que é util ou nocivo 4 unida-
de organica da vida individual, como ao pove do qual éle s¢
sealte um membro orginico, 8i as massas se acham hipno-
tizadas por férmulas, vemos nisso a influénela do ego, cuja
carateristica é destruir a corrente de experiéncia da alma.
A unossa época mostra, em tudo, o dominio do ego e nao o
anhelo de sacrificlo da alma,

Nos trabalhos de Felix Kreuger (15), um discipulo de
Wilhelm Wundt, ha também a tendéncia para partir du
conceito mecAnico atomista do psiquico, para o reconhe-
cimento de um crescimento ritmico organico. “Pode ser
histéricamente comprovado que, guanio majs o psicdlogo
tem em vista um ideal mecdnico de conhecimento, tanto
mais afastado fica da compreensio do desenvolvimento da
alma. Sua pesquisa fica prejudicada. Estudando a ques-
tdo genética, chega-se 4 concepclio de um sistema relativa-
mente independente de forcas de ume unidade que nio o
apenas mecanica -— o conceito de um todo vive gque, embo-
ra de valores gqualitativamente diferentes, se mantém como
nm gistema (p. 650)... Entre psicélogos, admife-se cada
vez maig que a experiéncia real do homem, num grau mais
avanc¢ado do desenvolvimento, se processa em formas que
néo podem ser ilustrativamente diferenciadas™. (p. 108).
Essa psicologla exprime também a unidade orgAnica de
Pestalozzi e ao mesmo tempo & teoria de Palagyi do ca-
riter vago da nosss imagina¢iio. A nossag experidneia vaoi
se alargando, sem nenhuma perturbacfio causada pela par-
te compreensiva do nossy espiritn,

E’ preciso ser mals claro: o desdobrar da experiéncia
em gua relacho de desenvolvimento e a andlizse da expe-
ridneja sObre uma base racional devem ser distinguidos.
Em outra partc do sen livro, Kreuger expde essa idéia:

“Quando procuramoes compreender um sentimento, ob-
servando-¢. em nds mesmos, 8le se torna diferente, irreco-
nhecivel. (p. 109) .

Muito ge discutird, ainda dentro do campo das ciéncias
psicoldgicas, e problemas que, até ¢ presente, foram extra-
nhos ao mundo, trario com sua solugdc o melhoramento
das paixdes das grandes mussas, No centro dessas discus-
s0es, se levantardo as questdes da esséncia do espirito e
da alma, do sentido e do ritmo, e a mais importante de
tedas Investigard do valor da ciéncia, participando da mes-
ma pesgulsa em que se empenhou Frledrich Nietzsche e
a gue a psicologia pao pdde responder. 8i o ato mental

1143 “um instinto enfraquece quando se raciomnaliza, por-
que pela racionalizaclo se torna mais fraco”. Frie-
drich Nietzsche, “Der Fall Wagner”,

(16) “Ueber Entwicklungspsychologie. 1hre sachliche und
geschichtliche Notwendigkelt”. (Arbeiten zur En-
tsicklungspsychologie, volume ‘I, Lelpzig, 1915).



do conhecimente tem mesno um efeito desiruidor sobra
a nossa experiéncia, o resultado serid uma ftilosofia de na-
gacdo do ato mental. O primeiro grande passp 4 frente
nessa ciéncia foi dado por Palagyi ¢ por Klages 2m jeas
trabalhos mais completos: “0s escoldsticos ensinavam com
profundeza e verdade que o espirito 6 actus purus, ou a
mropripn acdo... A propria agio seria uma negaciio om il
mesma, nu antes, seria aguilo em que a teologia, contra-
ria & escolastica, via o espirito. Apenas, quando ligada &
realidade pode ser sentida a negacdo do espirito, e sen-
tida, como }i vimos, pela alteragdo da corrente vital, peln
ordem, pela lei, pelo govérno por éle ditados™. (Ausdrucks-
bewegung und Goastaltungskreft, p. 120).

Torna-se mais dificll a compreensdo do ritmo quando
ge tem a confusa idéia de que o oposto do espirito & da
regularidade social é apenas o ¢aos, hido sdthente c¢aos,
no sentido de anarquia, mas também no de que o ritmo
ge opde & ordem. A ordemn tanto quanto imbuida de vida,
fica entre o Cosmos e o Cios, entre a vida e a anarquia.
Chegaremos ao cAos, si prosseguirmos pela linha de racio-
nallzacio e nao sairmog da margem do rio da vida, cujo
marullfar rilmico 26a distante so0s nosgoy ouvides, como o
Saga reponta a nds da Infancia do nosso povo, nu como
um conto de fadas do nosso priprio passado de crianca. Sé
nmuito recemtemente Leo Frobenius (16) salientou a impor-
tinela do ritmo. Em gseu livro “Paideuma™, é&le diz:

“Esges poderes demoniacos da alma das classes baixas
sflo sempre oncontrades has raizes do Paildeuma, que 6 o
conceito da fér¢a continua ¢ criadora da alma. Tanto na3s
rmassas, como no individuo, & riqueza dessaz formas pode
ser notada, e pode-se entdo alcangar a sua commpreensio
através do fato de que o mundo no principio foi cdos, ¢
que a expressio fol negada acv Paideuma bhumano. lIsto
explica a extensio das rafzes do desenvelvimento Paide-
uma”. {p. 114).

A infincia de um povo tem Ldo pouco cariter cadtico,
gnanto a estructura de uma alma de c¢rianca. Quando »
mundo é olhado de um ponte de vista mental € mecdnico,
a vida da alma infantii ¢m constante corrente ritmica pa-
rece cadtica o sem disciplina. Do ponto de vista de um
julgamento vive do mundo, isto é, impregnado de alma,
todas as mudancag, todas as quebras de ordem nascem da
individualidade que deve a propria forma ao ritmo cés-
nico da vida. Temos que concordar com as (ueixasg de
Frobenius:

“FE' triste ver como em nossa época sio tratadas mecd-
nicainente ag almas das criangas”, (p. 37).

Chegamosg agora ao ponto em que podemos formular a
tese da Educacio Fisica, que exprime a idéia fundamental
de Pestalvzzi de maneira clara: A tarefa da Educa¢io Fi-
sica & a conservacio da unidade orginica da vida e do
ritmo natural do movimento vital, contra as fircas que su
opdem a essa unidade e a &sse rvitmo, Inimigas diy vida,
tanto interna, comoe externamente, em sua objetividade
mental e mecinica™. Ou, apresentando de uma maneira ilus-
tra.iva a mesma tese: s ¢ necessdrio canzlizar o rio da
vida, tornd-lo ulil aos propdsitos de natureza nacional ou
social, o nivelamenio do leite e o estreilamento das mar-

gens nao deve ir tio longe que realize uma destruigiao coni-
pleta do movimento espirituai ritmico Na exigéncia de que
a Educa¢idv Fisica sirva tanto ao espirito gquanto a von-
tade, ha um grande perigo pura a juventuds alemd om
fure de descnvolvimento. Nio gueremos dizer <¢om  isso
yue a juventude nio deva ter uma vontade forte, mas que
O organismo previsa ser capaz de suportar ¢ forialecim o
da vontade. sem danu paras o rittmo da alma. A relacde
subjetiva que faz com que o grahde pouder de von:ade o
pcvo inglés seja responsavel pela sua arritmia ainda aao
foi dewmonsirada, 0O organismo do inglés, porque naoe pos-
sue uw ritino torte, € mais aberto a¢o ato mental da von-
tade, ou, em outras palavras, é mails suscetivel de sofrer
a agdo da vontade (17). SI nig gquisermos que a juven-
tude alemd siga o wesmo camiunio, 1el'emos que criar umi
pedagogia alemd da Hducagio Fisica gue corresponda 40s
lementos essenciais do povo alemdo, ao seu ritme espiri-
tnal e & sua forga real. Ou, para dizer de outra iorma.
necessitamcs de um método de Educaydo Flsica que nio
acabe com a Juta cntre a alma e o espirito, em banefic.
do esplrito e da vontade, mas oue ative essa luta; um mé-
todo de Educacdo Fisfca baszado no ideal de que uma ng
cdo 80 permanece grande e inaccessivels engquanto essa Iuioa
nio chega a nm termo, mas ondula ¢ vibra no desdobra-
wenwo de suas Pdreas.  Si Schilles é geralmente mal inter-
pretado quando diz que "o homem 56 é um todo enguanto
ga movimenta”, podemos explicar que com isso éle quis
dizer gue o hemoni s0 ¢ homem guaundo as fOr¢as de zua
vida inudma —— alma e espitito — estdo empznhadeos em
conflito (18).

A alma representa a fOrgu de uma corrente em vibra-
c¢do e tambhém a sua forma, o szu movimento, e ésses Jdois
aspectos gue a Educagio Fisira deve preservar e desenvol-
ver, formam a sua totalidade. Duas disciplinas sio tam-
bém necessarias. FE’ preciso que nos empenhenioys na lils-
rucido da forga, por um lado, e do movimento, por outro.
A fér¢a 6 estimulada pela forga; o movimente pelo movi-
mento. 08 gregos, em sui imensa sabedoria, haviam com-
praendido essa dualidade. Em seus jogos, expandiam e
c¢onirolavam a energia, em seus Choroes de Tragedia libe-
ravam e controlavam o movimento. 8i os seus jogos se
atroximam muito das nossas atividades esportiva;, ainda
niao encontramos um equivalente para os seus Chorus de
Tragedia. O desenvolvimento de ambas essas disciplinus.
esporte e ritmo do movimento, é que poderd realizar a
profunda relacio existente entre a Educacio Fisita e as
artes plasticas e dramiticas. Essa relagdo ndo existe, nem
node ainda existir na Alemanha. A tinalidade déste artigo
& levar um pouco mais longe a educugio do movimen:.o.
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(16) Leo Frohenius, “Paideuma™ ,Umrisge Einer Kulture
und Seelenlehre, Munich, 1921.
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(17} Oswald Spengler ¢ contriric 4 influénecia inglesa
que criou rafzes no geio do nosso povo. Ele conhece
a estrutura psfguica do nglés, a causa secreta da
auu atitude egoeéntrica diante dos fatos nius: “0 es-
pirito prussiano e o socialismo se unem conira o©
feltio inglés, contra a filosofia que invade a vida do
nosso povo, prejudicando-o e roubando-lthe a alma”.
“Prussianismo e Sociglismo, Munich, 1921, p. 93,

(18} Nos records esportivos. o rivmoe da alma é sacrificado
ao propésito ~gocéntirico "0z atos regulados, deter
minados, voluntarios sio repetidamente observados
nos esportes; podemos quasi dizer que, em nenhum
outro terrcno, ésses atos sdo tdo treinados. O cor-
redor da Maratona ¢ um exemplo histérico dessa
subordinagiio extrema de todos os mofivos da alma
gque permite a submigsfo de toda a {6reca da vontade
& pequenez de um proposito... Schulte, “Leib und
Seele im Sport”, op. cit., p. 1%, A histéria do corre-
dor da Maratona prova a dualidade da estrutura hu-
mana; a preeenca de um principioc que intervem no
ritmo do organismo, ou pelo menos que reprime ésse
ritmo. E’ preciso que frisemos que ndo desaprova-
mos o record em gi, mas sim que a finalidade tnica
da BEducacdo Fisica seja o record, e a importincia
exagerada que se d4 apenas ao record méximo. '
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