A Ginastica Infantil, Como Fator De Desenvolvimento
Cerebral na Especie Humana

Retomando a exposigio que interrompemos no ndmero
passade, com respeito aocs proveitos que traz & formagio da
intelizéncia humnana, a gindstica com o lactante — vamoa
hoje iniciar a demonstiacio priatica do modo como sa pode
conseguir tal deslderatum,

Apts os cnidados exlgidos pela puerleultura
uterina, tarefa ndo :as mals fdcels, tanto para quem re-
comenda e fiscaliza a sua execuglo, como para Juoem a
pratica, vemos, com satisfaciio, realizados o8 nossos nais
ardentes desejos, constatando no recém-nasclido todos os
requisitos fisicos que, em tals casos, habitualmente =se
{dealiza.

{Choca-se, enlreianto, o nosto entusiasmo nos primeiros
dins,

Tén 1enro se noz afigura o novo s€r, que mal nos atre-
vemos a manté-lo no colo por instantes.

Kealmente, o recém-nascldo, pela natural fragilidaoe
muscular que apresenta, parece amoldar-se a todas as po-
slgdes, & quem nfia tenha hdbito, a prinelpio, teme con-
tund{ lo por preasfio demasiada ou qualguer desaire.

Decorrem, nssim, os primeiros dias, até que a erlaugu,
mals afelta & vida extra-nterina, comeca a se mostrar sen-
givel & influéneia do novoe melo.

Desde essa consziio, deve a  solicitude materna =0
exerver minuciosamente, pols o desenvolvimento do nove
gor, daf por diamnte, :e infcla e se processa 'de maneira tin
fntonsa, qus ndo se encontra exemplo igual, em outra qual
quer fase do desenvolvimento humano.

Todas as funchea entram, desde logo, simultinen-
meats, a ge exercer, cabendo assim aos puericultores, ou
mesmo aos pals, nfio YMmitar o8 seus cuidados, nesta dpoeu,
aoenas ace problemas referentes & allmentacho, a-pesar-an
importaneta eapital que esta funcio desempenha, no pro-
ver o organizmo infantil das substinclas nutritivas india-
pensdvels ao sen desenvolvimento normal,

O homem <ivilizado, entretanto, nfo se 'destina, comu
os demaiz representantes da escala zooldgica, exclusiva
ment2 ac erescimento e A reproduclio: tem finalidade mais
nobre, que exige espacial desenvolvimento do sen sisteraa
nervoso,

Ao puerienltor. por consegulnts, nfo cabe apenas wcuwi-
dar meticulosamente da allmentagio e do desenvolvimanto
flsleo da erlanca. mas também, e« com Igual apuro, ia
gua formacfio intelectual e psiquica, afim de proporcionar-
lhe, desde muito cedo e, consaqgijentemente, na ocaziio wals
pportuna, & harmonia constitucional Indispensivel ao género
de vida n que se dastina,

Tocos 08 progressos que a erfanga val apresentanaw
{movimentos ecoordenados, locomocfo, palavra, ete ) reaul
tam de nme séris de fendmenos que, em geral, passam
desapercehidoy, mas enja exizténela & incontestdvel e sem
va quais, o desenvolvimento Infantll nio se procesza nov-
malmente.

Hfa dszsez fendmenos, verdadelros orlentadorez do de-
genvolvimentn da funcio nervosa, que a gindstiea infantil
faz ressaltar, proporcionando-nos a inestimdvel vantagem
de pader orfenté-lns e dosd-los, com rteal heneficlo para
a firmaciio intelectual e geiquica da espéele humana,

A crianca, &0 nascer, amolda-se A todas as posighas,
mantendn-ze, entretanto, normalmente contraida,

A malor parte do tempo passa dormindo, e, assim, com-
pletament> alheia ao melo amblente.

No primelra semana, purém. comeca a onvir e aos 15
dlag, 4 se fateressa por um objeto lentamente deslocado
diante de reus olhos

Multo precocemerts, por conssgulnte, manifestam-zo
or sentidos que mals tém contribufdo para a evoluciio cere-
bral da espéefe humana.

E porque nic observar o desenvolvimento progressive
deaaca egentldos. aproveitande o crezcente interesse que a
erianca val mostrande pelo que a cerca, como o melhor
melo ¢ o mals racional de se orientar a formacio dos rcen-
tros cerebrais humanos ?

No fim ‘o primeiro :més, sohrossalta-se a srianca con
roidea insdlitos, distinzue o doce do amargo, sorrf ou chora,
comegando a verter ligrlmas e a inclinar a cabega para tris
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em sinal de desagradoe indicios de que as sensagies come-
cam a aparecer = con elas, as conseqiientes reagdes.

E porgue ndo orfentar o individuo humano, desde o
inlelo da sua formacio psfquica, desenvolvendo-lhe az {an-
gies nobres do orgenismo, com impressdes apropriadas gue
a senzibilidade geral e os Grgfios dos sentidos transmitam
43 células nervosas. incitando-as, assim, a um funciona-
mento rormal e perfeito 7

E porque, Insistimos, nio escolher ¢ ‘dosar essas im
ipreasfices e rensactes, cultivande e aprimorando, desde ©
herce, as qualidades gue vio constituir, mais tarde, a bas:
do carditer humano 7

Porgue, indagamos alnda, desprezar as condicdces am
bientes, fnicas capazes de  garantir malor producdo d.o
allmento (a helioterapia como eatimulante da lactaciio nae
mulkery & n.elbhor assimilacio orgAnlea por parie aa criar
ca, privando-a, assim, de adquirir, naturalmente e enmo
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necasgita, todes os elementos de que carece para se desen
volver nas melhores condighes ?

Com o progredir para a vida, a atitude em flexic vai
igsaparccendo ¢ os movimentos da crianca tornam-=e malis
amploa

Bage fats, nos humanos, € sinal de que oz nervos jd
se recobriram da balnha de mielina e estdo, por conse-
gulnte, artos a desempenhar as sufs funcdes,

E porgque nfio orlentar a formacic do centro motor,
desde que &le comecn a se organizar, deixando que se cons
titua, a revelia, uma funcio da qual tio diretamente de-
pendem todas as raaifestaches da vida, inclusive as maia
delicadas producies intelectuais ?

Porqua nic desenvolver, desde o berco, a funcio des.
tinada a revelar az mals delicadas aptiddes humanas, prin-



clpalmente tendo em vista a influéncia que o ‘dominio sébre
o slstema motor lem na completa harmonia que, no Ccol-
vivio soecial, o homem civilizado & obrigade a manter com
os seus semelhantes

Porque enfim, entregar ao acwkso (desenvolvimente

natarai em Yherdade; a constitnfcae dos elementos bhsai-
ras da cerehracho e do cariter humanos ?

Froud sfirma, ¢ com razlo, que nos clmeo primeiros
anos da vida, ednquire a erlanga a civilizagio dos instintos
priméarios

Nio & s6, gortanto, Jo desenvolvimento fisico infanti!
que temos a cuidar aesse lustro, mas do preparo cuidadoesn

"
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de todoz os faloresd que possam contribuir, direta ou indi-
retamente, para a formacio integral do homem civilizado.

0 interease moinr & o primelro que se manifesta na
crianca ¢ através déle & que a vida comeca a ga exarcer

Inielomoa. portaate, o cultive humano por onde, ibgl-
camente, a natureza nos indiea, egperando, confiantes no
future, geraches melhores e malor felicldade humana.

P eome normalmente, inicia o homem o seu desenvol-
vimento fizico ?

gentindo =hhre a pele nua, apts o nascimentio, a acan
diretn do meio atmosférico, emite o recém-nascide o pri-
meiro vagido e ezhoga movimentos puramente reflexos &
desordenaiios.

fase excitante, nos selvagens e nos animais, conanua
a agir, como o melo watural, e, por conseguinte, o melhor,
de incitacho ao descuvolvimento normal do organismo

) homen civillzado, entretanto, desde que nasce, & per.
manentsmente protegido pelas vestes, ficando privado de
gentir oz efeitos heonéficos do contacto com a natureza.

Gendo o influxe dos agentes naturais, o meio normai
de inecitacic dos fendmenos bioldgicos, porque, em se tra-
tando de desenvolvimento fisico, nfio se faculta também a
crianca clvilizada, cportunidade de aproveitar a acdn direta
gObre a pele nua, Yos excltantes normals da atividade vital ?

Certn, nfie gueremos dizer que o recém-nascldo, impu-
rementns, [OSAL Ser Xposio ao tempo, & mercd das intem-
péries, comn quslquer animal, mas aclimatado ao 0OVO
gonero de vida, progresaiva e cautelpsamente, com os cul-
dados devidos & adaglacio de um organismo jovem, ainda
nio suficientemente dotado dos melos de defesa contra a
agressiio dos agcnles externos.

Essz wdaptacio, por comseguinte, deve ser culdadosa
g progressiva, para que @ erianca possa, sem nenhum damno,
aproveitar as jnestimdvels vantagens da acAo direta dos
ezrimulndnres normaiz dos fendmenos biolégleos, sob a forma
progressiva de baithos de ar e luz, expondo-se a aeguir a
crianga nua, & acio direta e vivificante dos ralos solares.

0 sol, segundo Toulouse, & para 08 géres vivos, a foaie
normal e todas as energias.

2ol o Influxo direto do melo ambilente, os fendmenos
de nutriche sio mais acentuados eficazes.

0 homem nutre-se de ar, como de pio, tanto pela pele,
como palse pulmdes (Rolller).

Loujs Tistéve, em -magnifica monografia intitulada
«0 Lanho de sol para uso de todos”, na pag. 40, afirma
“gque o ar &, por si =0, um alimentn extra-digestivo incon-
testdvel, muite aaportante, sobretudo no principio da vida,
em qua o aparelho gastro-intestinal ainda nido estd com
pletaments formado”™.

E defendendo o seu ponto de vista, esclarece em gue
acepofin devem ser comsiderados os fatores amhientes, comn
elementos de nutrigio.

“Cprtn, o ar. a luz e o sol nio podem ser tidos como
alimentos, na eignificacio comum e material do iermo,
mas, segundo Thooris, o alimento ideal, imponderdvel, dire-
tamante assimilivel, absorvide sem trabalho, feito de for
cas naturals degeonhecidas, que asseguram uma nut cigha
inecessante, tendo & virtude tun'lamental, excito-motora, de
manter a forma dos aparelhos figioldgicos gque pdem &m
iaga,

Neueus ¢ o empirico Rikli, intuitivamente ji haviam
atrituido acs futores ambientes “a aclio de alimentos 3utis
dos contros nervosos”

Cuinmbali (Terspéutica pelos agentes fisicos) alirma
gue os fatores minbientes tém, pelo menos, a propriedade
da exeitar direlamente o sistema nervoso e que a excitagio
das origens nervosas tegumentares & nitidamente dinami-
génira,

BEouchard encara as origens Nervosas da pele como
antenaz hertzianas fislologicas, gracas fs quais zariam ex-
traidos, das radiacies solares, os elementos de energla que
goriam, a segulr, distribuidos por todo o organismo.

Maonteuis, que considera a pele como a gran'de reserva
de energla firiologlea, eonclue pela transformagio direta,
o influxo neivoso, das energlas cosmicas, subtrafdas a7
meio amblente .

Tends em conia a impregnacio durdvel ddos tecidos
relp energia lmminosa, que estabelecem as experidéncias de
Finzen, foreos. & concluir, eom Thoorls, “que o aparalho
entines & o vestibulo do muscular, atribuindo ao sol a
maior parte ‘@0 acréscimo de atividade que traz a 8ste alt1-
mo o por propagacio, a todo o organismo, a excitacio Ja
pele pelo meio cHamico™.

Em face do gue acabamos de expor, em puericultura,
nentium outro recarso se nos afiguron superior & hellote-
rapia e, por isso, resolvemos iniciar o cultive fislco infantis,
pxpondn as criancas, didrizmente, 4 acio vivificanta doa
raios sclares.

3 Dr. . Léo. ao concluir as observacfes que fez sbbre
o assunio, sfirma., em maglstral monografia, que &sse mi-
gnitlen estimulador da atividade wital proporciona ds
eriangas un sono calmo e reparador, a0 mesmo tempo que
lhes aumenta o peso e a resisténeia As infeccbes.

A vantamem, entretanto, que mais fiea em relévo nos
conclusies Péate magnifico estudo, & a aclio que o 8ol tem
comn fator de desenvolvimento do sistema muscular a-
fantil.

Desde as primeiras idades da civillzaglo, diz o citado
autor, n4 época dos gregos ¢ dos romanos, ji se sabla qne
o trabalho & o esférco muscular desenvolviam o3 musculas.

“Hi poncos snos, porém, fisicos, médicos e cirurgldos
econclufram. apds acurados estudos, que a exposicio da pe.e
nua ao 2ol desenvolve também os misculos, mesmo em re-
pouso o sem que $#les trabalhem.”



biz ainda o Dr, Léo “que sl a helioterapla ndo ofcie-
cesse glndiy essa vantagem, 6 jpor leso deveria ser indizada
a todas as criancas, quaisguer que elas fossem".

E acrecenta: “Sem querer fazer das crlangas, atlétas,
& entretanio sempre til dar-lhes bons miseulos”.

0Os ralos de sol 280 constantemente &ste resultado, sn-
bretudo si se chega a fagzer a helioterapia total.”

Ep: face descas conclusdes e visando, como 4 nosso
objetivo, desenvolver o sistema muscular em individuos em
que ainda nfo se pode contar com a func¢io motora comwu
elemento de acfio, nconselhamos s mies exporem os filhos,
apés & queda umbhilical, cautelosamente & aclio dos raios
gnlares hramdos, que, por qualgquer Janela, penetrem no
interior do quarto.

Essa ligeira exposi¢io ao sol, feita no verdo, entrc
oito ¢ nove horas, e no Inverno, entre nove e ez, deve sor
progresslva, tendo-se o culdade de proteger a cabeja da
crianga cnm as suag préprims vestes, tal como se v& nax
figuras 1 ¢ 2

A helloterapia, a deapemm de ser o melhor meio deo
estimnlo da atividade vital, feita em excesso ou sem norma,
pode naté, em certor casos, motivar ecrlses siderantes de
insnlaclo.

Nio se Justifica, por conseguinte, passarmos supei-
ficinlmente subre tdo importante assunto, sem frisar b=
alguns pontos gue sirvam de norma a quem quelra, desuc
multo cedo, proporcionar As criancas as vantagens inesii-
méveis de tio salutar pratica.

Todas as reacdes no recdme-nascldo estio ainda e
"{nfcio, apenaz ¢rbogadas; merd, por isso, intempestivo exizir
que neeta fase da vida elas se manifestem em sua prend
tude

Nidv ¢ légico, por conseguinte, apbés o nascimento e
mesmo antes dos 15 meses, levar a helioterapia até a pi-
gmentacfioc da pele, a-pesar-de ser ésse sinal o mals fiel
guia na spreciacdo dos eleitos bhenéficoz da luz solar sbhre
b homem.

Devemos antes noa orlentar pelas alteracoes térnicas
apresentadas pelos vpacienies; e na avaliacfio do teinpn
das sessdes, pelas reacdes vaso-motoras, interrompendo-se
a exposicdo ao sol, tho 'depressa apresente a crianca colo-
ragho résea da epiderme, acompanhada de ligeira audagio.

Baxuts a pcle, deve ser Togo o paciente resguardsdo
pelas vestes, para gue nfic se resfrie com a evaporagao
cutinen motivada pelas correntes 'de ar,

Resta-nos sinda esclarecer dols pontos essencials in-
ddspensdveis ao hom aproveitamente dos banhos de sol n«
‘recemn-nascido: as  aplicagdes parcials preparatérias da
insolaclio geral, @ o tempo de exposicio progresalva e tolal,
destas aplicacdes.

No prinefplo, as sessdes preparatdrlas devem sempre
sar repetidas. da mesma forma e no minimo por 3 dias
congsesutivos, tendo-se sempre o culdado de aplicar o ter-
monelro na’crianca, antes e depois do banho, pois qaal-
quer elevagiio «de lemperatura ap6és o banho, indica altera-
gt‘io na satde do paciente. Esta elevagio, sl mulito acen-
tiada indiea unia sensibilidede especla! a luz golar, que
contraindica a helivierapie, pelo menos nos primehn%
meses.

Guindos pelas clteragdes du temperatura e pelas ma-
nifestagdes vaso-motoras da pele, nas primeiras sessdes,
exporemos apenas por 'dois minutos cada face das peranas
da crlanca, durante trés dias consecutlvos.

O benho de sol parcial dos trés primeiros dias serd
feito, por conseguinte, em quatro minutos, passando-se i
segunda sesslio, desde que ndo se observem reacdes tar-
" micas exageradas ou alteragdes na pele dos pacientes,

A segunda tessiio preparatéria ou parcial e as-seguin-
tes devem ser fTeltas cem as mesmas precaucdes ¢ repe:ldas
por irés dlas consecutlves, tendo-se sempre o cuidado de
Ingoler cada novo segmento do corpo apenas por dols ml-
nutos.

Obedecendo ersa regra, teremos a seguinte progressio
nas sessfies preparatirias: 1v) — \dois minutos para ecada
face das pernas durante irés dias consecutivos; 2°) — dols
minutos para cada face das pernas e mais 2 minutos para
cada facc das coxas, 0 que redunda em {nsolar as pernas
por quatro minutos e as coxas por dois.

Seguindo tal norma, na terceira sessfo, as pernaa fica-
rdn expostas por sels minutos para cada face, as coxas da
mesma férma, por auatro minutos e abddmen e o lorsc
por deis.

Na quarta sessiip, sempre de deis em dols minulos,
vAo-se expoldo as pernas, a8 coxas, o abddmen, o térax «
oz brages, em utm total de olto minutos para cada tace
do corpo.

Conregue-ge, assim, em nove dias, insolar todo o corpe
da crlanca, sendc qgue. nos trés dias da Gitima sessio pre-.
paratéria, o térax e oa bracos devem apenas ser exposios
por doifs minutos, observando-se sempre as reacgdes tér-
micas e cutfineas apresentadas pelo paciente. ’

Terminada a adaptaclio ou fase preparatdria, o gue sc
consegue no fim de doze dias, o8 banhos de 8ol gerals d=vem
ser dades por dez 1minutos para cada face do éorpo, prole
gendo-se sempre & cabeca da crianga com as suas préprrias

vestes.

Toda vez que, por qualguer motivo, formoa forgados
a interromper as aplicacdes helioteripicas, si a crianca id
estiver fazendo o banho geral, ‘devemos recomecar os ba-
nhos de sot por § minutos para cada face do corpo e au-
mentande progressivamente ag aplicacdes de dois minutos
em cada dia, até atingir o maximo de 10 minutos.

No casc de estar ainda a crlan¢a na fase preparatoéria,
a heliotherapia deve ser recomegada pela sessio precedente
A em gue fol interroropida. N

O banho geral de sol, portanto, deve ser feito, para
o lactente, durante os trés primeires meses, por 10 minu-
tos para cada face Ge corpo, em um total maximo de 20
minutos, e de acdrdo com as reagdes térmicas e vaso-mo.
toras -da pele, que o -paciente apresentar.

A partlr do terceiro més, §A se pode elevar o tempo
de exposicliec a gquinze minutos para cada face do corpo,
atmentando-se ésse tempo para vinte e cinco minutos, 2
partir dos doze meves. i

Quanda a crianca JA puder andar, melhor seri que
the wrotejamos a cabeca com um chapéu de palha, e que
a delxentos folgar nua, durante 50 minutos ao sol.

A helioterapia deve ser felta — de um modo gerai e
para qualquer pessoa — no verio, entre oito e nove horas,
e no inverng, entre nnve e \lez, como pratica higiénica ha-
bitaal, desilnada a garantir ao organismo a assimilacgdo
da energia césmica necessiria A sua manutengdo.
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