A CIENCIA DO RITMO, BASE DO REMO

£ gsempre manp guerer estabelecer, em teoria imutavel,
o3 principlos gracas aos quais se obteve a vitdria. pois
aquilo gue dd 6timos resultados a uns, pode resultar mal
a outros. O temperamento, a complelcio dos atletas exi-
gem treinamentos diversos. Atendendo a esta razdo, nfo
direi: “Si quiserdes triunfar na arte do remo, faz-se mis-
ter seguirdes é&ste método e déle jamals vos afastardes™,
Sou menog intransigenite e contento-me em declarar; “ERiz
0 meu método, observal si progredis, adaptando-o a vOs
préprios”.

Dou a safda o mais rapidamente possivel, nido por

uma remads longa, mas por vAirias fortes e ri-
pidas. As duas primeiras remadas sdo dadas pelo
avante do assento (carrinho) de um terco de
seu percurse, as trés seguintes pela metade ¢,
finalmente, as trés oua quatro que se sucedem por trég
quartos do percurso tota! do assento. Asgim, entro end
plena ag¢do, sem haver forcado a maquina, progressiva-

mente, metodicamente.

Nesta ocasifio, realizo ¢ mwaior numero possivel de re-
madas, contudo sdmente nos 30 primeires segundos. Em
seguida,” regularizo a cadé&nca 1ndividual e o ritmo do
VOEa.

Um campefio deve realizar uma médiz de 10 remadas
por minuto durante os primeiros 15 segundos. E, no pri-
meiro minuto, um total de 33 remadas. A partir déste mo-
mento, éle desce au 28 remadas por minuto, 8i a ampli~
tude e a poténeia do ataque sio suficientes, pode atinglr
a resultados conslderdveis. Assim, é gque j4 conseguf rea-
lizar a melhor velocidade obtida em skiff, isto &, 26 kms.
a hora.

A titica 6 o objeto das cogitagdes de todo “sculler™.
Pode-se dominar a corrida, desde a partida, e tentar ven-
cer o adversdrio a partir do infeio. Ou se fard a corrida
de espectativa? Aquela causa desconfianca! Apresenta in-
. convenientes (ue complicam moral e fisicamente a dificu!-
dade da Iuta. Que fazer entdc? Limitar-me-el a Apresan
tar a vossas reflexdes o0s conselhos dadog por um tretna-
dor a um jockey. Rste, nio tendo montado, absolutamen-
te, o cavalo que deveria conduzir & vitdria, Inguiriu ao en-

saiador como deveria conduzir a corrida: "Nao deveis di-
rigir a corrida, respondeu-lhe éste, pois mey cavalo nio
poderi manter-se na testa durante todo o tempo. Deverecis
tomar colocacdo no pelotio da frente, porque éle niao pos-
sue passadas bastunte potentes para tomar a diantelri.,
quando o solicitardes a tal fazer”. Perplexo, o jockey fa-
lou: “Entfo, gue fazer?”. — "Permanecer uo pelotio
aludido”, fol a resposta.

Esta frase é aplicada a todas a3 corridas, qualguer
que seju 0 esmporte. 86 as circunstancias devem nos jevar
a4 escolha da nossa tdtica, Tudo depende de adversario.
Rle nféo seri Inepto, a ponto de estabelecer um plano an-
tecipadamente, sem prever si, no decorrer do percurso,
acontecimentor fortuitos poderdo alterar-lhe o aspecio.

Emtretanto, ha certos principios que podem ser dados
aos fovens inexperientes, porque quasi nio variam. Em
todos os esportes, salvo no remo, os concorrehtes que ficam
para trids véem o8 gue estio & frente. Em consegiiéncia,
podem pensar o que lhes & necessdrio fazer, isto &, regular
convenientemente seus esforgos pelos dos gue o precedem,
de modo a obter a vitdria na arrancada final. Em elelis-
mo, por exemplo, § de grande vantagem colocar-se atras
do adversario: 8ste vos livra dos efeitos do vento, vos ser-
ve de ponto de visada e permite, por fim, passi-lo no mo-
mento em que Ji estg exgotado. Poupareis, assim, o tra-
balhc de cérebro, pois néo tereis msals gue regular vossa
corrida pela do concorrente. Agireis, portanto, automii-
ticamente, aspirado ffsicamente, sugesilonado moralmentc
pela roda (da bicicleta) gue vos afrat, enguanto gque des-
cansals.

No remo, ao contrario, uma distAncia ligeira entre
vOs e o leader é suficfente para o pdr fora de vossa vista,
desde que as costas dos concorrentes se mostrem Do sen-
tido de vossa direcdo.

E’ por tal razéio que sou de opiniic que se deve fazes
o miximo esfdrgo possivel na partida. O comando, em
uma regata, constitue uma vantagem que ultrapassa ns
alcances da Imagiuag¢io. Quaentas corridas tém sido ga-
nhas gracas a uma safda rdplda. Aquele gne & vencido
moralmente o é, em pouco, realmente., Ficar com espe




rancas, continuar ignorando qual possa ser o resultado de
vosso itrabalhu, nfio conhecer os recursos do ponteire di
corrida, Insistir sem a minima [déia do resultado obtid.
frente a frente do adversirio, 6, penso, o que hi de maix
funesto ¢ angustianie no esporte. Tunto nio € necessiario
pura transformar wma possivel vitéria em  uma derrota
certa,

E deselegante, guando s¢ sente vencido, demonstrar
sen desapontamento por uma atitude, um gesto, Wm 8us-
piro mesmo, pois se Ignora em que estado  se  encontra
nesta ocasiao o vencedor. Recordo-me de uma corrida en
tre dois amadores no DMamond Sculls. Durante trés quar-
tos do percurso disputaram uma peleja edpléndida e re-
nhida. Atingiu a luta sua fase final: um dos disputantes
mostrou evidentos sinals de fadiga, baixando lamentlavel-
mente a cabeg¢a e abandonando sua bela performance, po's
era um sculler de grande estilo. O outro, que estavs
igualmente esgotado, ohserva éste desfalecimento, endirel
ta-se, encara sey adversirio com ar de triunfo, com uR
largo sorriso, que éle nfio faria, certamente, um segnhndu
antes, e readquire novas encrglas para vencer irresistivel-
mente. Interrogando-o loge apfs a chegada, obtive o¢stu
resposta: “Si meu adversirio, ao invéds de manifeatar sen
cansaco, desse trés remadas vigorosas, seria cu que desis-
tiria, pols néo estava em condigdes de as responder”. Antn
o enfraquecimento do rival, levantou suas fércas de awtle-
ta, J4 esgotadas. Este exemplo faz-me lembrar a expres-
siio profunda do antigo camposo de box, John L. Sullivan:
“A maioria de minhas vitdrias, asseverou, sio ganhas des-
de a entrada no ring”. Ao apertar as mios de meus ad-
versirios, quande os cumprimentava, fitava-oa bem nos
olhos, com ar tdo confiante, que é4les estavam antecjpada-
mente batidos".

Em remo, si estiverdes distanciados. lembrai-vos a2
fque nada mais existe além da halisa de chegada. e em-
pregal todo o exférco possivel pars pussar o adversdrie. S:
dominardes a corrida, contentai-vos em remar com uma
cadénria regulada pela do segundo eolocado e jumails se-
reis aleangado. Finalmente, si tiverdes obtido certo avan-
¢o, ndo vos esforecis para anmentd-lo. Ac contrario, pro-
eural refazer o fdlego para o esfbrco da arrancada final,
Asgslsti um scwller que tinha uma frente de cinco barcoa
a 800 metros da partida., em uma corrida de trés milhar,
em Tyne, se fazer derrotar factlmente, simplesments por
ter querido anhmentar sua vantagem para dez barcos,

Resuminde, estabelecerei trés principios concernentes
4 partida, ao percurso e A chegada.

ie} Na partida, ndo percais tempo, dai tudo quanto
vos & possivel, porque si nfo vos acredituls capaz de asse-
gurar um avango conveniente durante o percurso, outro o
conseguiria e vos serdi impossivel compensar vosso atraso.
no decorrer da Iuta. Aquele que, desde a partida, con‘a
ser derrotado, nio figurard em instante algum. Trabalhai
entio toda vossa confiabca em vos mesmos, Sem vos en-

tregardes a exageros, e aprendei a partir a toda a veloc:-

dade, quer =ze trate de uma corrida de velocidade, quer e
fundo,

20y Durante o percurse. limiai-vos a2 remar em ca-
déncia bem regulada, segundo um ritmo perfeito, si ne-
cessirio, contando-o mentalimente, Mas si nolais que o
adversario apresenta sinals de fadiga, nfo hesiteis, au-
mentai a velocidade propria e a vitdrin estard assegurada:

3o}  Aproximando-se da chegada, jamais experimen-
teis, sob gqualquer pretexto, virar-vos para ver a distancia
que vos separa do ponteiro, sji estiverdes atris. Vosso se-
guimento seria prejudicado ¢ perderieis todo o enseio de
o aleangar. Por fim, nio «deixcis de perseguir nuneca aque-
le que vos preecede, pois éle se sente tio préximo da fa-

diga como vés. 8 vos julgardes capaz de qualquer esfor-

¢o e lhe derdes disto a impressiio, serd éle que cederd,
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