DEFESA PESSOAL

(CoNTINUACRO DO N. 25)

Ataque e Defesa

Prio SorT.

Al

Moviror pa E. E.F.

ALseErTo LAaTORRE DE FaARIA

E.

V -- Efeitos dos golpes sébre os pontos vulneréveis; golpes

sérios e

Seguande os efeitos que causam o
ergeanismo do paciente, s golpes se
classifice e efrcienter e inefici-
enle.

Sitoineflciontes os golpes desferi-
dos em desecdrds com e técnice,
nde ((iﬂ&.;ndn plenainente os pon-
tos valoeravels do corpo, essim, nao
molestrrde, cono Tore de desejar,

Fie. |
TENDO

- Corro nUMADD VISTO DE FRENTF,
ASSINATADOS OS5 PONTOS VULNERRA-
VEIN ANTERIORES

o adversario; por vezes, &sses golpes
coidentem o proprio atacente.

s cficientes causam sewpre efel-
tos danosos, desde os mails stnples,
ald os efeilos mertats.

Dizem os japoneses que uan he-
pew, stlingldo poruaw dos golpes
ditos "morteis’’, s1 ndo svcumbe em
virtude de socorros médicos ime-
Jdiatos, ¢ perque o golpe nio lhe foi
cerretamente aplicado, Déste wodo,
coasideram mesimo mortais os goel-
pes que assim quelificam, desde que
sejem desferidos em obediéncie &
téenice prescrita; por isso, as acade-
mas de Jlu-jitsu niio os enzinam a

funestos; o ""knock-out”;

seus alunos, sindc a uma pequenis-
sima porcentagem, e quando ha cer-
teza de que éstes golpes nio serdn
empregados com fins criminosoes.

Scus cfeitos 3o perigosissimos,
peis consistein cm sincope cardiace
e respiratdria, que exigem sSocorros
médicos de extrema urgéncia. Na
felte do médico, o professor de De-
fese Pesscal deve dispor dos cnnhe—
clirentos e recursos da Kuatsa, 'ci-
énciz da velta 4 vida”', que consiste
ein uma série de manobras e apli-
ca¢des, tentando a “ressurrei¢ao” dH
pecienie.

0 métode oficial japenés Kano in-
clue a2 Kuatsi em sua paric final,
¢ reputa Indispensavel o seu conhe-
cimento 2cs mestres de Jiu-)itsu.

la pontos vuinerdveis, sbbre os
quais o golpe, por mais habiimente
quu seje. dedo, ndo produzird efei-

s dt.n asiada.rente maléfices, como
-'c_')‘ a luxocdes, fratures, eatorses,

contusdes, dores \"ulcntls vu estado

!
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I16. TT — Corro HUMANG VISTO POK TRAS,
COM 08 PONTOS VULNERAVEIS DORSALS
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estrangu|amento.

de groggay; mes ha outros que, atin-
gides, podem causar # morte ou um
estado pré-aginico, dependendo, a
netureza do efeito, dos seguintes

fatores: .
a) do wmaedo por que é vibrado;
b} de como se “toca’, isto &, da

superficie que etinge o ponto vital.

Fro, HH — E<QUELETO VISTO DF FRENTE;

PONTON VULNERA VEIR

Crécan s japoneses ¢ o Professor
Jigoure Kono afirma, que um golpe
vibrado com a sc,gunda falange de
dedo. médio, podera causar @ morte,
si alingir wn pento vital; zo posso
que, Si f(“l' \'il)r ‘(1(1 CGMm I)Un}l() {'L'
chado, prodvzird spenas um  vio-
tento abato ou desinaio.

Do exposto, conclue-se a necessi-
(li'(!(.‘ (](} (Studl) dL‘ l(ld()S C‘SSCS (1‘.‘{5"‘
thes, de ipertincia copital poro
um verdadeiro mestre do assunto.

Guerre, pois, acs leigos e falses
entendides que, tendo um coiaheci-
mento apenass superficiel, se propnem
a cnsinar o assunte, visando umca-
mente interesse moenclario ou “pa-
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u._
vonesco . [defesa Pessoal ¢ uma
arte desportiva de fundo cientifico,

¢ como tal deve ser estudada, Nio
coastitue  previlégio, peis ps bops

EsQUELETD, FACE POSTERIOR;

PONTOS VULNERAVELS

i.:-l'it{‘!-i estdo a0 plcance 1|:_:_\'. i |r|:-iﬁ_\iEu-
nets honestes concies de scus deve-
res e satentes do assunto, Meditem
sabire ieto o8 que (ém sobre oz om-
direcio dos corporecics que
necessitem  do conhecimento.
Téemicos ¢ professores nic se impro-
i Fazem-se pela observagio,
estude meticulosa  do

|:"l':‘.‘-'.. it

s

VIS,
pratica, ©
aszunto.,

f]S :‘.__"H'l[:lt'h '.“!l.!‘.‘i |'|.'|I|-I'1.:'|i..‘i. i‘I{"\.'l'I'I.'I =er
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dedo medio, ponta do cotovelo (ole-
crinia) ou do pe.

Deve-se ter sempre em mente que
¢ perigoso ministrar 8 Dessoas iras-
civels conhecimentos tio fortes fque
:"-':?' I:]l."'-'l..'q'l'l- ser ll!i“z.‘llll-:'l_\; [ O 5
extlremiars,

Foi o professor Brown Séquard
que, eslmla-mh! r1li.‘1[CLllu.ﬁnm::ﬂ:: 0
pontos vulneraveis do corpo huma.-
an, denominou “'vitais™ a determi-
nado numero déles.

As figuras I, 11, 111 e IV apresen-
tam detalhada e nitidamente todos
os pontos vulneraveis, para estudo
‘-l:”]l“—'lfﬁ e i]L‘SL‘i{lI‘II i1 K"Il'i]'ll;."."‘i'
mento mais profundo,

Stglludn o metodo Kano, sio cs
seguintes os pontos vulneriaveis do
corpo humano, classificados de ocdr-
do com os efeitos dos golpes sdbre
cles:

Os pontes vitais, sede dos goipes
mortars, nao sio agul hgu:'adrs por

FESCELLEC S

uma questio de elica profissional,
14 exposta atras, a proposito dos ja-
poneses.

Causam perda dos sentidos:

Fi,l:'.. [ Pontos 2, 4, 6, b, d, e, 15:

Fig. IT—Pontos h, 1, 17, 19, 20,
L., m, 25, 26.

Causam fretures, luxecdes ou en-
torses:

Fig. 11— Pontos 27, 28, 29 30,

al, 32, 34, 35, 3b, 57, 38, 39, 45, 46.

Cavsam deores violentas por tor-
Cie 0u pressdo:

Fig. I Pontos 2, 4, b, 5, 6, 8, 9,
Lo, 11,15, 14,15,

Fig. 1I—Pontos 16, h, n,
19, 20, 21, 22, 26

Fig. 111—Pontos 31,
34, 37, 38, 39

As figuras V, VI, VII, VIII, apre-
sentam  alguns golpes de  punho
(soco) desferidos & mandibula, ca-
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puras IX

I:'l..!ljltlil.. I.'i‘I:'.."(JH e ]'tlg_':\u sitl
saram o knock-out. As

¢ X apresentam o sdversario pros-
to o KO, em conseqliencia des goel-

~vIT-

pes acima citados. As figures X1 o
N“ aprescntam :]ni_ﬂ [i['ll:_\. de estraa-
gulamento, o adversario fp;-riulh'
de cesoco e de busto m a Figura
XIIT o paciente ja teado perdido

s sentides vitimado pelo estron.

mento.

¥

Os golpes que cousam o knoclk-oal
(R0 sfo de i mood e geral conhe-
cides, restende o cxplicocio o fe-
nonmena, O de. Maupice Buoigew,
na sua ' Physiologie des Sports” ne
rarte em que estude o Box, toz um
l..':-'\.lL'Il.lll |._'|:|11[‘.|||_'l|‘- _-'n;t'ullll';' i1 assUnta,
explanendo-o  inteiramente,  parti-
cularizando, meamo, os efcites de
cade gelpe sobre o diferentes roy

Oes




susceptiveis de wocasionar o feno-
menao.

Facamos uma explicagio tdo sin-
tética quanto possivel.

Sob a influéncia de vma excita-
¢io qualquer (choque, ete.), certos

"""ﬁ:'r i

NEryos |:FI'II;_"I.ZII'I.H}EEJL\ﬂ.I'i.L‘I'IH] exercem
sibre o COTagan wima agio maodera-
dora, o mesmo inibidora momenta-
. : - e
neamente, £ a excalagio o violenta.
Eis o causa imediata do knock-out
A inibicio pode ser direta ou re-
flexa.

(s golpes an mento sfio particular-
mente irresistiveis,

O meaxilar inferior (mandibula)
¢ o tnico osso movel no conjunto
da c:thtqn_ () mento ¢ a p:'l"ll: mais
distante da  articulagio  temporo-
mandibular. O plexo mentoniano

fica entre o primeiro e o segundo
pré-maolar.

0 choque recebido sobre éste ple-
x0 determina, nio S0 uma reper-
cussdo mais forte, que se transmite
ao bulbo, ponto de partida dos ner-
vos moderadores (pneumogasiricos),
como também uwma acio direta so-
bre o nervo dentiario inferior, ramo
do  trigémeo, islo si pegarmos
justo’.

0 golpe & cardtida tem a sua efi-
cieneia aumentada, quando os ner-
vos do pescogo recebem uma forte
traumatizacio: isto se da, quando o
punlm toca as partes dcsprnltgid;rs
pelos musculos da regidio.

A artéria cordtida nio desempe-
nha nenhum papel saliente no knock-
oul: nos estrangulamentos, ¢ que
sua agio ¢ Lnportante.

Os golpes que atingem o epigastro
sdo muito eficazes para o K. 0. Sio
os mais dolorosos, porque o diafea-
gma atingido, contrai-se de tal ma-
neira, que os movimentos respira-

torins tormam-se penosissimos.
te fendimeno doloroso nio se passa
com o homem “nogqueado’ por um

E:ﬂl]'.rE' a F‘ITElI'II'.!“'lUlH. que t'l-H‘-'i!E'l- ﬁ'-'l‘rl‘t"-

A duracio do KO, ¢ varnavel,
segundo a vieléncia do golpe, a re-
sisténcia de quem o recebe e as con-
digdes orginicas do momento, © Ele
tem sido fatal a grande ndmero de
boxeaderes, a-pesar-de  todo trei-
namento.

05 ESTRANGULAMENTOS

() estrangulamentos sio obtidos
pela compressio do pescogo em va-
rias posigoes. Estas compressies sio
elfetuadas:

al  agindo diretamente com o an-
1|.:-|1ru|;;11.

b)) com auxilio da gola do ca-

BHOO,
:‘:| COIm [:ulu:‘. s ".]EtI'.'lS-,
.t.{ COTIT 05 |'.ILI|UEH.T‘{.:5_

¢} com os punhos fechados,
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0 paciente podera estar de busto
nu [fli)g. XIT) ou de casaco (quimo-
no, fig. X1

A explicacio do fendmeno & sim-
ples: efetuada a compressio sobre
os vasos do pescogoe I'Lﬁpl..'t';alh‘m.nh'
sobre a jugular, que ¢ mais depres-

——m— .

sivel) interrompe-se a circulacio de
|"|._='1_1,"r|'|:1.'l I:li'r L'i:"'l'i."'::lr"l;. i cota l:ll\.‘ B
carbdnico do sangue ¢ aumentada;
ha wma saturacio do sangue por
excesso do COP (hipercapmal que
¢ excitanie bulbar: si a saturacdo
persisie, vira a asfixia. A excitacio
balbar pelo CO? pdde determinar
uma sincope cardiace, por interme-
dio do vago.

A acrescentar em alguns tipos de
l:?.ﬂl‘ilHE-l.ll-illl'lL'l'l.iH a excitacio i
lenta das terminacdes do nervo la-
ringeu, ramao do preumogastrico que
podera causar uma parada do cora-
cao: sincope laringo-reflexa,
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