O CRAWIL, ESTILO NATURAL
POR EXCELENCIA

( Fragmentos de um arquivo de natagio).

por Darci Simas de Mendongca

) homem e o macaco sdo os Unicos seres,
dos que povoam a superficie du terra, que
nfio sabem nadar. (s naturalistas expli-
cam esta anomalia, observando a conforma-
¢do de ambos, quasi idéntica, que thes exige
estar parados sobre os membros inferiores.

Ao se referirem ao macaco, ndo ¢ com-

letamente exato, pois os quadrumanos, 50~
Eretudu aqueles que pertencem as espécies
pequenas, andam a vontade sébre as qua-
tro patas e, a meu ver, si éles se afogam,
é porque, uma vez nagua, fazem instinti-
vamente o gesto de trepar, levantando os
bragos  manténdo-se assim em uma_posi-
¢io vertical que os faz desaparecer da su-
perficie.

Quanto ao homem, seu desconhecimento
na matéria provém de sua posicdio sbbre a
terra. Si o macaco, em lugar de ciuerer su-
bir, comecasse a correr, a exemplo de ou-
tros ua:lnipcdcs, nadaria por instinto,
como eles.

Chegamos assim & conclusdo légica, para
o ser humano, de que &le também necessita
arrastar-r¢e com os quatro membros, para
mio ir ao fundo.

Arrastar-re . Esta é a tradug¢iio do ver-
bo inglés “to crawl”. O Crawi é um movi:
mento natural, muitc mais que qualgieér
outro estilo, inclusive o de peddo.

Esta naturalidade é facilmente verificé-
vel na criancinha, quando toma banho: ela
¢la agita os membros, como a querer pro-
gredir, engatinhando nédgua, como si o fi-
zesse no solo.

O nade de peito é um estilo artificial.
isto porém, em nada diminue a exceléncia
do estilo, que possue vantagens apreciavels.
Nio ¢ dificil provar que o Crawl é um mo-
vimento instintivo por exceléncia, e que o
nade de peito é contrario ao automatismo
humano.

O estilo de peito € imitagdo do nado das
rds. Ndo é portanto, 0 que convém aos
homens. Porque é que os defensores déste
estilo que imita os %atra’quios nigua, ndo
tratam de fazer o mesmo em terra? HAa
quem se ra desta sugestio: porém reflitam:
s1 os batrdquios nadam assim, é porque seu
instinto o ordena, e nés, os humanos, nos
adaptamos & manecira dos batrdquios, sem
pensar que isto nos faz lutar contra nosso
automatismo.

Juntar os bragos a0 mesmo tempo que se
separam as pernas; encolher-se, quando o
instinto aconselha a esticar-se! .. Que

aprendizagem penosa para a maioria !

O estilo de peito tem, contudo, vantagens
aprecidvels.

Porém, quasi ninguém fala de seus defei-
tos, dos gquais, ¢ Prmcipal é sua aprendiza-
gem muito mais ardua que a do craw!, pois
o nado de pgito necessita uma verdadeira
mecanizacio dos membros, uma cadéncia e
uma coordenacio dificil dos movimentos.

Freqiientemente, ouvimos dizer: 'O
Craw!? Oh!sim, é muito lindo, mas muito
fatigante...” Nada menos exata. O craw!
ndo cansa mails que qualguer outro estilo
de nado. Por conseguinte, pela posiclio do
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corpa ¢ em razdo da acfo racional dos bra-
gos e das pernas, o craw! é assimilado pelo
priucigiemte muite mais rapidamente que o
nado de peito.

O craw! adapta-se 4 todos os gostos, e a
todas as possibilidades.

Um grande nadador, por exemplo, adota
cadéncia diferente, de acérdo com a distan-
cia a percorrer, Bste estilo de nado pode
ser praticado devagar; dal, resultar acces-
sivel a todos. Basta trabalhar livremente,
com os misculos relaxados.

Numerosos crawladores ficam mais des-
cansados e melhor dispostos, depois de uma
e.até duas horas de nado no mar eu em rio,
do que certos nadadores que abandonam a
Agua depois de dez minutos de nado de
peito.

E’ injusto criticar um estilo de natacio,
quando o defeito é do nadador. Quando se
apreende o compasso do estilo, a boa posi-
¢io, a respiragdo facil—nadar o craw/ é uma
satisfacio muite maior que nadar de peito,
E’ muito agraddvel apreciar-se um nado de
erawl estilizado, bem coordenado, pois da a
impressdo de facilidade.

£ste espléndido estilo, que da um ma-
ximo de rendimento, com um minimo de es-
férco, & de uma elegincia absoluta.

Sua superioridade sébre os outros estilos
reside no fato de um esidrgo igual produzic
uma velocidade maior, ou de uma veloci-
dade igual despender esfdr¢o menor.
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