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Na Polonia, encontamos largo progresso em educac¢iio
fisica; desde a guerra, tetn cada escola 2 horas por semana
de trabalho no gindslo ¢ uma tarde para os esportes., HA&
um Conselho Diretnr para Eduncagio Fisica, organizacio de
“Playgrounds” e outros para o preparo de professores.

Falando em Tchzcoslovaguia, imediatamente ressalta
o movimento da “SOKOQL,, grande socledade, fundada em
1862, encontrada tambem em outros paises, Seu objetivo &
promover a educac¢fo fisica de todas as classes. A SOKOL
ndo tem motivo religioso e & fortemente nacionalista. Cin-
co por cent) da populaglio do pais fazem parte desaa socie-
dade. No nono festival, 18.000 socios tomaram parte ativa.
SOKOL significa, para os tchecoslovacos, 0 mesmo que 08
jogos olimpicos significavam para os antigos gregos. Sua
organizaciio é muito democratica; os séclos, entre asi, se cha-
mam irmfos. -Além do jnteresse principal — a educacéio
ffsica — promovem ativldadse Intelectuals, educacionais e
urtistican. A finalidade € ter o corpo sadic e belo, a par
de uma cultnra gera)l e um cardter firme.

Quando fazia um curso na Dinamarca, tomei contacto
com um Erupo de rapazes e MOCas em ums excursio educa-
tiva, da Sokol A-pesqir-de falarmos linguas diferentes, s cor-
dialidade e expansibilidade déles ze estenderam até mim, e
um ambiente amistoso nos envolveu durante toda essa fe-
1liz viagem. Meu respeito pela S8okol ¢ meu afeto pelos seus
assoclados foram incrementados «durante ésse encontro for-
tuito.

" As atividhder na AUSTRIA eram bem paralelas ds da
Alemanha. Os "amigos da Natureza” ai tiveram sua ori-
gem . Possuem mais de 150 abrigos para pernoitarem, quan-
do em excursdes que sfio tdo populares, como na Alemanha.
Encentrimos participaciin ativa em dramas, arte e misica.
O trabalho de oito horas por dia d4 margem a se DPromo-
verem atividades para as horas de lazer e muitas destas slo
destinadas a trabalho educativo. Os trabalhadores ficam
com largas oportunidades para as praticas esportivas.

Nao FINLANDIA, os antigos habitantes em conseqiién-
cia '‘de sua luta pela cxisténeia, num clima de regifio préxi-
ma ao polo Norte, nio ficaram com muita energia para o
exercicio fisico. Sua recreaclio principal era as cabines de
banho, nas quals a dgua despejada sbObre pedras aquecidas
produzia vapor.

Bate mesmo costume, Gue causa grande mudanca de
temperatura, ndio faz parte de um rigoroso treino atlético
e pensa-se que isto tenha dado grande resisténcia aos tin-
landeses. A recreaclio antiga consistia em can¢des reglo-
nais, dansas e jogos simples. Atualmente, grupos interessa-
dos estdo revivendn as antigas dansas reglonals, fazendo
peaquisas sbbre os costumes de trajos, misica e ete. Os fin-
lendeses tém um grande amor As corridas, saltos e outras
provas atléticas e, em multos quintais de tazendas, en-
contram-se aparelhementos que {acilitam suas praticas.
Con populacho de 13 e meio milhdes de habitantes, h4
mais de 300 campos atléticog completos, sendo mais popula-
res oz esportes que a gindstica, embora o trabalho rftmico
de Niels Bukh seja bem apreciado.

A educaciio fisica se encontra nas escolas phablicas, em-
bora multos dos esportes sejam feitos por ¢lubes. Um edu-
cador diz: nossa grande finalldade de tornar os exercicios
e a recreacho um habito, néio pbéde ser alcancada, sf = es-
cola néo tirar o maximo provelito educativo do jogro,

Na ROSSIA, adota-se o principlo de que a f6rca de uma
Nacgho depende da forca dos individuos e que a satide & es-
sencial para a felieidade. O distintivo da educacfio fisica se
resume nosta frase: " Vou preparar-me, de modo que possa
dar meu peito pela defesa de meu pafs.”

Ful multo feliz em estar em Moscou, no verdo passado,
onds tive oportunidade de ver a grande demonstragiio de
educacio fislca. Quando acabou de soar a dltima badalaia
das trés horas da tarde no relégio de Kremilm, mais de
110.009 meninos & meninas comegaram sua marcha rigo-
rosa 8ok 0 80l quente, passando pelo timulo de Lenine, comn

bandeirolas suspensas, fotogratias dos politicos e equipa-
mento atlético, eomo: botes, rédes e um grande disco de
prata com uma linda menine em roupa de banho sdbra 8le.

Depols de dvas horas e vinte déste desfile, em que
meninos e meninas marcharam lado a lado, flzeram todus
08 exerciclos com espingardas, executando-os conjuntamente, -
com a mesma habilldade. Ao lado déstes exerciclos, o rosto
'da demounstragio constou acrobacia, dansas, clclismo o
esportes com equipamento. Os russos, atualmente, tém cin-
¢o dias de trabalho por semans, com o sexto para descan-
sar e esperam reduzir &dtes a trég e ficarem, assim corc
quatro livres. Por isso, tém tomado providéncias para o
bom emprego de horas de lazer, através de seus poderosos
equipamentos locais de cultura e descanso, onde ha ses-
rdes com atividades proprias para todas as idades. As cri-
ancinhas, por exemplo, slo colocadas nos setores e vestl-
des com roupas de ums mesma cdr (facllitando o emcon-
tro, no ecaso de se perderem dentro do pargue, que mede
7 kms.), com um uabalho adequado de Jogos ¢ descan-
80,

Ao passo gue os meninos pedem divertir-se com jo-
gus ou trabalhar con: maquinas no seu posto ou interessas
na oficina. Dramatizacdes, trabalhos manuaiz e Jogoe sau
accessivels a todos. A natacho no rio, campos de recrew,
eampos de volley-ball (tantos quantos vinte entilelradvs),
rinques de patinagio, dansag regionals, btbllotecas, progra-
mas d2» mislen e cutros divertimentos, ‘dentre os quals mais
me prenderam as longas mesas, onde se jogava xadrez, gen-
do éste jogo bastante encorajado pelo Govérno, porque ofe-
rece um desenvolvimento mental. O jJdgo de cartas nio 6
estimulado. Espelhados pelo parque véem-se caricaturas
de tamanho natural, chamande & atencio s0bre os maus
resultados, nos casos de excesso nas bebidas, comidas ou
dansa. Casas,outrora residéncias particulares do povo,
proporcionam agora oportunidades para modo mais suave
de recreaclio e descanso para trabalhsdores.

A maloria das fabricas tem seus clubes esportivos e
atléticos, onde o cldaddo deve apresentar um corpo bem
proporcionado. Uiz dos estddios mals lindos que vi na Eu-
ropa fol o que nceba de ser construido em Moscou. Remar,
mergulhar e nadar sfo esportes populares hem desenvolvi-
dos. Chamou-me a atenciio a maneira sadia pela qual me-
ninos ¢ meninas estavam jogando conjuntamente. Mesmo
na 8ibéria, na cldade Irkutsk, com 1.500.000 habitantes, hd
campos de recrelo,

Encontramos na AUSTRALIA todos os esportes conhe-
cidos dos homens adlantados, além de alguns originais, co-
mo ‘“boomerante throwing”. Naturalmente, os primeiros
colonizadores levaram da Ingiaterra os seus jogos predi-
letos, como: faot-brll, baseball, cricket e esportes de inver-
no; e n&o nos esquecamos da natago “crawl’.
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Agora chegamos ao ORIENTE; embora um pafs mui-
to antigo, a CHINA é nova no ponto de vista de desenval-
vimento atlético. 86 ultimamente a atividade fisica é ta-
voravelmente considerada. A vida do sibio e do poeta era
exaltada: o uso de tanicasz e unhag maijs longas comprovam
o geu valor.

Confucius ensinava que dlgnidade e dominio sobre sl
oram necessirlos. Budha aconselhoy passividade o medi-
tagho. HA uns 25 anos alris, comeg¢aram a entrar formas
modernas de atletismo, embora criangas chinesas tenham
jogado, através de séculos, jogos que 86 mais tarde foram
aprendidos -pelo mundo do Qesate. Os educadores conside-
ram, atunlmente, a recreagdo como parte indispensavel ao
prograina educacicual. Um diz: “Acredito que a recrea-
clio e a atividade atlética siio os dnicos meios de tornar
nove um pafs vetho”.

Hoje. encontramos multiddes assistinde Jogos de
foot-ball. As mogas, 48 quals era ensinado que o lugar da
mulher era ne lar, sio vistas agora tomando parte em com-
peti¢Ses. Passando na cldade de Cantéo, interessou-me um
campo de baseball, construfdo num grande jardim de um
antigo paléclo.

No JAPXO, encontrdmos tres Influéncias: Shinto, Bu-
dista (um tipe mais liberal que o budista chinés) e cristi.

Os Fitox de Shinto incluiam a dansa, & masica, a luta
Yivre, a esgrima e a seta, para enslnar equilibrio e pa-
ciéncia.

Observét nlgumas destasg ceriménias e notel que, por
' ezes, levevam dez minutos para atirar uma seta,

Ryokan, um sacerdote budista, era largamente conhe-
cido como amigo das crlancas. pois as atividades recreati-
tap destas constituiam seu grande Interesge. O movimen-
to de playgrounds iniclou-se, podemos dizer, em sua lgreja.

A influéneia cristh se verificou através da Associaclo
Cristd de Mocos e Associaclo Cristi de Mocas. A primeira,
durante muitos anos, fol o tnico Centro que proporcionava
ensejo para educagfio f{sica moderna. Multos dos nadado-
res olimplcos aperfeicoaram-se na plscina desta Associagho.
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Causou-me bastante admiragio, ao terminar uma
competicio, na qual os campedes eram meninos escolares,
vé-los, depojs do jdgo, retirarem-se modestamente com scus
vidernos e livros, Desde o terremoto, encontrimos varias
piscinas sendo constuidas em conexio com as escolas, As
areas para brincar sdo determinadas nos novos pargues ¢
assim o movimoénto vie jOgo se val desenvolvendo. O traba-
tho ritmico de Nils Bukh ests subatituindo o sueco. Vi dois
estudantes japoneses ny Dinamarca, vindos 'do Japlo, afim
de eatudarem suficientemente a lingua déste pais, para en-
eind-la em sua Padtria.

0O baseball é jogado em toda parte no Japdo, Foi in-
rroduzido pelos norte-americanos., A terminologia inglesa
do jogo constitue hoje uma parte de seu vocabulario.

Nas FILIPINAS e ILHAS HAWAII enconirdmos o8
esportes tais como haseball, volley, basket e outros de in-
fluéncia acentuadamente americana, O movimento em tbr-
no, da recreaciio ge ncentua em muitos playgrounds ¢ cen
tros socials iniciados pelo préprio pove.

Na INDIA. encontramos pouca cousa feita para as mag-
ras, embora na zona rural onde os fins largamente agri-
colar sdo seguidos, os jogoes como volley-ball foram recebi-
dos cor entusiasmo ¢ inclinam os hindis ao abandono das
coisas mondtonas da vida. Sente-se g grande necessidade
de um programa recreativo; por isso os educadores estdo
comecando a prestar atencdo a éate problema. a-pesar-da
¢rande falta de c¢lementos preparados no proprio pais. Mr.
Buck, da Assoclacho Cristi de Mocos, através de sua escola
em Medras, esti ajudando a resolver esta dificuldade. A-pe-
sar-da da falta de elementos preparados enire as massas, 08
hindis ja contribuiram com o jégo nativo de Badminton ao
mundo em geral sendo 8ste executade na Inglaterra e come-
tando a ser usado nos Estados Unidos.

Na cidade de MEXICO, encontramos campos e piscinas
freqgitentados por lodos, inclusive operidrios. ‘A introducho
do jogo de foot-ball levou um educador mexicano a dizer;
“entim, encontramos alguma cousa em que 11 mexicanos
juntog podem estar de acdrdo e trabalhar juntos” como um
team. O governador 4o antigo México assim, uma vez, pe ra-
feriu: “A tristeza nos olhos dos meninos mexicanos, tradi-
cional pela sua origem indigenu. estd desaparecendo rapida-
mente, Os meninog néo brincam mais de soldado, em
couseqiidnein da introducio do atletlsmo; a geraclio mais
nova nfio mals foge para se juntar 4s faccdes revolucioni-
rlas, mal desta repfiblica do Sul. As lutas de touros e galos
de briza estdn sendo substituidas pela recreacdo sadia: o
amor pelo esporte estd ficando bem enrafzado. O govérno
continua aumentando a verba para acomodacds e oportu-
nidades recretivas. Uma renascenca das artes e trabalhos
manuais populares estd se desenvolvendo e encontramos
mielca, ansag e jogos levados para as aldeias pelas missdes
culturais.

AMERICA DO SUL -— A maijorip dos palses est4 cen-
tralizando cada vez mais atencdo ac problema de educacan
tigica e recreaciio nos programas escolares; hi também um
esforgo definide em proporcicnar és criancas espaco para
brincar, especialmenic na Argentina e Urugual. O Chils
orgulha-se de uma bem estabelecdda escola normal de edu-
cacho fisica, clubes esportivos ‘de vaArias nacionalidades &
6timas piscinas. O primeiro impulso para o movimento
moderno do jOgo veio por acaso, trazendo muitos estran-
geiros seus préprios Jogos: pelota, foot-ball, tennis, cri-
ket, goll, track, basket-ball, volley, natacko e remo, sendo

éstes muito populares. H4 varios (eams de fama interna-
ctonal de volley foot-ball e remo, tendo este 0ltimo conse-
guido vitérias cm jogos olimpicos. Acorre muita gente para
ussistir as competicdea, clubes novos vip surgindo, Qs pri-
meiros esforcos para promover o J0go foram feitos pela As-
sociacdo Cristd de Mogos, mas o movimento esti sendo
apoiado e intensificado pelo Govérno.

Nos Estados Unidos 0 movimento do jégo comegou na
segunda metade dn século XIX; nesta ocasidio, 2lgninas es-
rolas no Oeste perto de Boston, tinham ginasio. Mais tarde,
o8 centros turnverein, organizados pelos imigrantes ale-
mies, lizeram =sua contrlbui¢do. A Associacdo Cristd de
Mocos e a Associngiio Cristi <le Mocas tamhém deram gran-
de impulso. Em 1886, a idéa de localis na arela para crian-
cinhas fol importada da Alemanha experimentada, e depois
eapalhou-se pelo pafs. Em 1888, os logos dirigidos com=aga-
ram a ser organizados para as criancas mals velhas e, em
1894, abriram-se playgrounds, modélo de Hull House, que
refletiram os princ{pios «da nova atitude socia! para com o
idgo. Em 1903, a cidade de Chicago taxou impostos no va-
lor de $10.000.000 para reorganizar playgrounds nos par-
ques sdbre os quats, referindo-se o presidente Rooseveit,
pronunciou: “E' o maior trabalho eivico feito por qual-
quer cidade americana™.

O interesse pelos acampanmentos iniclou-gse malr ou me-
nos nesta ocasiio. Depois da criacio da National Recreation
Association, em 1906, uma Interpretacéio completamente no-
va foi dada ao jogo incluindo trabalhos manuais, arte,. mi-
gica e dramatizacdo. Assim, o movimento espalhou-se ateé
a guerra, quando a grande necessidade (de desenvolver o
movimento, ainda mais ficou patente pelo terceiro dos nos-
g08 recrutamentos, onde foram encontrados rapazes ffisica-
mente fracos. enquanto os homens com experiéncia atlética
ofzreciam condiciies muito melhores. Assim, a educacgio [i-
gica obrigatoria fol incorporada aos programas das escolas
piliblicas, por lei, como fatos contribuintes & satdde e card-
ter. Em 1%11, A Assrclacdo Naclonal propds o uso dor edi-
ficios escolares para centros sociais de recreacho, assim aju-
dando a extender os programas para adultos.

A educaciio fisica e recreaclio sio obrigatérias em quasi
todas as escolas colégios e universidades particulares e pi-
blicas, e nas maiores municipalidades, hd playgroumds com
hoa diretriz e 6timas instalagdes.

H4 cursos para Educagio Fisica em quasi todos o8
colégios e univeraidades eo. além disso escolas especiais que
preparatn para a recreaclio. As escolas que ministram ape-
ras a educacho fisica estdo desaparecendo, visto que estas
institulc®es j4 serviram seu motivo e agora sentiram que os
cursos curtos sio inadequados, pois que uma base educa-
cional estensiva é imprescindivel para a formacido de bons
professores que vdo compreender a necessidade de intogra-
Hzar os programas we educaclio fisica e recreacdo, com n
resto do programa oducacional., A énfase atual é proporcio-
nar esportes a tndas as criangas e fazer com que haja uma
erianca em cada esporle, de tal modo que, A proporgdo que o
tempc de lazer vae sumentando , ela tenha divertimento sa-
dfo, depols de uma experiénela de jogos dirlgidos. E' pre-
ciso que estas habilidades, que se exigem nos esportes, se-
jam adquiridas pelos individuos, gradualmente, sendo im-
prescindivel para isso, um aproveitamento de sua plastici-
dada na infincla, através ‘das habilidades de jbgo e recreio.

Forte programa de atividades intra-murais sio propor-
cionados tmantendo tedas as criancas em atividade, embo-
ra o8 melhores jogadores s6 encontrem reus iguals em com-
poticdes com grupos semelhantes de outras instituicdes.
Pelo pais, encontramos clubes ¢ ligas atléticas particula-
res, piiblicas e profisslonais, <de modo que a atividade seja
possivel para todas as idades e Interesses.

Temos visto, pois, que cada pais vai abandonando o
primeire tipn de educacdo fisica. As nacdes mais adianta-
das adotam programas recreatjvos de jogos, onde as crian-
¢as escolares sdo objeto de primordial interesse.

Temos visto o0 mundo iInteirc gastando milhdes com
equipamento e diretriz e asslm estamos convencides de que
Ao € mania ou interesse passageiro mas um grande inte-
resge universal: um dos motivos se verifica no pensamento
dos grandes educadores modernos, que atribuem aos jogos
dirigidos valores sociolégicos, fisiclégicos e econdmicos.
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