_®

Foot~Ball Entre Menores

Julio ). Rodrigues
Diretor Tecnico Qeral da Comissie
Nacienal de Ed. Fisica do Uruguai

Sendo éste desporte disputade entre equipes,
«desde j& se pode estabelecer o limite inferior de idade
«jue pode ser praticado, pois o inieresse pelos jogos de
cquipe se desperta nos meninos adx 12 ou 13 anos de
idade. O limite superior tacitamente fica estabelecido
-a08 17 anos, pois aos 18 j& pdde intervir nas compe-
ticdes entre adultos,

IPADE DA PUBERDADE E DA ADOLESCENCIA

Conforme se vé o periodo da puberdade se achn
compreendido na fase de vida, que os meninos
comegam o praticar jogos que requerem atividade
fisica, jogos de cooperagfio, de teams, ete.

Estes dois limites abarcam um periodo da vida
.do menino de grande transeendencia, donde experi-
menta profundas irocas estruturais ¢ funcionais e
eujo desenvolvimento normal guarda uma relagio
diréta com a vida futura do homem. Trata-se de idade
da puberdade, que transforma o organismo do menino
no novo ser de um adolescente. “E’ a fAse do ercsci-
mento em que o germen maduro provoca uma nova
-elaboragdo embrionaria somatica, afim de amadure-
cer-Jhe inteiramenic para compleiar assim, a fungéio
da. reprodugdo” .(CRUCHET). -

Quando se aproxima a idade da puberdade, o
-arescimento modifiea seu rivmo nos diversos segmentos.
Nesta época a atividade do erescimento ¢ mais rapida
4m uns tecidos, menos em ouiros nula ou conirarin
nos demais. B’ entfio que alguns orgfios completam
-4 sua injegridade.
< As trocas que s¢ produzem no menino ou na ne-
nina durante a puberdade, alguem os ha comparado
‘¢om aquéles que se passam com a meiamorfose da
thariposa. Esta comparagiio € realmente muito propria

 phra demonstrar a imporiavcia do periodo e déles
devemos tirar shbias ligdes O principal objetivo, en-
gmmto &le se enconira em esiado de larva, € o de guar-
ir material ¢ energias para o grande acontecimento
de‘transformagio que se aproxima. Mas si por qualquer
cireunsiancia, nfic pode cumprir rormalmente ésse
fim dado pela naturésa, morre no casulo antes de pro-
duzir-se a metiamorfose ou se iransforma em wma ma-
riposa. debil ¢ defeituosa.

Com- 0 menino ou a menira sucede algo are-
-¢ido. Durante os anos que precede a idade da puber-
dade, &les tem a excelenie oportunidade de acumular
material ¢ vitalidade, para poder passar com exito
.aquéle perigoso periodo de metamorfose. Si 8les des.
perdigam esta ocasiio ou cumprem medianamente
a missfio natural de preparagiio, mais adiante pagarfo
&8 conseqUencias e como as mariposas, sc iransformam
-em jovens debeis e defeitucsos. '

Comumente se diz, que o periodo da puberdade,
“dura dois anos mais ou menos, mas seus ¢feitos sobre
A& nutrigho se evidenciaram durante trés anos mais,
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Aos 13 ou 14 anos os tecidos que ainda sfo jovens
continnam sua formacgdo; éles ndo tém adquirido
ainda a consiituigo inalieravel do dos adultos. A
dupla fungfio de assimilagfo ¢ desassimilagio é extre-
mamenle ativa. Os ossoz longos creseem longitudinal-
mente, ¢ os musculos dio a impressdo de que se es
tiram, pois crescem marcadamente em eomprimento
o muito pouco em sentido transversal.

0Os individuos desta idade sfio ainda meninos,
desde o ponto de vista fisiologico. Sua resistencia ¢
debil ¢ sua for¢ga muscular é inferior dquela que con-
parativamenie deve-se supdér num individuo da sua
altura.

() aumento de comprimento dos ossos e dos mus-
eulos traz juntamenic um novo ajuste do mecapismo
neuro-muscular que os controla. Pelas leis de fisica,
sabemos que variando ¢ comprimento dos bragos da
alavanea, 8 resistencia ¢ o potencia sofrem alterages.
Ao aumentar o comprimento dos ossos, 0s bragos da
alavanca que &les formam aumentam e para mové-los
se necessita mais forga, que 08 musculos estdo incapa-
citados para fazer. Com ésse crescimento, os centros
de coordenagio do cerebro, devem ajustar-se &s novas
situagdes creadas pelos museulos. O coraglio se de-
sensolve notadamente e quasi aleanga sua devida pro-
porg&o em volume, comparado com o resto dos orgdios.
Os pulmdes tambem aumeniam sua capacidade, ex-
tendendo scus diametros transversal e vertical. Mas
sem duvida durante éste periodo, o fungfo cardiaca
¢ 8 respiratoria, cstdo sujeitas & grandes variagdes.

No sistéma nervoso as fibras de associagdes sc
desenvolvem com muita rapidés. Os meninos nos
primeiros tempos do periodo da puberdade, geral-
mente debilitados por uma vida confinads nfio tém
uma nogdo cxita das forgas ¢ dor recursos fisicos de
que em realidade dispdem. Geralmente éles se julgam
mais fortes ¢ resistenies do que siio, Devido a isso, ¢
mistér dosar muito bem 08 cxercicios e jogos, a mi-
nigtrar para ésses meninos e evitar que devido os efeitos
do emulagio ou de estimulo mal entendido, néo co-
MEetait eXeessos que {razen) Eraves consequencias para
SCU Organismo.

Um menino pequeno jogh, corre, sulta e quando
COmMega 4 sentir 0 cansago, senta-se © se entretem com
atividades que ndo exijam exercicios de muita inten-
sidade. A naturesa atGa como um maravilhoso meea-
nismo regulador, que vigia ¢ contrela a nfio menos
maravilhoga maquina humana, detendo toda agéo
que possi deteriorfi-la. Quanto menor ¢ o menino,
tanto mais se evidencia essa sfibia medida de pressao.
Quando levamos um garoto para passeiar, observa-
remos que tdo pronto os seus membros inferiores co-
mecem a sentir os primeiros sintomas de cansago,
nos pedem para parar ¢ levi-los nos bragos. Por nada
que lhe oferecessemos, mesmo de sua predilegio, po-
deriamos fazer-lhe dar um passo mais. Soou o timbre
de alarme do aparelho regulador ¢ obrigh-lo a ir mais
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adiante comprometerizmos o cquilibrio furcional de
scu organismo. Quanias vezes vimos casiigar desapie-
dadamente a esses pequerruchos, por seus ignoranies
pais, que inierpreiam essa natursl rebeldia do merino
como um #to de desobediencia. Deveriam saber que
pdo é 0 menino quem proiesia e sim a propris naiu-
résa. O menino cresce e se desenvolve e éses alarme
de previsfio sempre sc manifesia ao atingir o limite
da capacidade de funcionamento. Mas a medida que
cresce, jA nAo obedece cegamente a essa ordem in-
terna de parar ¢ muitas vezes, estimulado pelo desejo
de nio ser dos ultimos no jogo ou na corrida, para
evitar assim, de ser ridicularisado pelos seus compa-
nheiros, realisa esforgos muito além das suas possibi-
lidades, sofrendo as graves consequencias que sc de-
rivam dessa imprudencia’inconsciente, E’ difficil que
o menino se exceda, jogando com companheiros da
mesma idade, mas o perigoso é quando desejs medir-se
com ouiros meninos maiores ¢ porianto dotadosde mais
capacidade de trabalho e maior resistencia & fadiga. Eis
squi uma razéo poderosa, para estabelecer nos jogos,
. grupos homogeneos, tendo em conta a idade e & ca-
pacidade fisica dos meninos.

Na idade da puberdade e da adolescencia, o me-
nino que pratica jogos de equipe ¢ intervem em cam-
peonatos, que se submete & emulagéo dos seus proprios
comparheiros de equipe ¢ o estimulo dos espectadores,
pbde em consequencia forgar seu orgarismo que se
acha em pleno crescimento, ocasionardo graves pre-
juizos. Esta é outra razfio que reclams o estabeleci-
mento de limites de seguranga, bem determinados nas
regulamentagdes que tenham relagfo com o tempo do
jogo, descansos, tamarho e peso dos objetivos de
jogo, etc.

Dos 16 aos 18 anos, mais ou menos, que é o pe-
riodo de adolescencia, o8 meninos perdem o seu ca-
réier infaniil, Os ossos adquirem solidés e 08 museulos

- eomegam a desenvolver-se consequentemente. A re-
gistenci & fadiga aumenta ¢ o adolescente sentindo-se
misis vigoroso busca instintivamente a ocasidgo de em-
pregar suas energias. O organismo ainda réo adquiriu
uma resistercia perfeita e & necessario que cuide, para
nfo comprometer o cquilibrio das diversas fur.goes,
com esforgos féra do limite do poder normal, lssas
func¢des devem desenvolver-se paralélamente.

O perigo dos excessos ndste periodo, devido 2
essa superabundancia de energias é muito grande,
E' necesssrio resguardar o coragio dos esforgos
curtos, mas exageradamenie violentos, ou do trabalho
muscular intenso e prolongado. Nesta época rdo ¢
dificil encontrar dilatagdes agudas no coragho de ado-
le:ien_tes que fizeram esforgos além do alcance de seu
poder.

Referente as graves conscquencias do excesso de
excrcicios fisicos que foram comprovados em jogadores
de Foot-ball, o Dr. ATiLio NARAREIRO, dizla a bgie
respeito em uma. publicagio aparecida em diario de
Monicvidéo:

« Todos os jogadores ou quasi todos de primeira
divisic em que pude fager radiografias, acusam
hipertrofias do ventriculo esquerdo. Quardo se Ini-
ciou essa lesfio? Com cericza na época que o coragho
do menino dobra de tamsai ho para se trapsformar
no do homem. Por isso ha que vigia-lo e rfo exigi-lo
demasiado.

Um médico que asculie éssc coragBo dir —
“Bgsia”. Este meniro deve ser posto a fazer jogos de
muiio pouco disperdio de erergisa, abardorardo a
violercia do exercicio. »

E os pulmdes? Ali ha sempre, e volto a repetir,
~wm féco tuberculoso. Ficars risso? O que se pbéde

afirmar, € que 1 & maioria dos casos v rrem 69 das
pessoas de tuberculose pulmorar, por corsequer cia,
ndo se podde pedir demasiadamenie ao orgarismo.
Acresce que, quem iem um f6co tuberculoso, iem uma
espada sobre a cabega. Ha ali um f6éco de micro-or-
ganismos preparado para lavgar-se sobre qualquer
ponto fraco. Af esth a terrivel verdade. da qual é re-
cessario convercer-se.

Mas ainda ha mais. Eu falei de f6cos tuberculosos
do pulm#o e fui laconico demais. Em geral, resses me-
ninos filhos de operarios, nascidos em um meio cheio
de privagdes, donde a casa n&o ¢ ial sendo um inferno
no vergo ¢ um pélo no inverno; donde a alimentagio
& pobre e inconvenienie; donde os cuidados higienicos
sdio escassos — ndo se fulam s6 de f6eos que viriam
ser um primeiro griu do mal, sendio de lesdes ganglio-
narias, adenopatias traqueo-bror quicas que ja re-
velam um avango da les&o, ou irfiltragko peri-bror-
quial ou zonas limiiadas de tuberculose no parer-
quima pulmonar ou ji cavernas em pleno desenvol-
vimento.

O FOOT-BALL ENTRE MENORES DEVE 3ER-DEVIDAMENTEO
-  REGULAMENTADO

Como se pbéde observar, o Foot-ball praticado
entre menores serh praticado, em um periodo, em
que o organismo do merino experimenia trocas fur-
damentaiz e que esih exposto & muitos males para
atacar o organrismo e mir 4-lo de defeitos e enfermi-
dades, muitas veses, fatais.

J& que o Foot-ball & um jogo que geralmenie co-
mega a ser praticado no referido periodo, é mistér
tomar as medidas necessarias, para prevenir ¢ evitar

"os cfeitos perniciosog (anto para o corpo como para

a mente e o espirito.

Razfio pela qual, o Foot-ball enire menorcs deve
ser regulamentado e praticado nas pragas de deaporie
sob a fiscalisagio de pessoas idoneas. Sob o ponto de
vista médico, as referercias anieriores eviderciam
perfeitamente todos os perigos e sob o ponto de visia
morsl e social essa aprendizagem sem couirdle, rem
diregiio produs praticanics sem educagho desporiiva
para enfreniar com cavalheirismo seus competidores;
resporsaveis por consequencia pelos espetaculos que
constaniemenie ocorem noe campos de Fool-ball, in-
dignos de verdadeiros desportistas ¢ de um pais que
ge deseja considerar expoente desportivo do conti-
nente.

Para uso das dependencias da Comissio Nacior al
de Educagho Fisica do Uruguai, foi feiia uma sir-
téiica regulamentagfo que esif sedno cumprida de-
vidamente, mas é mistér ir mais adianie aperfeigo-
ando e obrigando a todas as instituigbes que orga-
nisam campeonatos entre menores a que se rejam por
cla. Verificou-ge, que para meninos, nfio s6 se submete
a excessos com a utilisagéio de campos com medidas
para maiores, como tambem pelo tempo do jogo o
pelas da bola e balisas.

Todss as consideragdes que antecedem sfo apli-
caveis 80 sb6 ao Foot-ball mas tambem o8 jogoe de
cquipes organisados entre menores, tais como Basket-
ball, Rugby, ete. De modo que as medidas de previséo
que se adotem para um déles, possam ser adaptadas,
com algumsas modificagdes aos demais espories.

E-rardo a considerar em pariienlar uma regu-
lamentagio de Fooi-ball para menores, é indispensavel
levar em consideragio todo o exposto anteriormente;
Exame médico aniropometrico periodico de iodos
os jogadores, classificagio désies por categorias, li-
mitacio das medidas dos campos ¢ das balisas, como
tambem das dimensdes e peso da bola, dimiruigio do -
tempo de jogo e sumento dos periodos de descanso,



FExaM# MEDICO ANTROPOMETRICO

Anies de iniciar as praticas, todos os jogadores
deveriam subtneier-se a ésie exame. Esie exame ser-
viria para conhecer o csiado fidico e organico de cada
um dos jogadores e para proceder a classificagfio dos
mesmos, formando grupos hnmogeneos. Tambem
proporeionaria ao médico, um inteligente fundamento,
em que basear os conselhos e insirugdes que deveria
dar s cada menino, sobre exercicios referenies aos ha-
bitos de vida que pydem prejudicar sua eficiencia
fisica, moral e menial. Qialquer defeito ou enfermi-
dade que o médico descubra no eorpo, nos orgios
vijais, no nariz, nos olhos, garganta, ouvidos, dentes,
etc., teria que fazer saber 408 meninos ¢ aos seus pais,
para que &sies o submeiessem & iitervengio médica.
Exames periodicos devem ser relisados e com a fre-
quencia exigida pelo estado de saide do examinando

CLABSIFICACAO DO5 JOGADORSS POR CATHGORIAS

E’ obvio dizer que denirp do periodo compreeadido
enire 12 e 17 anos é mistér estabelecer varios grupos
de meninos de eondigdes, aticudes e capacidade fiziea

Pontos! Idade | Estatura | Poesa !C“'p acidade  poypto.
i pulmamar l
1 10,3 1,26 26 1,5 1
2 10,6 1,28 27 1,6 2
3 10,9 1,30 23 1,7 3
4 11 1,32 29 1,8 4
5 11,3 1,34 30 1.9 5
6 11,6 1,36 31 2 G
i 11,9 1,38 32 2,1 7
8 12 1,40 33 2,2 8
] 12,3 1,42 34 2,3 9
10 12,6 1,44 36 2,4 " 10
11 12,9 1,46 38 2,6 11
12 13 1,48 40 2,6 12
13 13,3 1,50 42 2,7 13
14 13,6 1,52 44 2,8 14
15 13,9 1,64 46 2,9 15
16 .} 14 1,56 48 3 16
17 14,3 1,58 59 3.1 17
18 14,6 1,60 52 3,2 18
19 14,9 1,62 54 3,3 19
20 15 1,64 56 3,4 20
21 | 153 1,66 58 3,6 21
22 15,6 1,68 64 3,8 22
23 15,9 1,70 62 4 23
24 | 16 1,72 64 4,3 24
25 16,3 1,72 66 4.4 25
26 16,6 1,76 68 4,6 26
27 16,9 1,78 70 4,8 27
28 17 1,80 75 5 28
mm'

semelhanies, pois ndo serin pussivel permitir que um
menino nove em plena puberdade, estivesse misturado
nog jogos com ouiros em plesa adolescencia, quasi
adultos. Ha diversos modos para classificar meninos.
Uns levam em conta 80 a esiatura, ouiros o peso, ouiros
consideram &stes dois fatores, ¢ As vezesa idade, mas em
geral todos ocorrem em falta. A classificagio que até
agora deumelhor resultado ¢ a ideiada por Christian que
leva em consideragfio, o peso, a esiaiura ¢ a gapacidade
pulmonar. A idade cronolgica vem representar um
indice de desenvolvimenio. A nozso modo de vér, seria
melhor levar em consider.cio a idade fisiologica, mas
esta & algo dificil de ob.er ¢ p ir.unto complicaria enor-
memente & utiliragio das iabelns. O peso ¢ & altura séo
-
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fulores ponderaveis e morfologicos e a capacidade
pulmonar é um indice funcional. Por meio desta clas-
sificagéio, se obtem o grupamcnio homogeneo.

A tabela com a pontuacgfio é a da esquerda.

CATEGORIAS

Primeira —aié 45 ponios — idade minima 12
ANO0s.

Sogunda — de 46 aié 58 pontos,

Terceira — de 59 aié 72 pontos.

Qiaria —de 73 aié 83 pontos.

Q linia — mais de 83 (idade maxima 17 anos).

A uiilisa¢lio desia iabela é muito simples e para
a classificag@o se procede da seguinte férma: supondo
que se iem anotado todos os dados referentes a idade,
peso, esiatura e capacidade pulmonar, primeiro se
copsulia na iabela a quantidade de pontos que cor-
responde a idade, depois o0s de csiaiura, eom conti-
nuagiio 08 de peso ¢ finalmruie os da capacidade pul-
monar, Somam-se ésies ponios ¢ o total indica o
grupo em que devem sor elassificados.

MEDIDAS DOS CAMPOS, DAS BALISAS, PESO DAS BOLAS ETC.

0s campos de jogo, pura os meninos classifi-
cados nas 1.2, 2.4 e 3.° caiegonias, erdo as seguinies
medidas: maxima 70 X 40 mevros, minimas 60 X 35
meiros. Para as demais categorias: maximas 91 X 50
meiros, minimas 65 X 40 meiros,

Para iodas as caiegorias as balisas tero b meiros
de comprimenio por 2,20 de aliura (medidas inte-
riores). O eirculo ceniral ier 7 meiros de raio, 8 &rea
de goal 13m,50 X 4,20 ¢ a arca de penally 30m X 13
moiros. A marca para o ‘‘penalty kick' deve esiar
a 9 m iros para os meninos de 1.°, 2.4 e 3.* calegorias
e & 10 moiros para as demais.

O peso ¢ o tamanho das bolas deverh ser o se-
guinie: Para as 1.5, 2.* ¢ 3.° caiegorias: circunferencia
maxima 62 cm., minima 59 e¢m. Peso maximo 300
gramas, minimo 280 gramas. Para os meninos das
demais categorins: circunferencia maxima 66 cm,
¢ minima 63 cm. Peso maximo 350 gramas, minimo
310 gramas.

TEMPO DE JOGO E DISCANSOS

O tempo e os descansos correspondentes para
as diferentes categorias, poderdo ser os seguintes:

P e e

Categoria 2 ;’:;;:ds:: de Descanse minimo
12e 25 .. .| 20 mivates 15 minutos
38e 4., ... 25 minuios 15 minutos
50 30 minuwos 13 minuios
————— ——————————————

Tomando todas essas medidas preveniivas o fool-
ball p6de ser praticado entre menores das idades com-
preendidas nos limites acima indicados, sem que se
produzam excessos. E' obvio dizer que para que cssas
medidas sejam eficazes, iorna-s¢ mistér cumpri-las
estritamente.



