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S ha aspéto pacifico, nas teorias atuas de e dun
CUCAO, CERe S sem divida. o gue saliente a necessidiae
e wrmpo-tancls Ja cultura fistca. 1)) de ) modo. que
a0 abar o seu famoso livro. sob o titafo *Um mais
profundo significado da Kducacio Fisica™, o D Fueen
Mattias, singelamente pergunta: CPade Jduaem fuln
hoe da educagiao fisica como um probbma?

Cortudo, ¢ o mesmo sahio professor de Bioluvia
de Fducagan Fisica. na Universidade de Munich, quemn
responde:

Um simples olhar pelo que publican os
]()t‘nd.lb e as T(‘\'l‘s[d\ CONVENCe-Nos (ll (‘UC & SZ]
nastica ¢ o esporte congustaram o mundo de
assalto, No entanto. 56 os menes informados
poderao acreditar que o problema se ache de

v tode resolvide. ' um grande orro concluir do
desenvelvimento dos esportes, da extensao o
do nimero de reunides ¢ festivas ginasticns,
gut w educacio fisica. em seu sentido prefundo.
tenha realmoente [_Jc'n(‘lrudo no vspirif(a do -
].)li\:().

A conclusae ¢ feita pare a Alemanha, onde o
tradigiao de Gutsmuths. desde o seculo 18, vem per-
mitindo desenvelvimento seguro ¢ progressivo. Que
diremos nos, no Brasil?

Que temes caminbado. © muite, nos alumaos dez
anos, cspecialmente. nao ha davidae alguama. st hou
vesse divida, aqui apontariamos este seberba insti-
tuicio, de que tanto ¢ Lcite esperar. cm beneficio da
causa da cducagao ¢ do n'cn._,hil'llcl\lo de raga. B ocerto
tambem que um prande ndmero de pessoas vém pra-
ticando a i.,lnd.‘-;l!l(.d. ¢ o esporte, ¢ que Csse nmero i
a dia aumenta, tanto nas cidades como no campo.
As grosseiras mdétas de Tutehdl que ja hoje encon
tramos. nos mais distantes pontos do settao, em fa
zendas ¢ poveados, demonstram eloquentemente que
temos caminhado, ao menes. no terreno desportivo.
Pura isso. tem concorrido evidenlemenic a imnmprensa
¢ o cinema, com a sugestic de sua propagandu. Meas
no tcrr(‘no da 'ii[ll[ll(_“ glhastwa o mesino nao s¢ lem
dade. A propria resistencia soviel ¢ maier. Ainde ha
dez wnos, nao tor sem dificuldades que intentdmes in
troduzir os exercicios fisice; nzs escolas piblicas de
um doy grandes, e dos relat’vimente mais coltos s
tados do Narte, A oin como entiio a
chamavam os raceivos de icorruptcla
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fritamente venada por outros  paizes inesoio
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cla interessa & cultvra inteeral ds personal-
disde ¢ decorre. podemos dizer, da oroprie fi-
logatin de poveo. do son compresnsao da vida
Niao a-
creditamos exascrer msstmdo cmoque o oedu-
reaimento, as
historia qizem no-ls

dr do valor ¢ da destine do homem.
- cacae fsce imphea, as Tals
questecs Dlosolices, oo
cnsine. M \(lll}_fu & wpregosaa pelo fundace:
da dinsstia dos { ]mn:z antes o
Cristo, ni (-\hind iCLorn(. di concepcio e
Contucio, \Obn' a vnidade do sér humano. 17
vius sarcos dos Indds gae encontramos tambem os pre
cetfon
ra e respitar, Na (;u‘ci(\ Antiga ooeariver
tlética ¢ mlhlai ¢ que ¢ lomina. Vaolvido o htlu)(m Ao,
(e o1 s sepatacio diocultur s, do corpo da do
meto seculo antes de nossa éra.
oo windi, na ldade Mdédia
o concepeda filosofice da (poca. rom
lisrno exagerado, que relegou a ecducagio fisica ae abin-
dono. sobr o fundamento que o corpo era o maiar 1n-
migo da wlma
in micio do sccule 16,
tentativas de reagdo. mas se rechnente no seculo 18
u Ulllum {isica volta de novo a ser considerada como
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ne necessidade de cducacio, mas ainda assim. para
os admiradores da cultura classica. ou sejam or Hin-

manistos’

340 dos meador do seculo pasado, pera ¢4l ¢ que
ar em nossos dias
popubar

gencralisa o movinento, pary cre
¢ penelrar, 5)r0fumlamcntt‘. Na CONSCencli
de alygumas nacoes. A prinapro. dominavam-no ainda
idéas simplistas, como o da realisugio da dén pna-
torsca. ¢ da imitacio dos modelos atléticos da anti-
suidade. Hoje, com biases mais solidas, gue a ciencia
dia o dia lhe vai fornecendo, o cultura fisica rem se
afasta dos problemas gerais da educacho. nem apre-
senta. por si mesma, finalidade absolute ou indepen-
dente. Nenhum educador, qualquer gue seje o vimo
em oguu exercite o seu mislér. poderdoignorar os tun
damentos em que ela agora assenta ¢ se expande, con-
sagrando os ideais de satde, de equilibrio ¢ de har-
monia, cm que a concepgdo do respeitu ao corpo se
aprusenta irmanada ao do cultive da wersonalidide
integral.

Na verdade, nao se pode hoje felur de ume edu
cacao {isica, dv uma cducagho intelectual ¢ de wma
cducarao moral, como si fossem colsas distintia. coms-
nletamente L;vpamdew Siode um lado
culares, ¢ necessidedes materiais de instalacio pedem
exigir separacan, didatica de aulas ¢ exercwcras po
ontro lado, nenhum cducador o serd, de fide <0 nio
tiver presente 2 unidede do sér humano, come 1 lem-
Confuete ¢ as mutuas nterdependencas
dos «stimulos ou influencias educativas,  dirijam-se
elas an corpo, & inteligencia oul aos sentimentos.

De fato, que visa a educagio

Uspetus Dutti-

bBrava



No complexo de suas teorias antigas ou modernas,
vamos encontrar sempre uma destus nogoes que lhe
servem de base: 1) a de desenvolvimento: 2y a de ada-
plagio: 3} a de aperfeigpamento. Fm sua propria eti-
mologia, o termo cducagdo inclée a primeira: ex-du-
cere, conduzir para {6ra, desenvolver. Agindo sobre
a creanga ou adolescente, gque cresee ¢ expande as suas
aptidoes e capucidades. temos. antes de tudo, a con-
vicgho de que a desenvolvemos, de quc Lhe favarecemos
o surto de vida gquu eneerra. No entanto, nie basta de-
hly (]VL}‘\"r l Cnomeno (hlnln.'; ntemente '\()(lul dc(l'\l( (1'1(!.()

(]lll' s I)]'U(.L’b‘ﬂd Nnun d( te ﬂl‘ll!hldo t(‘nl{)() ¢ num (1{*
terminado meio para servi-los, © exize mais desenvol-
vimento livee, um trabalho de adaptagao ou de ajus-
tamento,

Foste sewundo aspéte aproveita. por certo, o de-
senvolvimento de aptidées ¢ capacidade. mas tanto
quantoe permite desenvolver, exige tambem repressio
ou nia desenvolvimento de certas tendencias ou 1m-
pulsos. - por qué? Porque a adaptaciao cu ajusta-
mento se faz sempre scgundo um sentido de aper-
feicoamento, de melhoria de costumes ou de idéas,
de instituigdes sociais. de orgamisagio do trabalho,
de renovacgio constante de processos de vida. Pare-
ce-nos que descnvolver, ou ndo desenvolver, serd um
simples meio, condicionado pelo quadro de adaptagao
ou zjustamento social. F. como as sociedades nao se
perpetuam. por processos de cristalisagdo, mas apenas
se continuam, numa permanente reconstrucio da exis-
tencia — o sentido de aperleiccamento se torna tao
necessario a4 funcido educativa, guanto qualquer dos
dois outros aspétos,

Observemos. agora, que a cada um déles cor-
responde, de modo claro, 4s necessidades imperativas
da existencia humana. Ao primeiro, a de viver. pois
st si desenvolve o que esta vivo, o que mantém forgas
para expandir-se e crescer. Ao segundo, o de viver em
sociedade, para o grupo social em que a creanca se
torna verdadeiramente humana, com a aquisigio da
lmgua, dos quadros gerals de pensamento e de senti-
mento, com a consciencia da comunidade fargiliar,
vicinal, e nacional, por im. Animando todo essc tra-
balho, o estorgo de viver melhor, que caractertsa a
todos 0s homens bem nascidos. F.’ assim o aspéto moral,
ou si se guizer, o aspéto filosotico, por excelencia.

Dcbatendo éstes aspétos, dentro dos quais real-
mente se pode encerrar ¢ fenomeno educativo, autores
ha que sc esforgam no sentido de reduzi-los uns aos
outros. [, assim, procuram demonstrar que o Gltimo
déles. o aspéto moral, ndo é sindo uma condigo de
harmonia ou equilibrio da vida do grupo, razao pela
qual devemos considera-lo apenas como um limite
de vida em sociedade. Mas. uma vez assim reduzido
esse aspCto moral ao equilibrio social — proclamam
outros que devemos aplicar o mesmo pensamento em
relagao aos dois aspétos anteriormente citados. Si a
vida moral ¢ apenas uma condigao de vida em socle-
dade, convenhamos tambem em que esta  Gltima
nao ¢ mais tambem do que uma condicao da vida hu-
mana. Tudo, pois, se deve reduzir a um simplcs as-
péto, o hiologico, que nos dé a razio de existir. E este,
sim, ¢ irredutivel. pois_nao seria possivel imaginar
educagio sem a vida. Educacdo, pois, & wvida, em
continuo csforco para manter ¢ desenvolver-se.

Aceitemos ou ndo a redugdo proposta, o que ¢
certo ¢ que o aspéte biologico é fundamental. Mesmo
gue nio prescindamos dos demais, para responder a
objecaes, diremos que a educacio & como um trian-
gulo, a gue a retirada de um dos lados naoe tornara
um triangulo menor, mas outra figura. O aspéto bio-
logico se representari, queiramos ou ndo, como a
base de toda a construcéo.

Em qualquer das hipotcses, tercmos que aceitur

nao so a importancia. mas a nccessidade da cultura
fisica., ou scja da defésa. da conservacio e do desen-
volvimento da vida,

Insistimos sobre idéas bem conhecidas de todos.
mas necessarias ao desenvolvimento do téma que nes
Propuzemos.

(Que é educacao fisica?

A resposta mais simples seria esta: movimento,
O movimento ¢ o primeiro trabalho dos muscales,
¢ ¢ no movimento, € pelo movimento, que o culturs
do corpo se taz. Ora o trabalho muscular tmplica em
maior suprimento sanguineo. Melor suprimento sen-
guineo em atividade crescente du circulaciio, na parte
do corpo em gque o movimenito se da. Pesquizas expe-
rimentals nos demonstram que o movimento, obri-
gando os capilares a um maior esforgo de trabalho.
acaba por fortalecer-lhes os tecidos. Torne-se assim,
niosO uma mals rica Corrente sanguinea, como tambem
uma mais fechada a réde ou malha, no sistéma captlar.
Desde que os MOVIMENtos 5¢ LOFNem gerals ¢ resu-
lados, 1ss0 condicionara de modo favoravel & circu-
lagdo geral ¢, pois, a olimentacio de todos os orgios.
tanto guanto a (:iimi[mga‘m dos residuos, 0 que UX-
phica porque u educagio fisica se torna a fonte de vigor,
sande, cquilibrio, humoral e resistencia.

Mas nao é 50, O muscule 6 péde mover o corpo
por intermedio das alavancas Aswens, em que estd
inserido, A transmissao désse movimento do musculo
para o esqueleto se di pelos tendaes, que, numa ima-
¥emM grosscira, mas CXpressiva, poderiamos comparar
com uma de nossas maos ao segurar um ohjéto. O tato
de prender ¢ segurar transmite para o esquclctu uma
a¢do nao apenas mecanica, mas de excitacao biolo-
gica tambem. [De um lado, pade produzir crescimento
do osso, em comprimento ¢ volume: de outro lado,
torna possiveis as mudancas em sua propria estrutura,
na localisagio e nimero de fibras. de acarde com as
solicitacges do esforco muscular, desde que suficien-
temente energicas ¢ repetidas. Podemos reconhecer
ésses efeitos, nas deformagdes osscas, produzidas pelos
movimentos continuos e prolongados dos mesmos
orgios, a que certas profissées obrigam. Essas delor-
magdes profissionals revelam, num sentido negativo
€ certo. toda a influencia gue a acio muscular pode
ter sobre a modelagao do corpo humane, si assim nos
podemos exprimir.

Ainda mais, a acio constante dos musculos exerce
uma grande influencia sobre a posicio dos ossos, uns
em rela¢io aos outros. Ora a estrutura g,erdl do apa-
relho humano & determinada pela posicao. torma e
estrutura do esqueleto. 51 posicdes viciosas, ou exer-
cicios mal conduzidos hipertrofiam certos musculos,
sein o desenvolvimento compensatorio de scus anta-

gonistas, verificamos defeitos. tio frequentes. por
exemplo, para com os omoplatas, entre as nossas cre-
angas ¢ adolescentes.

Com ecstas observacoes, conhecidas de todos vos,
estamos aqul apontando apenas as influencias bie-
mecanicas do exerciclo fisico. Por elas temcs os meios
de influir na estrutura 6ssea, na posicao relativa das
pecas do esqueleto e, désse modo, até determinados
limites, no conjunto da férma do corpo.

Mas ha a considerar ainda, que o maior supri-
mento sanguineo, que o exercicio acarreta, produz
uma aceleragdo nas trocas do metabolismo: clevagdo
da taxa do oxigenio consumido, e do acido carbonico
exalado, super-atividade da  exalagio penferica e
das trocas materiais intersticiais. Por outro, a ven-
tilacio pulmenar tende a crescer com as e‘cigencias
dessa aceleragio do metabolismo. As pesquizas fho-
dernas demonstram, cada vez rnais claramente, que
tedo esse trabalho bio-quimico se da segundo um ritmo



terto, ue convem estudar })articlllarment{g SIT1A0
em cada individuo, ao menos nos tipos representativos
désses indnaduos, 1 o esforgo de todo um novo ramo
da biologt. @ bio-tipologio. que dia a dia se enrniquece
com novas conclusdes Otels 4 medicina em geral, @
psigniit . & educacio fisica, 4 orientugao profissional,
Por essas investigoeoes. ¢ pela determinacio dos in
dices de cadu cducande. poder-se-d chegar a uma con
\‘il{(_‘rav(‘l [)I’{‘(‘iﬂi‘ﬂ() (JM' ('Osﬂ.ge!}l (10 {‘.‘(C!’CiCi(). CcOIll Pre-
visdo scgura de seus resultados. na matoria dos casos,

Potas consideracoes, de ordem geral, bastariam
para demonstrar aUC, UmE VEeZ melhorado o metabo
lismo. todes os organs so viram a beneficiar, ¢, assim
tambem o sistéma nervoso. A malor irrigagio sangul
neas o efeito troflico, 1o simplesmente. 34 seria
apreciavel ¢ henefico, Resta considerar. perém, a 1m-
portancia dos exercicios fisicos sob o pontn de vista
psicolopico. prepriamente dito.

.}i" do ponto de vista da p.‘;ic()]()gm classicn seore
conbiecia essa importancia. alirmanda-se. com Ferd
Dol ('):('m]?l"n. e “a eneroin do movimento ¢stdoom
relacio com o sus representagao mental” ¢ enten
(l(fn(!(? S0 setm., ue 'D(_"[‘II'I['.I'T]'(\ ilti\-’i(ladl' sSuria n]“.if\
propicia para © cracao do energia andividual do que
@ do exercicio Tisico. adequado e bem regulado. Hoje,
!)rl'tl'l]({("ﬁ" :ir mals l()nfl',(‘. \l{ir“.]i‘n”(iU BE L]l_l(' [l)(—]fl:‘! as
representacaes mentais nobo advém sinie dos movi-
mentos. da aciao externa, ou do comporiamento. Numa
CO!th'L‘l(!L\ fUl'll]Ulﬂ, [SINEN CUHV‘:'[I] ](‘l’ﬂl)rﬂr. nao seorotu:
laria mais o homen de homo sapiens, mas sim de home
fﬂl:(‘r. por 1550 IMCSITIO. R(?pett‘—st' :\naxogoras dizen-
do-se “yue o homem pensa por que tem maos' . Dade
gue assim scja tanto quanto o pensamento possa
mblair sobre o mevimento, o movimento infloivd tam-
bem sobre o pensamento,

Alias jo William James nos «demonstrava. com
a suu ainda discutida teoria das emogdes, que o fun-
cionamento geral dos orgios ¢ que nos levaria a sofrer
a miluencia desta ou daquela emogao. ou. por outras
palavras que o influcncia organica ¢ capital sobre ¢
sentimento ¢ o pensamento.

Pondo de lade qualquer teona exclusiva. o que
a experiencia nos csta a patentear guotidianamente
& que o cultivo do fisico cnsina a perseveranga. a te-
nacidade, assim como melhora a capacidade de ohb-
servacio, a decisio, e a resistencia meral. Observagoes
cientificas nos esclarecem tambem que. em relagio
a grandes grupos. as creangas mentalmente superiores.
apresentam forca muscular superior a de creangas
menos dosadaa de inteligencia. O exercicio do corpo
nio ¢ s6 um exerciclo dos musculos. diz Dubois Ray-
mond, mas ainda um exercicio da substancia cinzenta
do sistema nervosc.

Comentando ¢ste pensamento, ] aconselhava
Paul Adam que ensinassemos a viver bem, a viver
sadiamente. de corpo e de alma, pelo movimento,

A emocio cresce cu  deeresce cotn o mMovi-
mento. O papel do gesto & consideravel na forma-
¢do moral. ¢ os exercicios fisicos regulam os  gestos,
multiplicando-lhes os efeitos. Demos as creungas os
movimentos que valem a encragia, a {orga, a coraugem
no perigo, a alegria no triunfo, o seguranca do card-
ter, gue nos  preparam o exclitamuento ¢ as cmogoes
correspondentes; ¢ evitemos os movimentos opostos.
que nos levam &y emogoes debibitantes ¢ penosas.

A0S CRCICICIOS U WS CSpories, o conclusdo ¢ ain:la
de Paul Adam - podemos pedir. pois. em noeme
da ciencia. ¢ bem estar. ¢ mais do que 1sso. o aper
leteoamento intelectual ¢ morall

Ni verdude. o hemem sio, cultivado fisicamente
v preparade pelas gualidades do carater, tem por vin
de regra. uma predisposicio mata para a moral. A
tendencia para o meal ¢, as mais das vezes apanagic
dos orgamsacoes deentias. A satde, as gquahidades
MOrais © a coragem eram tris cobsas gue, Ja na velhs
concepgao vresie anduvam juntas, lembra Fernundoe
(!l' I\Z('\ ('(s(). EJ()r(‘ul’ CCOorpe, cons | E"\ L}l.)ﬁ('l'\'il\'d }{('?'I.Ih—
seait. obedece gquando & forte: quando ¢ fraco. comanda

Na concepciao de hoje. pois. @ cultura fisica de
modo algum se apresenta desligada dos  problemas
aerals de s'('.u(';u;;}n mas ao contrario. toda ela seoen
volve dos miesmos deas de desepsalvimento. de ada-
ptacao social o de aperfeicoamenta, A idéa capital
nao ¢ o de formay atlétas nem o de produzir monstros.
Porque s o descnvolvimento mental sem equilibrio
fisica produz nvurastenicos, o desenvelvimente [isico,
como preocupacao exclusiva ¢ abserventenin for-
marit homens equilibrados. O woste pelo esforgo, @
resistencia ¢ o vigor fivico, o decipling dos nerves ¢
dos musculos, sobo Jomimio dum coriter vinl e doma
mteligencia esclarecida Sste . sime deve ser o adeal
necessario o lodas as profissoes. o todas as  classes
sociaiy, a armbos os sexoes € a todas os wlades,

Ora. vutro nao ¢ o dead deste centro de Feducagao
Fisica, em gque tenha o honra de falar-vos. A sua pro
pria historia. gue ¢ em resumo um campanha S
rena. mas porfiada. de mais de dez anos segmides, por
parte de um pugile de bravos oficiais de nosso gloriose
Fxercite  comprova a clevacio moral, o ardor pa-
triotico, i ubnegacio social de scus propugnadores.
A obra mestimave! déste Centro nie ¢ uma simples
obra de forca: ¢ uma obra de fé. Ha aqui. viva e cquis
librada. sem csperancas pueris. mas sem facels desen-
ganos. uma instituicdo nascente gue negessita expan-
dir-se por todo o paiz. para bencficio de nossa raga.
nio apenas do ponto de vista da higiene e da defésa
da satde - - mas. sim, tambem em heneficio da obra
da cducacao integral de nossos patncios.

Em todos os paizes. onde a educacio fisica se
apresenta difundida, respeitada ¢ como um servige
social, comecou-se por estabelecer centros de formagéo
de instrutores da especialidade, de verdadeiros edr-
dadores, nio apenas de gindstas mas ou menos habers.
E o cxemplo désses mesmos paizes tem demonstrado
tambem quanto pode ser precioso o contingente das
forcas armadas. ja devotadas, pelo seu mistér, ao cul-
tivo da saade. da coragem, da decisdo pronta. da dis
ciplina. No Brasil, a nenhuma institui¢ao sc entregaria
melhor esta eausa; e, dentro dela, a &ste grupo valoroso
que, silenciosamente, mas conviclamente e perscve-
rantemente, agul vem tralhando as bases da rceons-
trugiio futura de nossa raca.

Com efeito. tul ¢ 0 ambiente de sadio entusiusmo
¢ de superior orientacio téenica deste Oentro, que
ninguem passara por ¢le sem levar, acdésa no coracio.
a chama vivificadora de um idea!l de verdadera edu
cagio !

Bem haju os gque o promoveram ¢ bem haje os
que o mantém. rara gloria do Brasid, que todos aca-
TICIaImos.



