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DUGAGAQ FAS\CA WILNTAR

Organisacdo de um Exame Fisico

| Cap. ORLANDO

EDUARDO SILVA'

Vejamos como se deve proceder para a realisagio
_corréta do exame fisico da 3.* Parte do Regulamento
Francés, com a observagao fisiologica correspondente
e sem que os executantes percam muito teinpo, e te-
nham interrupgdes grandes, depois de iniciado o exame.

Antes de tratar verdadeiramente do exame o ins-
trutor e o0 médico fardo a exclus#o dos elementos in-
capazes de realisd-lo. baseados nas observacdes feitas
na 16.* semana. (Ficha e prova funcional).

A organisacio do exame consta de:

] .— Selecao dos instruendos. _

11 — Divisdo dos mesmos em turmas de 2% a 30.

111 — Organisagio de relagbes.

IV — Programa de execugao do exame ¢ da ob-
servacio fisiologica.

. V — Designagies dos medicos, instrutores, mo-
nitores e auxiliares.

VI - Material necessario -— Preparagao.

VII ~- Materialisacdo da organisagiio ~— Conca-
tenagdo.

| — Selecio dos instruendos - De acérdo com
os estudos feitos pelo médico na ficha fisiologica e com
os resultados da prova funcional serdo excluidos os
elementos incapazes e os que vio realisar o exame, de-
tidos no quartel até sua realisagdo, gosando assim do
necessario repouso, € sem serem escalados para ser-
vigos noturnos.

11 — Divisko dos mesmos em turmas — O ins-
trutor dividird em seguida os instruendos em turmas
de 25 » 30 homens as quais designard por A, B, C, D
fno meximo cada instrutor terd {20 homens).

111 — Organisa¢io de relagdes — Serao organi-
sadas relacBes:

a) para as provas.
b) Para a observacio fistologica.
a) As relacdes das provas terdo os modelos:

| — Corrida velocidade — 00 metros.
Carregar e transportar. .

2 -— Salto em extenséo.
Lancamento de granadas.

3 — Trepar na corda.

4 — Salto em altura.

5 — Corrida de 1.500 metros.

b} As relagdes para a observagdo fisiologica terio
o modelo 6.

IV - Programa de execuciio do exame -— O ins-
trutor organisa um quadro como o exemplo do mo-
delo 7.

Como se vé pelo programa, uma vez iniciade o
exame, O Cxecutante sd tem as pausas necessarias as
provas fisiologicas e ao repouso entre uma ¢ outra,
¢ executa todas isoladamente sem espirito de compe-
tigdo possivel.

A sessio preparatoria foi suprimida atendendo

que se a fosse dar a toda turma em conjunto. os al-
-

timos executantes j4 nio estavam sentindo o seu efeito..
dads a cada um antes da 1.° prova. iria alterar a
prova fisiologica, como }4 tivémos ocasido de observar.

A prova de 1.500 metros estd prevista para ser
realisada isoladamente. em vista de, em turmas, ser
impossivel o contrdle hisiologico de suma importancia.
nesta prova onde o trabalho do coracdo mais se evi-
dencia que nas outras observadas. Além disto, em
turmas, seria mais dificil a cronometragem e haveria
mais espirito de competigo.

Vejamos agora COMO e€xecutar o programa, su-
posta ja feita a preparagio material, exposta mais
adiante.

2.+ Feira — 4s 5.45 horas, todos os auxiliares de-
verdo estar a postos com tudo preparado. A's 6 horas
o Dr. X, que possie uma relacdo do modelo 6, exa-
minz o 1.¢ executante, da-lhe escrito num papel o
seu pulso. O Sgt. M, gue possiie uma relacio do mo-
delo | e tem escrito, na mesma, a hora de saida de
cada um, com escalonamento de 3 minutos, coloca o
|.» corredor as 6.10 na pista. O Ten. F, colocado na
chegada, d& um silvo de apito, advertindo que va:
eair | corredor, da a saida com um gesto do brago.
marca o tempo do corredor ¢ registra-o numa relacao
modelo 1, bem como a maneira por que o homem saiu
(em pé ou agachado). Uma vez transposta a linha de
chegada o corredor encaminha-se para a mesa onde
esth o Dr. Y, que 0 examina, no tempo maximo de
3 minutos, o pulso tomado em | minuto, 0s movimentos
respiratorios em 30 segundos, a apnéa no tempo res-
tante. O corredor apresenta-lhe o papel em que o
Dr. X escreveu seu pulso. si o acrescimo f6r anormal.
o médico suspende a execugo. O registro € feito numa
relacio de modelo 6. No momento que o corredor
chega, o auxiliar do Dr. Z cujo relogio deve estar afe-
rido pelos outros utilisados no exame, assindla ao
mesmo Dr. a hora em que o homem deve ser pelo
mesmo examinado (cinco minutos depois da chegada)
iste exame tambem dura 3 minutos no maximo. O
D:. Z. registra suas observacdes numa relagio mo-
delo 6. )

O auxiliar do Dr. U, que tambem possie um re-
logio aferido, toma nota da hora em que chegou o
corredor ¢ |0 minutos apbs o mesmo deve ser exami-
nado pelo Dr. U, que procede, como o Dr. Z.Caso a
observacio de um elemento com o Dr. Y demore mais
de 3 minutos, o Ten. F fard um sinal para o Sgt. M,
retardar a saida do seguinte.

Uma vez terminada a observagio fisiologica o
executante sc encaminha para o local do salto em al-
tura onde se encontra o Sgt. N com 2 auxiliares, para
revolver o terreno e colocar os sarrafos. Executam
saltos nas alturas de I1m,10, 1m,15, 1m,20, Im25,
tendo direito em cada altura a 3 tentativas (consi-
dera-se tentativas ter corrido para o sarrafo ¢ levan-
tado o corpo do sélo). Os resultados sdo anotados
numa relagao modelo 4, em gue se assinila em cada
alwura as tentativas por tragos verticais (I).



Terminado o salto em altura. depois do necessario
repouso, o executante se dirige para o local onde se
acha a corda. no minimo colocada a 6 metros de al-
tura, ¢ tendo marcada a tinta branca em tracos bem
nitidos, uma graduagio de Om.50 em 0m,50. O edu-
cando segura a corda com os bragos esticados sobre
a cabeca e a partir déste ponto deve subir 4m.50 e
ume vez chegado no vertice da corda. tomar apoio
na barra em que a mesma estiver presa. a qual deve
ser bastante férte para aguentar o peso e propria para
-0 apoio, sem arestas vivas, € de grossura rassavel, S
porventura a corda néo tiver 4m.50, mede-se ou 12-se
na corda, quanto vai da mis do executante ao alto.
vé-se quanto falta para 4m,50, diz-se-lhe entdo qual
o ponto da corda até onde deve descer com auxilio
dos pés para novamente subir e tomar apola.

Esta prova sera dirigida pelo Ten. G. auxiliado
pelo Sgt. O, ¢ o resultado registradé numa relaciio
modelo 3.

O terreno sob a corda deve ser revolvido com o
de ums caixa de salto, a corda bem firme ¢ a travessa
forte,

Saindo escalonados de 3 em 3 minutos. si houver
‘disciplina de trabalho, 4s 7,15 devera sair o Gltimo
homem da turma A e 4s 7,39 p6de ser iniciado a turma
B, cujo dltimo homem iniciarad 4s 8,45 e terminara
as 9,15,

3.* Feira — Néate dia sera realisada a 2.* parte
do exame. Da mesma férma que no dia anterior. &s
5.45. todos se devem encontrar a postos, com todo
o material pronto.

A's 6 horas o Dr. X, que se sncontra na saida
procede a observagio do 1." homem da turma A, da
‘mesma férma que no dia anterior.

A’s 6.10 o Sgt. M da a saida ao mesmo, o Ten. F
marca o tempo. O percurso deve ser feito em 50 ms,
ida e volta para evitar o transporte do saco, a todo
momento, para isto nos 30 metros deve ter um au-
xiliar para verificar si o corredor atinge a linha. Re-
gistra-se o resultado numa relagio modelo 1. Os me-
dicos Y, Z e U. ao envés de se colocarem depois de
100 metros como no dia anterior. devem Fficar na saida,
no lado direito, para poderem observar o executante,
da mesma férma que o fizeram nos 100 metros. Os
auxiliares dos Drs. Z ¢ U marcando o tempo de 5
a 10 minutos apds a chegada em que os individuos
devem ser examinados.

Terminada a observacio fisiologica o executante
dirige-s¢ para o local de arremesso de granadas, onde
se encontra o Sgt. N na linha de arremesso, o Sgt. P,
e o auxiliar na zona de quéda onde se acha tragada 4
cal uma linha distante 35 mcztros da de arremesso.

O individuo lancard 3 granadas. o Sgt. P assi-
-néla com bandeirinhas de arremesso e depois mede-os
com auxilio do Sgt. N. O auxiliar recolhe as granadas
ao local do arremesso. Os resultados sic escritos numa
relacdo modelo 2,

Acabada esta prova, depois do necessario repouso,
o executante dirige-se. para o local do saltoc em ex-
tensdo. onde se encontram os Sgts. O e R, munidos
de ! trena, e 2 auxiliares, com | ancinho, | enxada
! rodo, afim de revolver a alisar a caixa. Com o fim
de evitar as “‘entorses”’. provenientes do apoio na borda
da caixa, deve ser marcada uma linha a | metro da
mesma ¢ aquém da qual deve ser feito o salto. O
saltador saltara & vontade tendo direito a 3 tentativas
¢ seu salto devera ser marcado. do iltimo apoio a
marca deixada pelo seu corpo, mais proxima do mesmo.
‘Os sgts. devem a cada salto mandar alisar a caixa.
€ quando estiver endurecida revolvé-la para evitar
“entorses” e contusdes. O resultado sera registrado
numa relagio modelo 2.
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4.* Feira - Serad realisada a altima prova do
exame, corrida de [.500 ms.

A observagio fisiologica sera realisada da mesma
férma que nos dias anteriores, o Dr. X, colocado na
saida e o8 gutros na chegada. As saidas serdo dadas com
o escalonamento de 3 minutos., sendo necessario pelo
menos 3 cronometros para a tomada dos tempos, pelos
Sgts. N, O, P. O Sgt. M dara a saida, o Ten. F com
o auxilio do Tent. G regula a passada dos homens
dando-lhes indicacdes, de acérdo com os tempos ob-
servados no seu cronometro ¢ com o conhecimento
da pista,

Os medicos devem, 4 passagem dos corredores.
procurar observa-los. Si porventura os sinais cara-
cteristicos de fadiga si mostrarem e o corredor empa-
lidecer, o médico deve suspender a realisacio da prova.

O instrutor em sessGes anteriores procurard dar
aos instruendos a passada com que devem correr para
realisar 6m,30 s., sem prejuizo proprio.

Na 5.7, 6. e sabado, proceder-se-4 com as turmas
C e D da mesma forma que com as turmas A e B,

Casosé disponha de duas turmas A e B & conveni-
ente realisar o exame de uma as 2.%, 3. e 4.2 ¢ depois
o da outra pela necessidade de auxiliares.”

V — Designacio de medicgs, instrutores e au-
viliares — Como se vé pelo programa de execucio
€ necessario dispér de:

4 medicos -——em todos os dias (X. Y, Z e U).

2 — instrutores - -em todos os dias (F e G).
3 sargentos no 1. dia, 5no 2."¢ 4 no 3.0 (M, N,
0. P. R).

2 cabos auxiliares dos medicos — em todos os
dias.

Soldados-auxiliares - -2 no 1. dia e 5 no 2.,

Em regra as unidades ndo dispsem de 4 medicos,
no maximo, possuem | medico e | farmaceutico, sers
conveniente entdo reunir duas unidades visinhas para
execugdo do exame e utiliasr os medicos, se forem 2.
um na saida e outro na chegada, sendo que os dojs
exames de 5 e 10 minutos depois podem ser execu.
tados por oficiais com algum habito de tomar pulso
e contra o8 movimentos respiratorios. pois a apnéa
qualquer um observa. O pulso deve ser tomado em
fragdes de |5 segundos de modo a dar alguma indj-
cacdo sobre o ritimo.

A designagio dos elementos sera feita no quadro
n.” 7, que deve ser distribuido acs mesmos para gue
verifiquem a sequencia do exame e procurem nio per-
turba-lo e realisi-lo no tempo preciso.

V1 — Material necessario — Preparacio — O re-
sultado do examc depende da conduta dos medicos,
instrutores e auxiliares e da preparacio material que
deve ser feita com cuidado e bastante antecedencia
para evitar atrasos e acidentes.

Vejamos assim em que consistira a preparagéo
material:

l.» — Instalagdes —a) Uma pista de grama oy
terra, marcada com linha de cal num perimetro de
200 a 400 ms., com raio superiores a 30 ms., de acérde
com as instrugdes do folheto “construgio de pista’”.

b) Uma caixa de saltos para extensio e uma
para altura, ou entSo uma para os dois saltos, tendo
na parte de salto em altura uma mistura mais
frouxa .

¢) Um local para arremesso de granadas, terreno
plano em que serdo marcadas 2 linhas paralélas, dis-
tantes 35 ms.

d) Uma pista réta de 120 ns.. com uma linha
marcada de 50 ms.

¢} Um local onde se possa colocar uma travessa
horizontal e prender na mesma a corda preparada
como atraz foi dito.
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1.° DIA

2.c — Material movel (segundo programa).— a)
Obs. — Com o Dr. X — Uma mesa pequena, | ca-
deira, 1 cronometro-relogio, 2 lapis, pequenos pedagos
de papel, relagdes (modelo 6) com os nomes dos
executantes, | termometro.

Corrida de 100 ms. Pista mercada.

Com o Ten. F.— Relagées do modelo 1 com o
nome dos executantes, 2 lapis, | pranchéta de madeira,
| cronometro, | apito com que indicara a todos a saida
do novo homem.

Com o Stg. M —Um relogio aferido pelos demais,
! relagio modelo 1, onde assinala o escalonamento
das saidas de 3 em 3 minutos. )

b} Obs. —Com o Dr. Y — Uma mesa pequena
e | cadeira colocada a 10 ms. da chegada, relagdes

O 1 AUXILIAR

SO METROS

Lancar — 10 granadas.

Com o Sgt. N — | relacio modelo 2, | pranchéta
de madeira, 2 lapis e | trena.

Com o Sgt. P — 6 bandeiras de arremesso.

O auxiliar transportari as granadas para a linha
de arremesso.

Salto em extenséo.

A caixa deve estar frouxa, alisada ¢ no mesmo
nivel da pista de impulsc, com a linha marcada a |
metro da borda. .

Com o Sgt O — | relacio modelo 2, 1 pranchéta
de madeira. 2 lapis.

Com o Sgt. R — Uma trena.

Com um dos auxiliares — | ancinho, | enxada,
1 rédo.

O outro auxiliard o Sgt. R— na medida dos
saltos.

c or X

CHEGADA

modelo 6, 2 lapis, | cronometro-relogio.

¢) Obs.— Com o Dr. Z-— Mesmo material do
Dr. Y, a mesa colocada a 20ms. da chegada, auxiliar
1 cabo, | relogio aferido, | relagdo modelo 1, onde as-
sinalard a hora da chegada.

d) Obs. — Com o Dr. U— Mesmo material do
Dr. Y. .

Auxiliar — mesmo material do Dr. Z.

Salto em altura.

Preparo da caixa, revolver a mistura de areia
e serragem, tornando-a bem frouxa, 2 postes para
saltos graduados de 5 em 3 centimetros, com as ca-
vilhas para o interior (vide instrugdes para construgio
no folheto especial) 6 sarrafos regulamentares, | bastao
graduado até 1m,30, para medida exata da altura
no centro do sarrafo,

Com o Sgt. N — Uma relagio modelo 4 com o
nome dos executantes, | pranchéta de madeira, 2
lapis. Com um dos auxiliares — | ancinho, | rodo,
| enxada para alisar o local do impulso e revolver a
caixa.

Trepar — Revolver o tgrreno sob a
pbér areia,

Com o Sgt. O — Uma relagdo modelo 3, 1 pran-
chéta de madeira, 2 lapis.

O Ten. G — dirigira a prova, o sgt. anotar.

corda e

2. DIA

a) Obs. — Como no dia anterior, sendo que o
executante antes de iniciar a prova entrega o papel
em que esth escrito o pulso 20 Dr. Y. .

Carregar e transportar — Um saco de acérdo
com as prescri¢ies do regulamento, duas linhas dis-
tantes 50 metros,

Com o Ten. F — Uma relacéoc modelo 1, 1 pran-
chéta de madeira, 2 lapis, | cronometro, | apito.

Com ¢ Sgt. M— | relagio modelo 1, | relogio
aferido.” Os dois auxiliares servem para transportar
o saco, de chegada (direita) por saida (esquerda).

h)-¢)-@) Obs. — Como no dia anterior, modifi-
cando t#o sdmente a colocacio que seré na saide, que
coincide com a chegada (vide croquis).

© TEN.F

3.> DIA

a)-b}-¢}-d}—Obs.—Mesma da 2.% feira, variando as
colocacdes das mesas dos Drs. Y, Z, U, com a chegada.

Ten. F — | cronometro para regular a passada
dos executantes.
Sgt. M. — | relagio modelo 5, onde assinalard

as horas das saidas, 2 lapis, | relogio aferido, 1 pran-
chéta de madeira.

Sgt. N, O, P — relagdes modelo 5, onde assina-
lardo as voltas dadas pelos concurrentes, 1 crono-
metro cada um.

QO Ten. G. — auxilia ao Ten. F.

VIl — Materialisacio da organisa¢io — O ins-
trutor organisarda um croquis {mod. anexc) em que
prevé colocacido de material e todas as outras dispo-
siches contiaas nas prezentes instrugdes.

Nas relagdes escrevera a lapis o nome dos instru-
tores a utilisar nas provas, auxiliares e maternal.

Exemplo do croquis — ahbaixo.

[.“ dia turmas — A e B,

ldenticos croquis devem ser organisados para
os 2.° e 3.° dias, e de acérdo com éles o instrutor ve-
rificaré antes de iniciar o exame, si tudo esta em ardem.

O médico chefe fara ainda comparecer a execucio
um enfermeiro com uma caixa de socorros de urgencia_

I.- GRUPO DE ARTILHARIA DE COSTA

-~ {Modelo 1)
Exame Fisico

Prova. ... ... ... . ... .. ... ... .. ...
Turma. . ...
Sahida
Nomes |\ fodo de sahir) PO f Obe
Ric de Janetro,... de..,............. de 193
............ SRR
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~ Quadro de execucio do exame fisico, e observacio fisiologica

Sabado ] 6. Feira | 5. Feira

" (Modelo 7)
6 hs. 6h,10 m. | 6h,10ml4s. 6h,15 6h,20 m. | 6h,25m..| 6h,40m. | 7h,30 m. | 7h,40m. 7Th,40m.14s. I 7h,45m.. 7h,50m, | 7h,55m. 8 hs
2 -— A— —_— —_— = , . —
i [Prova fisiolo-|100 ms. 1.°da|Prova fisiolo-|Prova fisio-|Prova fisio-iSal t 0 em{Trepar na/Prova fisio-|100 ms. 1.°Prova fisiolo- Prova fisio- Prova fisio-Salto emSalto em
« |gica 1.°da T.[T. A. Ten. F.|gica 1°. daT.j logica 1.2 |logica 1.> | altura 1.°| corda |. logica 1.° | da T. B. |gica 1.>da T.i logica |.° |gica 1.° da|altura |.° lextens. [.
“IA. Dr. X.  [Sgt. M. A. Dr. Y. daT.A !da T.A |da T.A. [daT. A {da T.B. | Ten. F. B .Dr.Y. |daT.B.!T.B.Dr.|T. B. Sg.|da T. B.
: ‘ Dr. Z. 1 IDr.U. lau-| Sgt. N. Ten. G. |Dr. X. Sgt. M. Dr. Z. U. 1 auxil. N. Sgts. O. R,
auxiliar. |xiliar 2 auxiliares| Sgt. O. . auxiliar 2 auxs.
| ' |
6 hs. 6h,10m. 6h,10m.30s. | 6h,16m. | 6K,21m. 6h,25m. 6h,40m. | 7h,30m. | 7h,40m. 7h,40.30s. 4‘ 7h,46m. r 7h,51m. 7h,55m. | 8 hs.
N - : . _| \
s | |
'€ Prova fisiolo-‘C arregar ¢ Prova fisiolo-|Proav fisio- Prova fisio-[Lancar 1.° Salto em !Prova fisio-/Carregar ele Obs. fisiolo- Prova fisio- Prova fisio- Langar {.°Trepar na
i . : o 3 ] 3 o [ 1 O M o- i . u! 3 *
gica 1.°da T.| transportar |gica 1.° da T.| logica 1.° | logica 1.° | T. A. Sgt. | extens. |.°| logica |.* | trasportar |gica 1.°'T. B.| logica 1. |gica 1.° da| da T. B. |corda }.°da
s JA. Dr. X. ledaT.A. [T. A. Dr. Y|/da T. A. {da T. A. [N. | auxil,ida T. A. { da T. B. {l.nda T. B.Dr. Y. |da T.B. | T. B.Dr. |Sarg. N. P.|T. B. Sgts.
Ten, F. Sgt. Dr.Z.1 | Dr. U1 Sgts. O. R.| Dr. X. Ten. F. Dr. Z. 1 \U. I auxil.|l auxiliar |O.
M. 2 aux. auxiliar. | auxiliar. 2 aux. M. 4 auxs. auxiliar
| éhs 6h,5m. | 6h12m. | 6h,17m. | 6h,22m. — — | 7h30m. | 7h35m. | 7h42m. | 7h47m. | 7hsm. | — _
o Prova fisio-|Prova fisio- 1.500 ms, : B
£ |Prova fisiolo-{[.500 mts. 1.°|Prova fisiolo-| logica 1.° | logica !.° Prova fisio-| 1. da T. B.|Prova fisiolo-|Prova fisic- Prova fisio-
E gica 1.°daT.[T.A. Tens.F.jgica 1> T.Aj|da T. A. [da T. A. — — logica 1.° | Ten.F. lgica l.>da T. logica 1.°| logica 1.0 — —
A. Dr. X, [eG. Sgt. M.|Dr. Y. Dr.Z. 1| Dr. U | da T. B, |Sgt. M. N..B. Dr. Y. da T.B. | da T. B.
< N. 0. P. auxiliar | auxiliar Dr. X. (0. Dr. Z. L Dr. U.
6 hs. 6I;,10m. 6h,10m.14s. | 6h,15m. | 6h,20m. | 6h,25m. | 6h,40m: .7h,30m. | 7h,40m. "Th,42m. | Th,47m. [ 7h,52m. | 7h,55m. 8 hs.
' mesmo programa de 2~ Feira T. €.
_ Biéamo- programa de 3. Feira T. C.
mesmo programa ‘de 4.+ Feira T.. C.
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