Problema por demais complexo, abran-
gendo vdrios aspélos, cada qual mais tmpor-
tante pelos fatores de que depende e pelos ob-
Jetivos a alcangar, tem sido largamente discu-
tido e largamente analisado. Dentro de nossas

- possibilidades ¢ com o material prdfico que
temos observado ou manipulade, procuraremos
abordar alguns ponlos da doutring, e de seus
Jundamentos, posta em prdtica no estabele-
cvmento do qual fazemos parle.

Considerando « creanga ndo como um
pequeno sér, mas, sim como crean¢a porque
rai ser homem, temos, ¢ eridente de adaptar-lhes
processos educacionais tais que o conceito: de-
senvolrimento. . . modificagito, formula geral
de tais processos, nio lenha em caso algum o
sen mecanism desorganisado, «afim de que
possamos confiar cegamente na eficacia dos
refervdos metos.

Além disso imperando no dominio pedu-
gogico, o principio intangivel que qualquer que
seja o aspélo, moral, fisico ou intelectual de
que se reveste a educaciio o processo intrinseco
da evolugio educativa tem que ser o mesmo,
tem que ser orientado sob os mesmos junda-
mentos, somos obrigados a concluir que, nou
_dominio da educacdo fisica, os processos a es-
eolher tornam-se de mais facil oblengdo desde
que sejam conhectdos o0s porcessos que inlter-
venham na educac¢do moral ou intelectual.

A educacdo fisica ndo pode ¢ nem pre-
tende ter uma acgdo extensissima sobre a vida
orgamica, pois que o individur ao nascer jd
traz o seuw organismo fisiologico cantituido,
as suas jungb'es jd estido ortentadas; o que ela
pretende é sémente:

explorar, desenvolvendo e modificando, por-
tanto corrigindo e apurando, todas as facul-
dades fisicas (e quicd morais) que ¢ crean¢a
traz em si, operando essa exploracio dentro
dos fundamentos da pedagogia moderna.

Considerando como pontos absolutamente
precisos, ¢ éles o sGo, as grandes regras nortea-
doras da aplicagho do método: grupamento
homogeneo dos individuos, adaptacio do éxer-
ctcto ao valor fisico, exercicio alraenle ¢ con-
trole periodico do exercicio, inclusos em qual-
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dos jogos, isto é, pelo brinquedo.
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quer ststemalisagio consciente de educagio fi-
sica; constderando o aspélo caracterisadamende
fisiologico, e nem o poderia deizar de ser, do
método entre més empregado, citaremos so-
mente que por educagio fisica infantil ou ele-
mentar entendemos a educacio fisica qué se
efetiia de 4 aos 12 e 13 anos, periodo pre-pu-
bertario, que dividimos esse grande periodo
em sub-periodos ou grdus (4o 6,6a9,9all,
11 aos 13), essas idades derem ser idades fi-
siologicas, e analisaremos mais detidamente os
objetivos a atingir ¢ os processos empregados.

Para o 1.0 ¢ 2.° grdus, os fins acolimar sdo:

1. — Désenvolver normalmenle as facul-
dades fisicas da ereanca, sequndo as condi¢des
fisiologicas do crescimento ¢ particularmente
a fungio resprraloria;

2.° —- Conlribuir para assegurar a sadde.

Nao é preciso encarecer ou salientar a jus-
tésa désses objetivos. ‘‘Segundo as condicdes
fistologicas do crescimento’’ quer dizer: nada
de desenvolvimento muscular, nada de manobras
de for¢a, nada de esforcos violentos e coniragies
mautto localisadas.

Contribuir para assegurar a savde, sig-
nifica: desenvolver us grandes fungdes: respi-
ratoria, cireulatoria, articular, elc. ou em suma:
hignenisacio.

Como processo de aplicagio, a férma de
trabalho fisico, mais recomendavel é a imitaliva.
As primeiras aguisicbes do cerebro infantil
sio oriundas da tmilagdo; ésse cerebro é um
pequeno écran onde se repete o mundo exterior.
A ereanca é educavel porque imita. .. diz Ma-
noel Bonjim. Aproveitar, explorar essa fa-
culdade de imitagio-é o meio de que lancamos
mdo.

E nada mais se faz hoje nos estabelect-
mentos de ensino pedagogicamente organisados.
Os primeiros passos, as primeiras leniativas
de formar o cabedal para as aqmmcoes poste-
riores no dominio inlelectual sdo assim rea-
lisados.

Mas a creanga precisa do morvmento livre.
A escola ativa, da vontade consciente é a rea-
lidade moderna.

Damos-lthe essu liberdade pelo dinamisme
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O jogo ¢ antes de mais nada a verdadeira

expressio da alma injantil. Realisado num
ambiente alegre, constitue um excelente meto
para que a creansa persisia cada vez mais na
pratica salutar do movimento. Levado quasi
que por uma necessidade de ordem ajetiva, pela

impulsio de suas tendencias, a4 creanga en-

conira no jogo e no brinquedo a sua verdadeira
ambientacdo. :

Dos 9 aos 16 anos, de forma geral, os 0b-
jelivos a atingir sdo MaLs Ou MENOS OSMESMOS,
acrescendo que procuramos combater as mds ati-
tudes, dando aspéto harmomico ao organismo
e procurando encarar o exercicio pelo lado da
wlilidade prdtica. A creanga vas tornando-se
adolescente ¢ é esta uma época particularmente
delicada, Os exercicios jd devem ser de mats
intensidade, e sessdes semanais de jogos rela-
tivamente intensos e de repercussio total, com-
pletam de uma maneira feliz os efeitos daquéles.

A época que precece a instalagio puber-
taria é assinalada por graves pertubagbes, que
marcam por assim dizer o limiar da transfor-
magio da creanga em homem.

Este periodo merece particular atengdo
dos educadores fisicos orientado por nosso mé-
todo. No dominio da educagdo intelectual o
mesmo sucede. Evita-se o trabalko que acarrele
sensivel despésa mervosa (principalmente nas
meninas), nio ha obrigatoriedade da pratica
do exercicio, pois @ fadiga aparece rapidamente
e muitas vezes manijestacoes febris surgem,
efc. As exigencias, tém que ser moderadas e o
educador deve intervir com brandura, nos Justos
limites, escolhendo sdbiamente os exercicios.
" Bm toda a educagio fisica infantil um
capitulo é essencial: @ assistencia do mé-
dico. Pode-se mesmo afirmar que qualquer edu-
cador estard de pernas quebradas, impossibi-
litado absolulamente de agir se ndo liver a seu
lado, vigilante o ativo, 0 médico, sew ver-
dadeiro guia. A subordinagio aos conselhos

déste, o acatamento integrul de suas observacoes
¢ exigencias constituc o ponto de partida do
sucesso do educador, Abandonar aquéle ¢é en-
tregar-se d derrota. Educadores fisicos, lenhais
em vossa menle, que estais manipulando um
malerial humano, a mais perfeila e lambem
a mais delicada obra da naturésa, que tendes
em vossas maos filhos extremecidos e caros,
mantidos muitas vezes nas escolas com sacri-
ficios incalculdveis e que ndo tendes o direito
de sacrificd-los d vossa imprevidencia e ines-
crupulo.

A educaciio dos sentidos lambem é um
ponto importante da educacdo da creanga.
Antes dos 4 anos, na escola maternal e depois
na escola ativa o desenvolvimento do sensorium
deve ser levado o jundo. E' mesmo a bdse da
pedagogia moderna. Jd Rousseau dizia ‘antes
ensinar a creanca a ler, é mecessario ensinar-lhe
a ver, a dislinguir nuengas de cor, de
som, de odor, de gosto e as das sensages pro-
duzidas pelo tdto. Desenvolver os sentidos é
aperfeicoar suas faculdades de inlercambio
com o meio exterior; aperfeigoando-lhes a de-
licadésa, o acuidade, a segurange, é dar ao
trabalhador de amanh@ armas que lhe serdo
vleis na vida como o melhor bagagem inlele-
ctual que os livros que fornegam.

A variabilidade dos jogos permilird efi-
cazmente a introducio de ‘‘jogos sensoriais” no
decorrer as sessdes de trabalho, passetos a jar-
dins, etc., dando-lhes aspélo ameno e util.

Dentro de tais principios o método ado-
tado cré jormar um futuro homem ou fulura
mulher, uteis d Patria, a sociedade, d familia
¢ a si mesmo. Sendo a bdse das aquisigdes do
POrvir merece ser objetivada em todas as es-
colas, em todos os departamentos de ensino que
procuram verdudeiramente formar individua-
lidades sadias, de cardter nobre ¢ puro, orgu-
Thosas de si e de sua finalidade.



