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 CONTACTO £ AJUDAS

" Ao nosso vér estio ¢sses dois assuntos de tal modo unidos
na pritica gue nos parece itil tratar de ambos num mesmo ca-
pitulo, muito embora isso determine um maior esflorgo pela
necessidade de uma sintese mais cuidadosa.

Pensamos que contito seja qualquer especie de ligagio,
que o cavaleiro estabeleca com sua montada, de sorte que ha
lugar para muito dizer, entretanto procuraremos limitar as
nossas considerag3es ao que é mais notavel, &, portanto ao al-
cance mesmo dos cavaleiros de primeiro grau.

‘Quntro s3o o8 pontos essenciais de conthto: maos, pernas,
n&degas e joelhos; por intermedio dos quais um cavaleiro fino
€ capaz de, com os olhos fechados, dizer o que esth executando
o seu cavalo.

Deixemos porém aos que ndo mais precisam de nds a dis-
cussiio do contito estabelecido pelos dois Gltimos pontos para
nos interessarmos tio sémente pelos primeiros, que sao os que
servem & todos e porque sio tambem aquéles de que nos ser-
vimos para o emprego das ajudas naturais.

-0 contito da mio é essa aderencia, por meio da rédea e da
embocadura. que a mio do cavaleiro tem com a boca do cavalo,
E’ constante. mas extremamente variavel com uma série de
fatores devidos ao homem e ao cavalo,

Num cavalo de alta equitagio em quesegunde 6 Gen. L'Hotte
a flexibilidade atinge a0 maximro &sse contato & uma leveza atil,
que.exclis qualquer idsia de péso, ao paseo de que num animal
de aplicagio sémente ja surge a nogio de um descanga mais
oy m:nos férte, dando lugar a uma denominagio cspecta:l de
appio doce ou férte. Os cavalos de corrida por exemplo precisam
de um apoio férte.

Al estio sem grandes rodeios as nosses impressges sobre
contata da mio, que sente mas deixa a boca do animal em re-
pouso. Isto ¢ importante porqus a boca do cavalo é como uma
navalha, depois que se lhe faz um dents degrada-se-lhe tambem
o destino. .

O contato da perna é do mesmo modo uma aderencia da
barriga da perna do cavaleiro & barriga do cavalo. Sente mas
ndo aperta. A sensibilildade do animal & que naturalmente
marca uma aderencia maior ou menor.

Manter o contato de psrnas e rédeas é uma obrigagio pre-
cipua do cavaleiro, que deszja conduzir bem a sua montada.
Estar em contfto é estar pronto pars agir Mas sem agir. -

.~ Agora sim podemos estudar as ajudas, estudo aliAs muito
simples, mas qus infelizmonte tem sido bastante descuidado
sob-a alegagio de que a pratica & muito diferente, quanda igso
nia & absolutamente verdade.

"rDiz 0 nosso regulamento: Governar um cavalo & tazé-lo
mover-se, regular-lhe o movimento e dirigir &sse movimento.
Para tanto dispse o cavaleiro de diversos meios que sio de-
nominados ejudas. )

'+ As ajudas podem asr naturais e artificiais as primeiras
sdp as pernas, as rédeas e o pkso do corpo e as segundas sio
todos 0z meios de dominio, que o homsm creou para reforgar
ou substitui-los.

: AB pernes — Assim quizémos comecar para gravar melhor
utr grande principio de equitagio: a a¢io das pernas precede
sempre a das mios, Além disso sio as que colocam a maquina
em_movimento e porqus & déste ¢ que colhemos o8 resultados,
vejamo-las. .

" As pernas atuam de trés modos diferentes: agem, resistem
ox cedem nos dais primsiros casos sio ativas ¢ no ultimo pas-
sivas. Agem quando ha aumsnats de pressio, resistem quando
& pressic sc conserva sem alteragio e cedem uma vez que essa
presséio diminua. Deve ter-se em conta a ideia inicial do contito
pﬁr;a bem compreender-se o exposto,

*. A agdo das pzrnas deve ser progressiva, exsreida um pouco
atraz da citha e por pressio comscada ptla barriga das pernas.
¢ extendida até o calcanhar se 18r necessario. Caso nzo tenham
produzido o efeite desejado repsti-la com mais energia,

«" Ha dois efaitos possiveis: a acio das duas PEINAs ad mesmo
tempo, produzindo o movimento para a frente € a acio de um
66 deslocando o post-mio para o lado contrario no movimen-
to para a frente do todos néste caso si a outra parna Age na cilha
dé-me 86 & curvatura para o lado dessa Gltima,

Estamos agora no paata de um pequeno cogselho, que po-
derd poupar muitas energias preciosas c dissabores. A energia
<da 8o das parnas nio esti na quantidade de forga empregada
€ sim na bba diregdo: & necessario agir como se quizesse expremsr
o cavalo, empurrando para a frente, Um gato apsriado do meio
pera traz dos dois flancos procurars se delender indo réapido
para a frente, e tanto mais quanto for a forga aplicada de traz
para » frente.
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Passemos 4a rédeas porque ainda ha muito que escrever,
para considerarmos sabido mais asse ponto que ainda faz parte
dos primordios dos conhecimentos e questdes.

_ Semelhantemente &s pernas as rédeas ou as mios, dgem,
resistem ou cedem; dgem quando a fazem aumentar a tensio
as rédeas, resistem quando mantém e3sa tensfio constante e
cedem quando fazem diminuir a tensdio das rédeas. Tarmnbem
aqui o ponto de partida ¢ o contato de que jA tratamos.

As mios devem exercer a sua agio de baixo para cima,
ou de cima para baixo, nunca porém de deante para traz. Numa
equitagio mais fina o fechar e abrir dos dedos substituem os
deslocamentos da mao.

Milhares sio os efeitos pelas acées das mios, porém deade
o3 tempos da celebre Escola de Versaille que foram éles padro-
nisados em 5 tipos de efeitos. Segundo o Gen. Blacque Belair
fot D'Ause quem os levou daquela Escola para Saumir, onde
8o estudados, Ji temos lido e ouvido comentarios em torno
déles, mas & porque se esquecem 03 seus detratores de que &
necessario haver uma linguagem convencionada para se poder
transmitir a outros com facﬁidade.

Estudemos ésses efeitos supondo a mao direita ativa e a
esquerda passiva.

l.» —Rédea de abertura —- A mao direita vai para a di-
reita e para a {rente, unhas voltadas para cima -- o cavalo volve
e focicho e a cabega para a direita, ¢ pescogo se encurva & di.

Ny,
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reita e a espadua direita fica levements sobrecarregada e em
consequencia o cavalo volve a direita avangando.

2o Rédea diréta de 0posicio — A mio direita di uma
tensio 4 rédea direita em diregio 4 garupe do mesmo lado —
o cavalo volve o focinho ¢ a cabecd docemente & direita e reta-
guarda, o pescogo se encurva para © mesmo lado e a espadua
direita fica fértemente sobrecarregada donde a volta curta &
direita (recuando si o animal esta parade e diminuindo a anda-
dura si estd em marcha) a garupa por oposicio das espaduas &
arremessada para a esquerda .

3.©— Rédea coniraris, de apoio ou militar --- A méo di-
reita vai para a esquerda e para a (rente, levando a rédea de
encontro ao pescogo do cavalo -- o cavale volve o focinho para
a direita, encurva o pescogo para o mesmoe lado porém o péso
recie sobre a espadua’ esquerda, pzlo que volve a esquerda
avangando.

4. — Rédea coniraria de oposi¢io adeante do garrole oun
simplesmente chamada 4.° efeito — A mao direita exerce uma
pressio na rédea para a csquerda e retagyarda (em diregio a
espadua esquerda) — o cavalo volve o focinho e a cabega do-
cemente para a dircita mas a espadua esquerda & que fica {6r-
temente sobrecarregada, donde o volver curto & esquerda (re-
cuando si o animal estd parado e diminuindo a andadura si estd
em marcha). A garupa por oposicio des espaduas & aremessada
para a direite.



‘§.0_ Rédea contraria de oposicho atraz do garrote ou sim-
plesmente 5.0 efeito — A mao direita exerce uma presséio na
rédea para a esquerda e retaguarda (em diregio a garupa es-
querda) a rédea cruza um pouco atraz do garrote. o que deter-
mina o deslocamento lateral do cavalo. :

* As primeiras e terceira rédeas sfio as mais rudimentares
€ por 1880 MESTNO as Mais comumente empregadas na equitagio
elementar. sendo que a 1+ 56 quando a embocadura & o bridao.
A 2.* quando empregada ao mesmo tempo de ambos os lados
determina a diminuigho da andadura. a parada ou o recuar.

A execugio dos movimentos é comandada pelas pernas ¢
rédeas, de sorte que nio & possivel uma agio desordenada e daf
a necessidade de uma combinacioc racional no emprego das
ajudas, combinacia, que recebe a denominagio de acérdo das
ajudas.

Exatamente ésse acdrdo dus ajudas & o que desejamos agora
estudar porque déle depende o adestramento e quanto mais
perfeito f6r tanto mais rapido e fino serd o dominic ambicio-
nado.

Enunciaremos os principios {undamentais désse acérdo
para em seguida incluirmos nos cinco cfeitos de rédeas ja estu-
dados a agho das pernas indispensaveis o execugdo facil dos
movimentos.

Miio sem perna ¢ perna sem mao. Isto quer dizer que quando
as duas pernas Agem as maos devem ceder, podendo entretanto
resistir, isto um pouco ji nos dominios da equitagiio superior
¢ tamnbem ac contrario as pernas devem ceder quando agem as
duas maos. todavia podem resistir.

Quando Age uma das méos a outra deve ceder para per-
mitir Aquela a obtencac de todo o seu cfeito. IHa entretanto,
4s vezes necessidade de resistir para limitar o deslocamento da
cabeca e do pescogo e néste caso a rédea & mais limitadora.

Quando uma perna age a outra deve ceder pelas mesmas
razbes acima expostas ¢ agui tambem tem cabimento a mesma
observacho sobre a necessidade de resistir.

Dentro dessa ordem de ideias impoe-se o dever de enu-
merar a agio das pernas para os cfeitos de rédeas j& descritos:

12 e 3.* agho das duas pernas:

2 & 5° perna direita ativa £ esquerda passiva;

4.0 perna esquerda ativa e direita passiva.

A esta altura & aconselhavel dizermos algo sobre o péso
do corpo.

A parte superior do corpo do cavaleiro tem quasi dois tergos
do péso total, cr:sorte ¢gue Seus movimentos nio podem deixar
de afetar aos executados pelo cavalo.

Assim sendo, logico & que o seu emprego seja regulado pela
necessidade de aliviar as partes do cavalo, que devam estar

mais livres, o que se consegue fazendo um deslocamento do paso
do corpe maior para as nidegas ou coxas sempre na direcko
a scguir. .

' precito que nio se confunda os que empregam o péw
do corpo como ajuda ¢ a proposito com 8sses cavaleiros, que
guerem vér o pé do cavalo no momento dé partir ac galope ¢
justamente o pé que devia estar aliviado ou entdo os que acom-
panham o seu cavalo no galope largo com aquéles que galopam
mais na sela do que sua montada no terreno.

Ha quem julgue serem ésses deslocamentos exageradas
e desnecessarios. uma prova de elegancia ou de grande fawo
A ésses nada diremos porque temaos o habito de respeitar a opi-
nifio alheia, mesmo quande a achamos profundamente erru?n.
mas ao® que ndo tém ainda a convigdo de que isso seja o certo
e pratiquem ésse erro por méra inadvertencin aconselhamos
com toda a sinceridade que nao o fagam porque quanto mais
fino & o tato mais discretas séo as agdes e quando menos se des-
loca © cavaleirc mais elegante fica.

No circo mim. . . € justificavel que o artista para fazer cre-
que obteve com grande dificuldade oa gestos do cavalo utilise
o seu corpo como um pendulo, que a cada oacilagio arranque
estrepitozos aplausos.

A citagBo das ajudas artificiais que vamos fazer & apenas
um rapido desfile de nomes para uma apresentagiio particular
ao nosso leitor que certamente J4 esté achando ‘ionga a nossa
pulestra de hoje embore ndo deixe de reconhecer a importancia
do assunto.

Noutras palestras ¢ cin tempo trataremos minuciosaments
de cada uma dessas ajudas artificiais, indicando os resultados
que podem produzir e tambem os maleficios do seu uso descur-
dado.

S3o elas: chicote. pingolim, gamarra, focinheira, rédeas
rigidae, freio, gege, guia. rédeas %nngas ¢ todos os demaus
meios inventados pelo homem com o fim de aumentar ou sim-
plesmente abter o dominio do cavalo.

Conhecidos que =ao os efeitos das rédeas e pernas e o acbrdo
a existir entre elas achamo-nos no direito de dar uma pequena
receita equestre: & preciso que o cavaleiro saiba exhtamente o
que quer que o seu cavalo execute, em seguida determine pre-
cisamenie as ajudas a empregar para afinal agir com nitidés
A aciio nitida é uma consequencia da independencia das ajudas
faculdade adquiridas pela pratica dos exercicios assimetricos ¢
pela atengio do cavaleiro em 6 mexer as partes do corpo ne-
cessarias no caso.

Com o tempo surgirdo os rellexos e portanto o que € nece:-
sario ¢ estar a cavalo, rempre a cavalo.



