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AULA INAUGURAL DO

CURSO »= PSICOLOGIA

O C. M. E. F. entendeu que, entre as diciplinas
lecionadas em seu programa, devia figurar tambem
a psicologia. Nem outra cousa era de esperar da me-
ditagao dos professores que formam o Conselho Té-
cnico. Com os progressos da biologia chegou-se a con-
vicgdo de que ndo & mais possivel, em ciencia, dife-
rencar ou estudar, separadamente, corpo € alma.

Fisiologia € psicologia sio materias que a bio-
logia engloba e trata igualmsnte. E tanto a psicologia
vai buscar as suas bases na fisiologia, como esta com-
pleta seus capitulos na psicologia.

Dzpois. a psicologia moderna deixou de ser aquela
ciencia de cogitacbes abstratas, fundada em hipoteses,
cheia de espiritos e fantasmas, vasia de fatos, estudos
altamente elevados, para filosofos ou desoccupados,
preocupagdes dos sacerdotes. dos apostolos, dos herbes
ou dos santos.

Hoje a psicologia penetrou nas escolas primarias,
nos quarteis, nas oficinas; ¢ a ciencia dos professores,
dos militares, dos industriais.

Deixou de se preocupar com coisas desconhecidas
para estudar as atividades do homem, a sua conduta,
o seu comportamento.

Mesmo sem estar filiada estritamente a esta ou
aquela escola, mecanicista ou vitalista, a psicologia
moderna traz a sua contribuiggo & pedagogia, & ori-
entagio e selegio profissionais, a todos os ramos da
atividade humana.

E como essa atividade se exterioriza em extengdes
e contragdes musculares, comecemos por um esbéco
dessas relagdes que certamente interessardo aos cul-
tores da educac@o fisica que entre os seus problemas
incluiram mais éste. Aplicacdes da psicologia a @sses
estudos sdo frequentes e oportunas.

Nem sempre o professor de psicologia achara
tais aplicagdes que o proprio instrutor de educagio
fisica melhor encontrara.

Tentaremos a cada passo € a proposito de cada
funcio da vida mental, explicar suas relagbes com a
cultura fisica. Mas nao duvidamos que as melhores
conclusdes serdo tiradas pelos que conhecem melhor
do que nbs todas essas diciplinasgrlacionadas com a
cultura fisica que ja & uma especrahzagio da higiene
individual e coletiva na sua mais legitima finalidade
que & a melhoria da raga, a eugenia. )

Mas a nossa palestra é hoje uma série de tragos
gerais sobre as ligagBes désses estudos. E’ uma viséo
de conjunto, uma apresentacdo panoramica da psi-
cologia aplicada a educagio fisica.

Ao envez de comegar, como geralmente, por um
apanhado sobre sensagdes ou, desde, logo inveredar
pelo dominio das emogdes, preferimos tratar do mo-
vimento. A maior parte déste ponto pertence mesmo
4 fisiologia e portanto aqui sb cogitaremos do que in-
teressa & psicologia nas suas relagdes com a ginastica
propriamente dita, mas passando de lado pela con-
digio esthtica ou dinamica dos musculos.

O3 movimentos originam-se¢ no sistéma Nervoso
e sio precedidos de operagdes mentais, resultados de
reagbes respondendo aos estimulos.

A toda sensagio corresponde um movimento,
aparente ou nao, completado ou esbogado, mas um_
movimento.

Tal movimento & uma férma de reagio que pode
ser da mais simples. a mais complicada.

Reflexos, tropismos, instintos, impulsos, voligdes,
automatismos, habitos sio atividades que se mam-
festamn atravez do sistéma nervoso muito embora pro-
vindo de todo o orgamismo.

Dada uma situacao na vida a resposta a ela deve
ser sempre uma agho. Quanto tal néo se da 1me=d:a-
tamente surge uma €mogio, peor incoordenagao de
movimentos que se deverlam exteriorisar. O que se
chama vontade de agir & uma tendencia do orgamsmo
humano em todas as idades.

Os desadaptados sio sempre anormais da forga
¢ da destreza que perambulam por varias profissdes
por qgue lhes falta capacidade de manifestar essa forga
propulsora que & a energia. Na escolha das diversas
profissBes, vemos o Interesse que a capacidade mus-
cular traz no despertar das vocagoes.

O sentimento de inferioridade, que a moderna
psicologia estuda na crianga e no adolecente como a
principal causa das desadaptagdes, & tanto do fisico
como do mental. '

A aciio ¢ a cultura da vontade. E' agindo gue a
crianga fortifica seus neuronios, suas sinapses. £ pre-
ciso agir, pois, para crecer.

Sande, beleza, destreza, virilidade sfo béses de
higiene fisica e mental.

E as relacdes entre essas qualidades, cujo con-
junto formam o individuo normal, sdo relagdes atu-
almente por todos reconhecida. Nas turmas escolares
observa-se que as criangas mais bonitas sio as mais
sadias e as mais inteligentes.

Qabe-se que ha estreita associagdo entre 0s cha-
mados estados dalma e a sua respectiva exteriorisagéo.

Cada estado dilma determina uma expressdo que
se traduz exteriormente num movimento caracte-
ristico.

Mas o movimento expressivo tambem se reper-
cute internamente, despertando um estado dalma se-
cundario analogo ao que o produziu.

E’ assim que cada gesto suave, cada meneio,
apropriado ou nido, tende a deixar ho espirito um rasto
que pbde ser de alegria, de bondade ou de melancolia.

A harmonia das fungdes da vida vegetativa traz
a harmonia mental. O bem-estar corporal produz pen-
samentos nobres e elevados, desperta a intehgencia,
aperfeigoa a moral.

A coordenagio dos movimentos & um fenomeno
psiquico sobre bése de fenomenos fisicos e de grande
valor mental, pois as sincinesias traduzem a imatu-
ridade do sistema nervoso.



Nas criangas, a principio. 0s movimentos sdo
desordenados, sem orientacao, sem finalidade apa-
rente, Mas se realizam como estimulo das fibras ner-
vosas facilitando a formagéo da bainha de mielina que
€ indispensavel ao funcionamento integral dos nervos.

E’ pois, pela atividade que o sistéma nervoso se
fortifica e consolida. Os centros motores cerebrais
se atrofiam nos individuos que, na infancia, sofreram
a amputa¢do de um brago ou de um perna.

Todos sabem que o brinquedo na crianga corres-
ponde a uma necessidade para o seu desenvolvimento
intelectual.

No simples ato de atirar pedras, a crianca exer-
cita-se em calcular, muscularmente, a distancia e o
péso. Quem observa uma crianca de dias ou mezes
nota-lhe a falta de independencia de movimentos que
80 pouco a pouco e pelo exercicio vai adquirindo. E
tanto mais precbcemente quanto melhor é o seu sis-
téma nervoso, guanto maior é a sua inteligencia.

Os medicos sabem que o sinal de Babinski nao
tem valor nos primeiros mezes, pela ageusia do feixe
piramidal que s6 depois de um ano se constitae e con-
solida,

A capacidade de julgamsnto do péso, que depende
o esforgo muscular, ¢ uma condigio de inteligencia
€ presta-se a muitas ilusdes, pois & necessario gque as
conexdes entre as sinapses tenham certa fixidez re-
lativa.

Finalmente, o poder motor das imagens vem pa-
tentear gue assim como ha uma sublima¢io muscular
dos sentimentos, como pensa Demeny, ha uma tra-
dugio dos sentimentos em espan¢des musculares,

Si a toda a sensagio corresponde um movimento
€ si a imagem ¢ uma representaciio mental equiva-
lente a sensagdes, a toda imagem tambem corresponde
um movimento.

E esse movimento que tende a exteriorisar-se €
nada mais que o gesto de que fazemos acompanhar
as palavras que pronunciamos.

Quando pensamos ativamente e com cmogio
movemos os labios, a cabe¢a e gesticulamos, sem dar
conta de que os que nos assistem estdo admirades
porque nio nos ouvem, mas vém que falamos.

Um tambor de Marey ligado a um tubo com
um manguito aplicado ao pescogo e por sua vez em
conexio com um cilindro registrador enfumacado
gravari em tracos os movimentos do nosso laringe.

Perguntando-se a alguem o que é um chocalho,
um réco-réco, o que significa a palavra compacto,
antes de ouvir a explicagio observamos um gesto
que resume o definido.

. A evocagio de uma melodia faz-nos marcar com-
passo ou dar meneios de corpo, como para dansar.
O cumberlandismo, alguns jogos de salao, sio baseados
no poder motor das imagens,

Na turma que recebe instrucio de ginastica ob-
serva-se alguns que ao ouvir a ordem executam ©
gesto pensado, com tal antecedencia, que sdo repre-
endidos pelo instrutor.

S3o exemplos para confirmar as relagdes que
pretendemos demonstrar existir entre movimentos
pensados e movimentos agidos, o que fala bem alto
quanto ao valor do estude da psicologia, quandc ge
pretende aprofundar conhecimentos sobre educag o
fisica. :
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O desenvolvimento kinestesico conduz & des-
treza.

Porém a destreza depende mais do ajustamento
da estrutura nervosa, isto &, do exercicio das sinapses,
do que propriamente da energia dos orgios motores.

O trabalho muscular &, sem dfvida, indispen-
savel, mas a coordenagdo ¢ feita nos centros nervosos.

Executar um servigo com varios grupos mus-
culares, tendo por bése a mesma ordem cerebral &
fazé-lo sem grandes diferencas na execugdo.

Assinando o nome como de habito, em letrinhas
tragadas com as pontas dos dedos; com os dedos presos,
movendo apenas a munheca; em grandes letras de-
senhadas com o braco, obtem-ge graficos semelhantes,
tragados por diferentes conjuntos musculares,

[ndividuos que aprehderam a assinar o nome tanto
com a méc direita como com a esquerda obtem assi-
naturas muito parecidas.

A destreza desenvolve-se em estensio e em al-
tura. Cres:e em extencio quando aumenta a capaci-
dade de executar grande ndmero de atos indepen-
dentes,

~ Cresce em altura- quando, em cada um déles, se
atinge a certo griu de perfeigdo na execugdo.

Ao nosso curso interessa mais a segunda que deve
ser estudada quanto as suas qualidades de velocidade
e de precizao.

Nas provas de destreza procura-se determinar
o nimero de faltas e o tempo necessario a realizar
um éato. Para certos trabalhos a precisdao importa
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mais que a velocidade, para outros é o contrario. A's
vezes precis@io e velocidade sao expressas por um inico
dado.

A destreza, na esgriam, péde ser avaliada por
um aparelho que consiste num colete de ago ligado
a um circuito elétrico cujo segundo polo estd por sua
vez ligado a um florete.

Os toques do florete em varios pontos do colete
fecham o circuito e uma campainha toca. A exatidao
dos pontos tocados e a velocidade dos togues exprime,
a4 um tempo, a destreza dos golpes.

Provas de aptiddes fisicas. obtidas por meio de
testes de morfologia e de fisiologia humanas, serdo
capazes de dar uma idade fisica que, dividida pela
idade cronologica, fornececeria um indice de capaci-
dade fisica, analogo ao quociente intelectual.

A destreza seria sempre a base de todas as inves-
tigaghes nisse sentido.

Si outras vantagens nao existissem, sb essa seria
suficiente para exaltar a importtancia da psicologia
na educacao fisica ¢ tornar patente que aqui ha lugar
para inumeras aplica¢ées da psicologia cujo dominio
de estudo se estende por todos os Tamos da atividade
humana. h

Quaisquer que sejam os seus métodos de estudo
e as suas escolas, a psicologia é sempre oportuna e
conveniente,

A psicologia do comportamento, com um fim
em vista, parece a que mais satisfaz a mentalidade
atual. O método experimental deve ser o que conduz
a mals praticas conclusdes.

Que essas licdes consigam despertar e manter
o interesse désse curso pela psicologia, sdo os votos
de quem espera vér em cada um de vés um pensador
capaz de servir a patria tanto por sua energia fisica
como por sua energia mental.



