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A EDUCACAD FISICA COMO UMA APRENDIZAGEM EM “SITUAGAD TOTAL”

Si fosse observar 6 que A conseguiu a atual or-
ganizagio do servigo de Educacio Fisica em nossas
éscolas primarias municipais, apenas iniciada em 1932
talvez nao pudesse tragar, em poucas linhas e com cla-
reza, as vantagens trazidas &s criancas pelos jogos e
atividades recreativas bem orientadas.

E’ inegavel, e os métodos modernos tém como
base, que a aprendizagem s se verifica quando a si-
tuacio satisfaz a uma necessidade do individuo. O in-
teresse nada mais é que a manifestagio da necessi-

dede.

- Assim sendo. em cada momento o educador en-
contra oportunidade de observar as criangas que se
acham sob suas vistas e dirigi-las, ou melhor, leva-las
a realizarem o que suas necessidades assim o pedem.
Néste sentido é que compreendemos educacao ativa.
Nio serd a simples movimentagio do aluno. mas.
como diz Claparede, “¢ ativa toda reagdo que cor-
responde a uma necessidade, que tem origem num
interesse suscitado no proprio individuo que atda’’.

Si percorressemos com béa vontade os caminhos
idealizados e palmilhados na orientagio das diversas
disciplinas, sentiriamos que, em cada uma delas, a
evolucio nos leva mais junto & crianga, compreen-
dendo a sua psicalogia, os seus interesses, sa tisfazendo
os seus desejos.

Qual sera & colaboragéo que leva a obra educa-
dora da escola a orientacdo das atividades recreativas?
Torna-se mais interessante, parece-me, esplanar
a questdo sob dois aspétos: a crianca e o professor.

A crianga, ao entrar na escola, encontra-se, se-
gundo a curva de evolugdo do jogo ao trabalho, na
idade do jogo de ocupagdo ou no de falso fim; déste
modo ¢ jogo irh satisfazer as suas necessidades na-
turais.

Quando ela brinca, pratica os jogos € dangas
¢ue O nosso programa atual pede, educa-se, isto &,
como em todas as atividades por ela praticadas, au-
menta a sua experiencia no campo fisico, moral-social
e intelectual.

Fisicamente —- Nos jogos a crianga corre livre-

mente, atira a bola, salta. exerce forga, puxa e empurra,
controla os movimentos conforme as necessidades
que sente para bem praticar 0 jogo. para comseguir
a vitoria. Trabalha visando um fim, que € o do jogo.
<, emquanto ela realiza éste ideal que tem em vista,
um outro se consegue — a agao completa do seu or-
ganismo: sio os grandes musculos que se desenvolvem:
é a capacidade pulmonar que aumenta: € a circulagéo
que se ativa: & a fungiio digestiva que se mantém re-
gular; é o equilibrio organico, o bom trabalho fisico
e intelectual.

Moral ¢ socialmente — No grupo nio é s6 a
atencio do professor que se exerce, € muitas veczes
bem majs forte o espinto observador da crianga: ela
aprecia as atitudes dos colegas; sente.quando ela age
de acérdo com o bem ou prejuizo do grupe; mod fica
seu comportamento em situagdes reais € comprei \de
quando os companheiros o fazem; controla, por vezes,
seus sentimentos, afim de melhor viver em sociedade.

.

RU‘I'H GOUVEA - Professora municipal' :

Pela progressio dos jogos, que sdo escolhidos de
acérde com as condigdzs do grupo, a crianga segue
a evolucio normal do jogo &s formas superiores do
trabalho. . _

Intelectualmente — - Tendo sempre um fim -~
o fim do jogo — ela estuda as ocasiéss que se apre-
sentam: verifica se o desenvolvimento da iniciativa,
o aumento de vivacidade e até mesmo, em jogos que
dependem de conhecimentos de outras materias, a
vontade & maior facilidade que tém na aquisigio déstes.

E’ mesmo dificil separar assim, tal como fiz. os
beneficios trazidos. Eles aparecem juntos, tdo inti-
mamente ligados em cada um dos jogos, que & dimi-

* nui-los ¢ mesmo omiti-los, fazer uma enumeracio.

Aqui fica feita por facilidade de estudo. pois a apren-
dizagem ¢ sempre em “situaglo total”.

Referindo-me mais aos jogos, & Gtil tambem re-
alcar o valor educativo das dangas regionais.

Coordenadoras do movimento, ddo as criangas
harmonia e graga.

No cunho de regionalismo que cada uma apre-
senta, trazem os momentos de intimidade com os
habitos de cada regido; dangando, as criancas sentem.
de modo diferente, o ritimo preferido de cada pove.
t&m nocio um pouco dos sentimentos proprios de cada
um. -

O professor — E.' para é&ste um dever, & até ca-
rateristico inerente ao bom professor, estudar e ex-
perimentar sempre a melhor maneira de onentar a .
crianca que lhe & confiada. Considera as facilidades.
as bdas oportunidades que o método lhe oferece ¢
enfrenta as dificuldades.

Assim, na ocasifo dos jogos, no brinquedo € de-
cisdes das criangas a oportunidade & maravilhosa.
A expansio dos sentimentos de cada uma se processa
diante do professor atento, que, entdo, melhor as
conhece.

A necessidade de conhecer aquéles que se educam
nio tracarei pormenorizadamente, pois € tao grande
e por todos nés tdo compreendida que basta citi-la.

Nesta oportunidade, néste conhecimento das
reagdes fisico-psiquicas de cada individuo. cifra-se
o maitor valor, a extrema vantagem obtida para o
educador, que acompanha a crianga no seu desenvol-
vimento.

Nao & sb a habilidade. as condigdes fisiologicas
que levam o instrutor & estolha de tal ou qual jogo:
a atitude do grupo no desenrolar do bringuedo,
as reacdes mais sensiveis ao professor de um ou outro
elemento do grupo trazem a éle a dificuldade maxima
para orientagio de seu programa. E & justamente
néste conjunto complexo, na cxperimentacdo de um
jogo que sirva &s condigdes essenciais e favoreca o
aperfeigpamento moral e social do grupo que o pro-
fessor que o dirige se empenha com todos os seus co-
nhecimentos.

Sentimos, entretanto, que a realizagdo ideal serad
numa colaboracio sadia dentro das escolas — o di-
retor, os professores, os médicos ¢ os prcfessores es-
pecializados juntos, numa acéo creadora, farao muito
mais.



