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Como verificar o progresso apresentado pelo praticantes
de um determinado esporte, durante um periodo suficiente-
mente longo ? .

C?Qo avaliar o progresso técnico realmente conseguido
‘e néo simplesmente o acrescimo de adeptos désse esporte ou
o entusiasmo que &le possa haver despertado?

Eis um problemas, sem divida, de solucdo dificil, pelo me-
nos, para muites modalidades do esporte. Podemos mesmo
afirmar que, para um estudo eriterioso dos progressos obti-
dos na pritica da técnica esportiva, seremos obrigados & fa-
zer uma divisdo nitida e inconfundivel entre as provas es-
portivas: — aquelas com carater de jogos ou torneios e
aquelas que, além da disputa dos louros da vitéria, tenham
também como fito um resultado de carater mensurivel gue
permita ac espectador avaliar imediatamente, e de modo in-
sofismivel, o valor do feito do atleta ou, em outras palavras,
a “performance”.

Entre os primeiros esportes vamos encontrar: — o
Toot-ball, o basket-ball, o tennis, o water-pole, o box, a luta
livre, & esgrima e, enfim, um sem nimero de jogos, todos éles
“interessantes e, na maior parte mesmo, espetaculares.

Entre os segundos temos uma série de provas esportivas
essencialmente técnicas, das quais, por ser justamente con-
siderado o esporte bisico, ocupa merecidamente o primeiro
posto o atletismo, seguido da natagiio. Muitos outros pode-
.tie ser incluidos nesta segunda categoria, sendo éles geral-
"mente esportes de corridas como, por exemplo, o cielismo.
Quanto ao remo, embora i primeira vista pertenca a éste
segundo grupo, ao nosso ver deve ser classificado a parte,
porquanto, a-pesar-de serem todas as provas de remo car-
reiras cronometradas, nunce demos a essas “performances”
sendo um valor relativoe. Existem fatores diversos como se-
jam: correntezas, ventos e marés, que impedem qualquer
confronte seguro.

Temos ouvido frequentemente desportistas apaixonados
lnmentarem & decadéncia de certos esportes, afirmando que
presenciaram, em outras épocas, melhores exhibigdes. Qual
de nds j& ndo ouviu exclamagdes déste género: — “No¢ meu
tempo, sim, jogava-se foot-ball”; “Hoje o remo nio vale
mais nada”; “Como Dempsey ainda ndo houve ninguem”.

No entanto, ninguem, perfeitamente so par das ultimas
realizagdes esportivas, ousaria dizer: — “Igual & Weissmul-
ler ninguem nada”; “Nadar a la brasse como o Rademacher
ainda ndo vi”; “Mais veloz do que o Paddock ainda nido
_houve”; “Ninguem salta 4 vara como Cherles Hoff”,

E, por que? O motivo é simples. E’ que as “perfor-
mances” dagueles atletas, embora excepcionais na época em
que foram cumpridas, hoje ja se acham suplantadas.

H4 diversas modalidades de “performances”. . A pri-
meira @ mais usual consiste no contrdle preciso sobre o
tempo gasto por um atleta ou por uma embarcagio ou vei-
culo pilotado por um atleta, para percorrer uma determinada
distéincia. Sfo as provas de corridas e nelas estio incluidas
a8 provas de pista e de estrada do atletiemo, de ciclismo e de
automobilismo, as provas de natagfio, de remo, de embarca-
¢Oes a motor, e muitas outras.

Essas s8o as “performances” que envolvem a cronome-
tragem.

Em seguida temos as “performances” que determinam
a8 distincias percorrides por um atleta, por uma embarca-
gio ou veiculo pilotade por um atleta, ou por objetos arre-
messados por um atleta. Temos aqui as provas de campo do
atletismo, como sejam, os arreméssos, os saltos e provas de
resisténcia ou de distdncia, taiz como certos “raids” es-
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~ As “performances” de tempo e de disténcin ks vezes

#e confundem. Provas hi em que o individuo devers per-

m uma determinnda distincia no menor espago de tem-
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esporte em questéio).

_Plantando, no seu itinerdrio audaciogo, - ., -

po que lhe fér possivel (é claro, dentro dos regulamentos do
Outras vezes o tempo é previamente
estabelecido e o individuo deverd percorrer a distAncia mé-
xima dentro de um espago de tempo determinado, como, por
exemplo, na corrida da hora. 1 . '

Encontraremos ainda grande variedade de “performan-
ces”. Citaremos, por exemplo, as provas de levantamento de
halteres em que as “performances” se exprimem em qui-
logramas.

Em todos os ramos de esporte em que a “performance”
¢ considerada, ficilmente poderd o seu progresso ser contro-
lado. As comparacies dos diversos resultados eonseguidos
em provas idénticas, por atleths diversos e em époecas dife-
rentes, demonstram imediatamente, e sem possiveis dividas,
st houve, de facto, progresso. Tabelas comparativas, gra-
Ticos ¢ célculos de percentagens, fornecem detalhes precisos
sbbre os melhoramentos obtidos.

Como conseynéncin, haverda maior estimulo para um
progiesso técnico. E, por mais notiveis que tenham sido as
*performances™ dos atletas famosos do passado, vemos cons-
tantemente &ésses “records™ superados por novos “astros”.
Indubitavelmente, o “record” é a aspiragiio de todo atleta
praticante de um esporte no qual éate detalhe tem valor bas-
tante significativo,

Nos esportes onde as “performances” precisas niio
existem, e onde o atleta ou o “team” procura conseguir o
maior numero de pontos ou de “goals”, como por exemplo,
no foot-ball, torna-se dificil a avalingio do grau de pro-
gresso realizado.

Os motivos sii¢ diversos. Temos em primero logar as
impressdes de que se torna passivel um espectador que assis-
te ao desenrolar de um jogo desta natureza. A apreciacio
da técnica é geralmente relegada a um plano secundério, ta-
manhas siio as sensacbes do “torcedor”. E, geralmente,
540 08 jogos que proporcionam as maiores emogdes que fiem-
rio em nossa meméria como sendo os melhores a que asgis-
timos. Dal, as frequentes declara¢ies como as qlie cita-
mos acima: — “No meu tempo..," .

Em segundo logar, e talvez de maior importincia, a
atuagiio de um atleta ouz de um “team” dependerd sempre
diretamente do jégo desenvolvido pelo sen adversério. Si
éste estiver A sua altura, poderd neutralizar comple-
tamente a sua téenica impedindo que produza uma atuacio
destacada. Temos ouvido “torcedores” de foot-ball quei-
xando-se de um “player”, atirmando que em tal dia éle nada
fizera. “Ehterrara o “team”...” No entanto, haviam
se esquecido de que, precisamente naquele dia, éle féra
“marcado” por um jogador da sua classe, que néo the permi-
tira desenvolver o brilhante jégo que o fizers famoso.

No box, por exemplo, um. “demolider” habituade a
vencer lutas espetacularmente, enfrentando adversdrios
muite aquém das suas qualidades, ma figura talvez fard se
encontrar pela frente um verdadeiro mestre na esquiva, com
recursos técnicos de sobra.

Dependendo dos adversdrios a atuagio dos atletas nés-
ges esportes, e sendo esta atuagho por nés percebida de
de acirdo com o ritmo mais ou menos acelerndo das nossas
emogdes de “torcedores”, dificilimo tornar-se-4 o avaliar
do progresso técnico de certos esportes.

Resta-nos a convicgdo de que em todos os ramos de
esporte o progresso tem sido realizado a paasos largos.

. Muitas vezes éste aperfeigoamento poders nfo ser con-
trolado, mas ficario sempre as reminmiscéncias de torneios
memoraveis.

Jé nos esportes de “performances”, o desenrolar de
conquistas de um atlota, serd assinalado, por sucessivos “re-
cords”, que sdo verdadeiros marcos do progresso esportivo,
como as “bandeiras” que oa desbravadores dos sertSes inm
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