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INJTRUTOR DE FaoT-BALL DA E.EFE.

(Com o presente artigo iniciaremox uma série
de publicacoes sobre técnica, tatica e treinamento
do Foot-ball, nas quais procuraremos fornecer, aos
nossos eamaradas da tropa, elementos para a pri-
tica e ensino do esporie que maior aceitagao teve
por parte de nossa gente. Comecuaremos pela par-
te téenica.

PARTE TECNICA

-

Todo jogador de foot-bail deve saber contro-
lar uma bola e dela se servir Gtilmente. Consegue-se
o controle pela travagem da bola no solo ou pela
oposicio do pé, das pernas, do corpo ou da cabeca.
Bste controle visa: a) — receber a bola em qual-
quer angulo que ela venha, amortecé-la, neutrali-
sando sua velocidade; h) — colocia-la a 1 ou 2 me-
tros na sua frente para, em seguida, atirar com
poténcia e precisiio; ¢) — esquivar-se, pelo deslo-
camento da bola, ao primeiro adversiario que se
apresente,

A recepcio da bola deve ser feita, se possivel,
correndo, para ludibriar o adversario pela rapidez
de execucdo.

ELEMENTOS TECNICOS — TRAVAR

Trava-se uma bola que chega ao solo animada
de qualquer velocidade, de diferentes maneiras,
conforme o lugar que se ocupa em relacdo ao seu
ponto de guéda,

TRAVAR COM OS PES

A) — Bola alta. — O praticante colocado na
frenie do ponto de gueda. (fig. 1).
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Fig1

Uma bola nestas condicdes ¢ travada aplican-
do-se o lade interno do pé sobre a bola, no mo-
mento que osta toca o solo, de maneira a amortecer
a sua velocidade, Depois, arrasta-se o pé de modn
a levi-la para diante do corpo.

A inclinacdo do pé em relacio ao terreno de-
ve ser de 45 mais ou menos.

O corpo devera ser inclinado para o lado de
onde a bola vem. Eslta é a maneira mais usada de
se travar uma bola,

B) — Bola alta. Praticamente colocado atras
do ponto de quéda. (fig. 2).
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Para travar-se uma bola nesta situacdo, alon-
ga-se a perna no momento em gue aquela tocar o
solo, de modo a travi-la com a sola da shooteira.

Fig2

O pé deve estar flexionado. A inclinacao do pé
pode ser semelhante a da tomada na fig. 1.

Esta maneira de travar nio é muito segurd,
pois, ¢ facil da bola espirrar, razdo porque nao ¢
muito empregada.

('} — Com a sola do pé — Bola imobilizada
(fig. 3).

No momento em que a bola atingir o sélo, re-
trai-se a perna que vai amortecé-la. O pé deve
ficar paralelo ao chéo e o corpo ligeiramente in-
clinado para frente.

D) — Com o lado do pé — Bola imobilizada.

Com o lado do pé imobilizar a bola.

Proceder como na fig, 1; apenas, o pé deve
soer mais inclinado em relacdo ao lerreno.

IY) -— Bola alta — aparar a bola com o pé
(fig. 1), -

> Fig4

Receber a bola ainda no allo sobre o peito do
pé e encaixa-la por um flexionamento do pé. Em se-
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guida, acompanhar com o pé a irajetéria da bola B) ~— Com o abdomen — Bola alta (fig. 8).
de modo a amortecé-la.

E’' uma operacio que todos os jogadores, prin-
cipalmenie os atacantes, deverio usar.

TRAVAR COM AS CANELAS — Bola alta (fig. 5)

0 rogador curva-se, oferecendo uma superfi-
cie 6ca e contraida; em seguida, levanta os bracos
horizontalmente.

C) —- Com o peito — Bola alta (fig. 9)

Mexionar as pernas de maneira a prender a
bola entre as canelas e o solo.

Nao deve ser empregado este modo de travar
por se perder tempo em agachar. O Jjogador Tatu
foi um eximio executor déste modo de tthvar a
bola.

TRAVAR COM AS NADEGAS -- Bola alta (fig. 6)
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O Jjogador procura arachar-se no momento em =}

que a bola toca o s6lo. A bola ¢ imprensada entre
o solo ¢ as nadecas.

Este processo deve ser pouco empregado,

OPOSICOES
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A bola vindo a pequena allura, opor a testa
em uma posicdo inclinada em relacdo ao solo de
45 mais ou menos; a bola deveryd ir para frente do
Jjogador.

A) — Com os pés — Bola rasteira — Opo-
sicao do pé (fig. 7)

E) — Com a cabeca — Bola de qualquer al-
tura. (fig. 11),

Para amortecer, pela oposiciio do pé, uma
bola que rola sébre o solo ou que pula fraco, opde-
se¢ 0 lado interno do pé. Este deve ficar inclinado
em relacio ao solo. Di-se, em seguida, um pequeno
golpe com o pé, levando-se a perna para a frente
de modo a colocar a bola na distinecin o direciio

desejadas.

Todos os jogadores deverdo ser eximios exe- _
cutantes déste modo de dominar a bola, pois, esta No momento em que a bola atinge a testa, o jo-
¢ a situacho mais encontrada durante um jogo. gador procurari encolher o pbescoco e, a0 mesmo
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tempo, fazer um movimento de baixo para cima
com a cabeca, colocando a testa lanto quanio pos-
sfvel paralela ao solo. A bola subird na vertical
¢ descera na frente do jogador. E uma jogada
util e o seuw melhor executante, por nés conhecido,
& o célebre Fausto.

DOMINIO

O jogador deveri ter paciénein ¢ perseve-
ranca para conseguir, com estes elementos e os
(que serao tratados no proximo nimero, obler o do-
minio da bola sem que seja necessario olha-la até
o fim do movimento.  Por éste modo, podera usar
a visti para verificar as posicoes de seus com-
panhejros,

Pura adqguirivr dominio da boela, preconizamos
o s®rpinte exercicio: fazer uma bolic de tenis sallar
para o alto e aparid-ia com o pé, de modo a imobi-
lizd-las em seguida, envid-la a uma parede ou a
um companheiro situado a uma pequena distineia.
Esperar a volta da bola, apard-la outra vez com o
PE, envia-la a parede e assim, sucessivamenie, con-
tinuar o exercicio,  Alternar oz pés.

Logo que o jogador maneje a bola de tonis
com a desejada naturalidade, devera passar para
bola de foot-ball.

O maior dominador de bola conhecido no Bru-
sil, foi o nosso patricio Osvaldinho que usava éste
exercicio em seu ireinamento.

COLOCACAO EM RELACAQ A BOLA

Nio ¢ suliciente aprender somente a manejar
a bolat é necessario ter boa colocacdo, isto é, co-
locar-se sempre no lugar onde ela deverd eair.
Pura isto o Joegudor necessita de se habituar a apre-
ciar a forea do vento, ¢ de medir a forca do pon-
tupe que tol aplicado i bola.

CORRER PARA A BOLA

E’ necessirio correr sempre ao encontro da
bola pura recebé-la antes de seus adversarios. De-
ve-se partir rapidamente em sua direcao, evitando
que & mesma pule, pois, o jogador que deixa uma
bola pular estid vempre arrviseado a perdé-la,

(Contintda no proximo numero),



