A Wypanizacio de pistas, tendo em vista o nobre esporte
hipico, obedece certas regras e condigdes, consequentes de
um método a ser adotado e oriundas de acurada observacio
por parte de quem dela se incumbe, coisa alidis que ndo ad-
mira, se tivermos presente que ésse género de trabalho nada
niais € que uma modalidade das diferentes instrugoes mili-
tares, que sempre devem ser preparadas com método e cui-
dado de molde a fornecerem o cendrio necessario e indispen-
sdvel ao obietivo que quizermos obter.

O métode que vamos lembrar para a organizacio das
nossas pistas de hipismo é justamente o mesmo que adota-
riamos para a prepara¢ido dos nossos exercicios militares em
geral e consiste em:

1.") — propdr a questio, isto é, examinar o que quere-
mos fazer, qual o0 nosso objetive a atingir, ou ainda em ou-
tras palavras, 0 que queremos ensinar ou praticar;

2"} — examinar os meios de que dispomos, em par-
ticulay o terreno que se nos depara, observado nas dificul-
dades e vantagens que apresenta em vista do objetivo
que desejamos atingir;

3."} — fazer um detalhado inventirio de tude quantoe
nos falta no terreno para obtermos o “ambiente” necessario
e indispensivel & impressio que queremos obter;

4.") — providenciar na adaptacio, creacdio, na obten¢ao,
enfim, do que nos falta para a consecugdo désse ambiente.
Por outro lado, convém termos muito presente ainda:

-— o valor equestre do instrutor;

— o estade do treinamento da cavalhada;

— o grau ja atingido nas instrucdes anteriores:

— as condicdes de execugdo do percurso que
Themos.

Sahemos de sobra que o resultado de tudo quanto se re-
laciona com esporte, depende sempre de uma adaptacio
muscular que nido se obtem instantaneamente, ¢ sim, por um
cuidadoso e ritmado treinamento que impbée uma sequéncia
légica, cuja desobediéncia importa em desastres mais ou me-
nos graves.

E, se atentarmos que hd, no caso do hipismo, dois ele-
mentos vivos a fazer essa adaptacio muscular, temos dito
tudo quanto poderiamos dizer a respeito do valor do método.

Vejanios, agora, que espécie de pistas hipicas sdo estas.
que tanto cuidado e tantas preocupagdes nos despertam.

Néao vamos tratar aqui da organizacio de pistas de c¢on-
curso, onde um cavalo excepcional, porém, especialista, mui-
tas vezes portador de males incuraveis, como uma fluxio
periédica ou uma manqueira ocultada per uma injecdo de
cocaina, durante um minuto ou menos, faz doze ou quinze
transposigbes assombrosas, espectaculares, verdadeiro suces-
so de circo. Tambhém ndo trataremos das pistas de corrida
ou de “steeple”, pois que a engenharia, melthor que nos,
cstid habilitada a construi-las impecaveis.

O que queremos ¢ a pista de exterior, a pista do cavalo
de guerra e do cavaleiro de fibra, a pista de caca, mixto de
vesisténcia, velocidade, auddcia, coragem e destreza; a pista
longa de 6, 8 ou mais quilometros, onde o cavalo perfeito,
num esfoér¢o continuado de 15, 20 e, muitas vezes, mais mi-
nutos, atravessa terrenos os mais variados, semeados de obs-
tieulos, cheios de aspectos, as vezes assutadores; di conta, en-
fim, da sua maneablidade, obedecendo instantineamente as so-
licitagdes do cavaleiro, saltando aqui, grupando, em seguida,
seus misculos para distendé-los mais adiante num esfor¢o de
sensagdo. Queremos a pista em que tudo é inédito para o
cavaleiro, em que tudo ¢ sensacdo e novidade, onde éle sente
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o “instinto” do seu cavalo {(ja que the ndo devemos atri-
buir consciéncia), onde valorisa sua montada.

Na preparacio dessas pistas temos que encarar:

-— a distancia do percurso:
— a intensidade que lhe cueremos emprestar;
— o modo por que sera feito pelos concurrentes;
— &, como em tudo guanto se¢ relaciona com es-
portes,
— a continuidade;
— a alternféincia no género de obsticulos;
— a gradagiao a dar no exercicio;
—- a atracao a despertar;
—- as medidas de disciplina.

Examinemos cada um désses elementos em separado.

A extensdo do percurso ¢ sem divida um dos elementos
de maior importancia, principalmente, quando se trata de
percursos individuais em que a elassificacio dos concur-
rentes depende do tempo gasto em percorré-lo.

Deve ser muito cuidadosamente medida, percorrida pelo
encarrcgado da sua escolha de modo que os resultados néle
obtidos sejam a justa expressio da verdade em relagio ao
esforge dispendido pelo animal ou ao seu estade de treina-
mento, E' fdcil imaginar o desapontamento de um cavalei-
ro. fque cioso de valor do seu cavalo, sabendo-o em dtimo
estado de treinamento, nido lograsse uma classifeacio com-
pensadora numa competicio em que o percurso nio esti-
vesse convenientemente medido, dando margem a um resul-
tado completamente desconcertante e em nada condizente
com o esforco, as vezes, grande, que o cavaleiro em questio
¢ seu cavale fizeram.

Nos pervcursos coletivos, essa questdio da extensio do
percurso influe, apenas, sob o ponte de vista da gradacao
da série de exercicios encarados.

A intensidade do percurso é dada:

-—— pelo ndmero de obstaculos néle contidos;

— pela natureza do terreno atravessado entre um obs-
taculo e outro;

-— pelo tempo em que devera ser feito ¢ percurso, fun-
¢ao da velocidade que queremos emprestar a competigéo;

— eventualmente, wodifica extraordinariamente a in-
tensidade de um percurso, o mau tempo.
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Fsses quatro elementos, cuidadosamente combinados,
dosam a intensidade dos nossos percursos, dentro de uma sé-
rie ddéles.

O modo por que sera feito o percurso, constitue fator
importante na escolha de uma pista. Enquanto um percurso
individual, isto é, feito por um concurrente de cada vez,
comporta puassagens obrigatorias para um cavaleiro, obsti-
cvules de pequena frente, corredores mais ou menos aperta-
dus, os percursos coletivos, especialmente as “cacadas”, ndo
seriam bem escolhidos, nem bem preparados, si néo apre-
sentassem obstaculos que permitissem, pelo menos, a abor-
dagem em 4, b ou 6 pontos, mesmo gque nésses pontos de uti-
lizagdo, houvessem diferengas de dificuldades, resultantes
do proprio aspecto ou condi¢bes naturais do obsticulo; iste
iria constituir motivo de justas alegrias ¢ orgulhos, quando
nao de desapontamentos, ou, digamos claramente, de momen-
tineos recejos.

Dez, doze até guinze metros, sio frentes minimas para
obstaculos de percursos coletivos, quando tivermos a preten-
£20 de havé-los preparado para serem transpostos por todos
os concurrentes,

Firalmente, comparando os nossos exercicios de exte-
rior a verdadeiras ligdes de educacio fisica, cujas sessdes
e osgedo seriam representadas pelos exercicios preparato-
tios de flexionamento feitos no picadeiro, temos, portanto,
40 organizar as nossas pistas, que cbservar certas medidas
tendentes a assegurar aquelas carateristicas, a continuidade,
a alterniincia, a4 gradagdo, a atracdo e a disciplina do exer-
cicio considerado.

A continuidade do exercicio é obtida pela escolha de pas-
sagens ou construcao de obhstaculos que resistam a passagem
de todos os concorrentes, a-pesar-dos estragos que os mesmos
possam causar. Taludes de barro ou de terra bem soccada,
valas de bordas suficientemente fortes e resistentes, ram-
pas para descer em terreno arenoso, para subir em terreno
barrento, sdo, em linhas gerais, 0os que =¢ devem cscolher, de
preferéneia, entre os ohsticulos naturais.  Por outre lado,
¢ comop em exercicios de exterior ou em percursos de caca
nao podemos contar apenas com obstaculos naturals, é pre-
«¢iso tambem que, na construcido désses outros, levemos em
conta essa desejada resisténcia aos embates. Barra gros-
sas de ham't gigante, de embatiba ou até mesmo de euca-
liptos, solidamentie amarradas em esteios mais ou menos pro-
fundamente entervados no solo, sic muito mais recomenda-
veis que finas haates, leves ¢ flexiveis, mal seguras em su-
portes frageis, dando, todo conjunto, impresséo de fra-
pilidade.

O cavalo é um animal de grande rapidez de decisédo, e
assim € que. percebendo na sua frente um obstaculo na ver-
dadeira acepcio da palavra, éle decide transpé-lo com ecui-
dado e se empregar coin efficiéncia, mas se éle vé na sua
frente um tramado aparentemente fraco, uma valeta mal
definida ou um simples monticulo de terra, q cavalo de exte-
rior, ¢ cavalo de guerra, o verdadeiro cavalo, penzari na sua
irracionalidade inteligente: nie vou esperdicar as minhas
{6rgms naquela “porcaria”; e decide: vou passar aquilo. .. e,
as vezes, “aquilo” nio cede. Eis o acidente.

Claro estd que nao foram banidos do nosso programa os
abstaculos de aparéncia fragil, de pouca “impressio”, mas
éstes devem ser reservados para o fim de um periodo de
caca, ou de exterior, quando nossos cavales estdo rotinados
em: saltar tudo quanto lhes surge & frente. Entao, sera
uma grande sensa¢io saltar até uma cérca de arame que ti-
vessemos tido o cuidado de marcar o fio superior com uma
tabua ou um bambit, suficientemente visiveis a uma certa
distincia,

Depende ainda da habilidade de quem organiza o per-
curso a transformacdo de obstiacules naturais ou artificiais
pouco “saltiveis” em outros tantes de solida aparéncia e
melhor impressionabilidade. Assim, por exemplo, um fésso
de bordas frouxas pode ser transformade em “oxer” mais
largo do que alto, apenas com o trabalho de fixarmos uma
vara em cada borda; uma vala séca que niio tivemoes tempo
de aprofundar convenientemente, fica melhor se a transfor-
marmos num “AA”, com uma vara atravessada no meio, a
uns 80 cms. ou um metro de altura; um rio (vala cheia
dagua), que desejamos seja transposto, ficari mais salta-
vel se tiver na borda de partida uma sébe inclinada, mesmo
bem baixinha; um talude ainda ndo completamente conso-
lidade, terid sua existéncia prolongada se tiver uma barra
grossa fixada na parte superior; uma banqueta que se es-
borda terd mais longa duracao se tiver, antes dela, uma sébe,
ou, depois dela, uma barra; uma rampa a subir ou a descer
torna-se mais forte se fizermos uma valeta de uns 80 cms. a
1 metro de largo, na base; ¢ uma simples barra a saltar torna-
se muito mais “apetitosa”, se tiver na base um rélo de ra-
magens, ou se Iér colocada stbre uma linha de “ficus”, de ca-
pim elefante ou de touceiras de capim cidrvé.
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A alternancia ¢ consegnida pela criteriosa escolha de
terrenos que ofere¢am oportunidades de saltos, ora em lar-
rura, ora em altura, ora em profundidade e, suas combina-
¢coes inteligentes e cuidadosamente escolhidas afim de obter-
mos as duas carateristicas que se seguem.

A gradagao do exercicio considerado consiste na esco-
lha e disposicic dos obsticulos, de forma tal, a exigir um
crescente de esfor¢os do cavaleiro e do cavalo, até um ponte
maximo — o obsticulo do dia, — para depois ir diminuindo
ey intensidade, até o final, que nos percursos individuais,
principalmente, deve ser precedido de uma verdadeira “volta
a calma”, Nos percursos coletivos, a reuniio consequente,
o0s rapidos comentirics das sensacgGes, a volta em conjunto
#os locais das estrebarias, constituem a “volta &4 calma”
desejada.

Alias, os percursos coletives de um determinado pe-
riodo, naoe teric nunca o mesmo grau de intensidade em di-
ficuldade que poderio apresentar os percursos individuais
do mesmo periodo.

A atragdo do exercicio ¢ obtida pelo impreviste no apa-
recimento dos obstdculos, no segredo da sua preparacio, no
vonjunto da naturalidade, saltabilidade e respeitabilidade que
apresentam os obstdculas.

Um fésso escolhido e colocado logo depois da travessia
de um terreno coberto, por exemplo, tem outro “sahar™ que
8i fosse escolhido no meio de campo raso onde cavalo e cava-
leiro teriam tempo de sobra para vé-lo e de longe se
ageitarem. .. mesmo que {osse para cair; uma harreira fixa,
subtilmente colocada numa curva obrigatiria, ¢ cem vezes
mais sensacional do que saltada num simples corredor de
saltes; um “bull-finch”, um “oxer de campo™, uma c¢om-
hinagao de valas, "brooks" e “openditches” sao obsticulos
que, pelia suza apareéncia rustiea, pela sua naturalidade, im-
rressinnam muite mais que as simples varas e suas combina-
ehes desmontiiveis dos eoncursos hipicos. Em todo caso,
ecszzas pequenas “ursadas”™ na apresentagio ¢ combinagio
do= obsticulos, sempre orientadas numa sadia técnica e na
constante preocupagio de fazer percursos respeitaveis, porém,
zaitaveis, ho de constituir os comentirios obrigatéries das
conversas de casino, nos intervalos de tempo entre os dife-
rentes percursos, ¢ quanto salto cspetacular, quanta *fan-
farronada” nfic havemos de ouvir... e de contar, nésses
momentos.

A disciplina no percurso ainda serd, em parte, fruto da
dispesi¢do dos obstdculos e da eseolha do percurso. Um ba-
lizamento bem feito evitard as idas e vindas de *“erradas”
1i0 desagraddveis para um concurrente; para-flancos, cana-
lizam melhor o cavaleiro sébre os obstaculos e, nos percursos
coletivos, a frente utilizivel dos obstaculos sera, talvez,
o principal fator de disciplina que nunca serd apreciivel,
se &stes se apresentarem esmirrados, apertados, obrigando os
concorrentes a se desenvolverem em profundidades, convi-
dandn os retardatirios a atalharem e se “esquecerem” de
alguns saltos.

Serii grandemente recomendivel que o organizador de
um percurso de cxterior, depois de té-lo escolhido, percor-
ra-o em toda sua extensiio seja para examinar um efeito de
um obstaculo, seja, principalmente, para verificar o estado
de “pise” destocando, assinalando ou tapando algum bura-
co de tatd, enfim, tomando as precaugdes para evitar todo
¢ qualquer acidente fora da linha dos obstaculos que geral-
mente sfio mais perigosos e de mais graves consequéncias
que os provenienles dos saltos propriamente.

Dcpois de termos uma pista cuidadosamente organizada
dentrn do nosse método, fruto exclusivo de observacgédo e de
adaptacio, acerquemo-nos dos nossos cavalos, cujas quali-
dades serao, especialmente, calma, docilidade e generosidade,
qualidades morais para obtermos um cavalo confortavel, de
andaduras definidas, bem equilibrado, perfeitamente manea-
vel ¢ sobretudo dextro nos seus movimentos e, depois de ha-
vermos transposto uns vinte & trinta obstdculos, depois de
havermos galopado uns quinze & vinte minutos, sendo mais,
diremos com orgulho: que cavalo agradivel. ..
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