Coldnias de F'érias

Na vida turhilhonante das grandes cidades, onde o di-
namismao laberieso de hoje substitui a tranquilidade de viver
dos tempos de outrdra, faz-se imprescindivel que todos os
individuos destinem, no fim de cada ano, um certo tempo,
que lhes permita dervivar as suas atividades para outros ter-
venos, huscando o repouse do eapirito ¢ do COrpo, TeCOngquis-
tundn s cnergias perdidas para, em melhores condigdes,
enfrentar novo periodo de trabalho.
necessidade, foram idealizadas as “Colonias de rérvias”.

Nelas, retempera-se o espirito e revigora-se o fisico.

Para agueles culas obrigagies e mesmo a siluacio pe-

cunidaria nao permitem a retirada do Rio para uma das
nossar estacoes de repouso, a E. E. T. E. organiza anual-
nente uma “Coldnia™, que tem inicio no dia 15 de Dezem-
bro ¢ termina a 1. de Marco.

Ano para ano cresce o entugiasmo em torno desta ini-
ciativa, acorrende, a este Estabelecimento, grande ndimero
e f*milias,u Na déste ano matricularam-se 490 alunos de
amhos os sexos, desde n eriange de 3 anos ao adulto de 44,
niao tendo sido ultrapassado ésie nimerc por nao o com-
[rortarem as dependéneias escolares.

(G aumento de frequentadores da Colénia é uma prova
thconteste de que uma mentalidade nova se firmou no cere-
hira da nossa gente e gque a grande campanha lancada pelo
Exdéreito, em prdl da Educacdo Fisica, ja vitorinsa complela-

Para satisfazer a esta -

mente cir tantos pontos, vomega a produzir os seus frutos
ne meio do nesso novo.,

lastanic grande é o numern de pais ¢ mies que aqul
viém ter, por essa época, em busca dos exercicios fisicos e
das priticas hipiénicas da vida ao ar livre, para =i e sua

pralo.

Observamos casos em que familins inteivas (pai. mie,

Tithos, cunhados ¢ sobrinhes) estavam matriculados e, &

hora «do inicio dos exervcicios, cortiam pressuroses cada um
patra sna turmia de instrucao,

Trabalho inteiramente gratis, constando de exames me-

dicos, ligdes de educagiio [isica, aplicacies de fisioterapia
E g

{quando necessirio), banhos de mar, remo, vestidrios con-
fortdveis, tudo, sol a assisténcia constante dos entusiastus
e dedicados instrutores e monitores, foi Torneeido aos seus
requentadores.

Todos ps instrutores da Escola estdo recompensados P
trocavem a calma do periodo de férias escolares pelo labér
da “Coeldnia™,

Hatisfeitos estariio tambem os chefes de familia que a
frequentaram povipue, além de terem cuidado do préprio
figigo, incutivam, npa sua prole, o hibito sadio da pratica da
Educagao Fisica, que da satide e fortalece o espirvito, desper-
tando, em todos, n alegria de viver,
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