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Este primeire trabalho é o marco zero do estude gue
iremos fazer sbdbre oz pontos importantes do ireinamento
em geral do Basket-hall, proporcionando aos nosses leitores
um eonhecimento de detalhes técnico e tatico, que, nio raro,
levard um guadro a vitoria final.

A movimentacdo dos jogadores é gue ,emn principio, de-
termina o mucesso ou o fracasso de um guadro. Essa movi-
mentacio ¢ orientada segundo tatieas varidveis, de acdrdo
com 2 situaclo que se apresentar em joégo. Os desleca-
mentos, verdadeiras “ac¢bes de movimento”, a servigo de
Mma idéia ofensiva ou defensiva, é que constitzem as bases
atuais do -basket-ball. E’ por isso que o3 “coachs”, reco-
nhecendo que as a¢des de movimento encerravam sempre pas-
ses, dribles, lances 4 cesta, paradas, volias, giros e marca-
¢bes, chamaram a ésses movimentos .de fundamentais, em
-virtude de sua enorme importiancia,

Cada jogador de classe poderia executar qualguer désses
movimentos fundamentais 2o seu modo, porém, isse quasi
gempre iria ocasionar desequilibrio na agie de conjunto
do quadro. E’' preciso que o desenvolvimento técnico désses
lances intermediirios seja feito de uma forma técnica perfei-
ta e de acdrdo com a idéia pre-estabelecida pelo “coach”.

Asaim sendo, a téenica dos movimentos fundamentais
deve ser ensinada da mesma forma a todos os jogadores de
um guadro, resultando evidentemente uma identidade de
acdes, que concorrerd para perfeita execucdo tatica do pla-
no de agio.

O objeiivo principal do “coach” de um quadro em trei-
namento preparatério deverd ser o de inculir em seus jopa-
‘dores wm verdadeiro automatismo na execu¢dc dos lances
intermedidrios, o gue consegniri dispertando “reflexos” pela
pratiea continuada de uma série de exercicios dos quais ci-
taremos alguns no decorrer do presente trabalho,

A continuagio désses exercicios dispertari verdadeiros
hibitos em e¢ada jogador, gue agiri auntomiticamente em
qualquer lance intermediario. )

E’ tdo facil para um jogador formar hibitos incorretos
como adguiri-los corretos. Se o jogador tem treinado de-
haixe de condi¢des que &le nio encontra nos jogos, &le se
tornara ineficaz em tais jogos.
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"MANEJO DA BOLA

Principio fundamental — Em basket-ball, o principio
fundamental é a habilidade do jogador em bhem wmanejar a
bola. Sem essa habilidade ,um jogador nic pode passar ou
langar & cesta com perfei¢do. Uma bela devers ser maneja-
da com as pontas dos dedos ¢ nunea com as palmas das méos.
Qs dedos deverdo estar velaxados todo o tempo, exceto quan-
do de posse da bola. A bola em qualquer situagio da sua
trajetoria no decorrer de um passe, de um lance & cesta, de
um “drible”, quando rola pelo chilo estd em rotagio. Esta
rotagio, chamada “Inglesa”, determina com exatidio o
“centro de firca” da bola, Isto &, uma bola, arremessada
com¥ rapidez e uma particular rotago, tem o centro de forca
definido.

A rotagdes diferentes corresponderic “centros de for-
cas” diferentes e, assim sendo, a variagéo da rotagdo, conse-
quentemente, a variagdo do “centro de férga”™ determinard
uma mudanca nos pontos da bola onde a méo ou mios devem
ser colocadas afim de que o jogador ganhe o controle dela.

E' necessdrio, para um jogador, ter uma reacio instin-
tive déste “centro de fdr¢a”, tanto recebendo como pas-
sando. Este manejo da bola é geralmente conhecido como
manipulagdo da bola. Nem todos os jogadores necessitam
praticar a manipulacio, pois que a maior parte dos homens
tem hghilidade nata ou adquirida.

Contudo, na maioria dos quadros podemos encontrar,
um ou dois jogadores que sc atrapalham pela sua inhabili-
dade no manejo da bola. fisses jogadores melhorariam se
praticassem uma série de exercicios que dessem automatismo
e independéncia de movimentos; entretanto, 9 realmente
competindo é que chegariam a um melher resultade. Nio
obstante, o “coach” teri sempre em mente nio prejudicar
a um quadro deixando na cerca um bom jogador para trei-
nar um elemento inhdbil no manejo da bola.

Daremos abaixo uma série de exercicios destinados a
dispertar reflexos nos jogadores de um quadro e que deverio
ger praticados 10 a 156 minutgs durante cada periodo de
ensaio,



TREINAMENTO DE HABITOS:

Exercicio 1 — Fig. 1 — Rodar a bola com hastante ra-
pidez ¢ equilibra-la na ponta dos dedos de cada miio.,
Colocar & mio acima da ecahega.
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FIG. 1

Exercicio 2 — Pip. 2 —  Segurar a bola om uma das
rulos o, polus eostas, passa-la para a outra méo.
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¥lxereicio 3 — Fig. 3 — Lancar & bola de uma mio
para oulra. pela frente do corpo e por cima da cubeca.
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Exercicio 4 -~ Tomar uma posician de 1n,30 a 1w, 60
distante de wima parede lisa. Com unia das maos arremessar
a hola contra a parede de modo que na volta venha bater no
chio, Segura-la e devolvé-la 4 purvede com a outra mio.

Em cada jogada deve haver rotaciio ¢ velocidade dife-
rentes da anterior.

0 jugador deverd tomar grande cuidado para gue nio
bala nn bola com a paima da mio.

[hopois d€ estar pritico néste exercicio, dove Lentar fa-
zi-lo com us olhos Techados.

Excreieio & — Utilizar a bola de basket-hall e jogd-la
vontra 4 parede ¢omo se fosse pelota de mao.  Por éste mo-
do, o jogador adquirivd o mancjo rvapido ¢ exato da bola e
também um Otimo movimento de pornas.

O campo para tal jogo deve ter cerea de 5 metros qua-
drados a contar da parede lisa.

O jogador, que “serve”, arremcsza a bola da linha de
fundo contra a pavede eom uma das maoes.

Depois da bola bater na parede ¢ voltar, o outro jogu-
dor pode pegi-la com uma das maos ¢ develvé-la de nuvo
contra & parede.  Em seguida, o servidor apanha e arromessu
Llsmbem contra a parede; asgim, sucessivamente.

0 servidor perde o “servico™: quando deixa a bola
bater no chio mais de uina vez, quando a toca comy amhbas as
maos ¢ quando ela sair do campo. Se fér o outro que co-
meter a falta, o servider maveard um ponto. A partida
venstari de 11 pontos,

APANHANDO A BOLA

Para receber a bola o jogudor deve i a0 encontro déla
e vigii-la até chegar as suas mios.  Contudo, os olhos nao

FIG. 4

devqm ser Tixados na hola, peis o jogador deve vér o campo
na frente em preparacio para seu passe, Entretanto, o jo-
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wador deverd vigiar a bola entre suas mios com 4 parte mais
baixa de seus olhos (visio perviférica). Os dedos devem estar
obliguamente, ou para c¢ima ou para baixoe, ¢ as maus em
concha.

Os dedos, os pulsos ¢ os bragos deverao estar reluxados
até 0 mamento em gue a bola ¢ apanhada.

Quando a bola chegar s mios de um jogadoer, vinde de
uma direccdo. ¢le ndo deve contrariar bruscamente o movi-
mento; pelo conlririo, deve ceder de modo que éste movi-
mente de acompanhamento sirva de movimento preparatirio
ao Praxinio passe.

O« métodos de apanhar a bola podem ser aeompanhados
na peatiea do passe.

Nio vigie a1 bola. Ponha-se cm contacto com ela,

lance a bola ligeiro.

Esteja certo de que cada movimento seja completo.

Nao dé nunca palmadas na hola.

Se deixar a bela cair saiba que divecdo tomou,

P AS5SE

O passe ¢ tido importante como o lance. — ) passe é
um doz movimentos fundamentais e de extrema importancia
e basket-hall. Dle facto, éle rivaliza com o arremésso A
cesta no que se referve 2o jogo hem sucedido de um quadro.

Aproximadamente 300 passes por jogo sdo feitos por
um qyuadre bem organizado, enquanio somente umas %O
tentativas & cesta sdeo feitas.  Estas tontativas so se tor-
nanl possiveis por meio de passes.  Por oisso, se a eficién-
cia do passe ¢ aumentada, vesultard um nlmero maior de
oportunidades de epcestar.

Alény digso, o passe pode ser melhorado com muito me-
nos esforgo do que o lance 8 cesta.  Quadvos compostos de
Jogadores que nfio sfo encestadores naturais devem receber
muite treino de passe.

Da posigdo em que se recebe a hola - Alpuns “conchs”
acreditam que um jogador deve passar imediatamente de-
pois de ler recebido a bola, sem se importar qual deve ser
a posigdo do corpo. Fles acreditam que isto sumenta a
vapider do passe.  Isto ¢ verdadeiro num sentido e nio
ent outro.
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Quando 1 Jogador recebe a bola acima da eabecga
{meio metro) e passa e seguida, geralmente o passe vai
para baixo. Semclhantemente, uma hola arremessada de
uma posteao baixa, usualmente vai para cima.  Passes em
movimento, dirigidos para ¢ima on para baixo, com veloci-
dade, sito difleels de =er recebidos com seguranca. Sao
conhecidos coo mdus passes. TUm passe mau motiva outro.
Parece mais logico que a bola deva ser passada para um lu-
rar definido em relacido com o recchedor de mode que éste
Possa passar da nlesma maneira para um terceiro jogador.

Quandoe um miu passe & feito, v revebedor deve trazer
a bola para uma posi¢do correla.

Tipos de passe — [’ interessanic notar que um quadvo
descenvolve sempre nm tipo de passe durante o decorrer de
umga temporada de jégo.  Fsse tipo de passe usado com a
frequénecia de R0 pode ser denominado o Passe do Qua-
dro. Intretanto, pelo menos nos 20 9 rvestantes do tenipo,
FArios passes especials usados por certos jogadores, em dreas
particulures do campo, podem zer empregados. Portanto,
duas classes de passes serdo considerado: de Quadre e
Eapecial.

PASSES DE QUADRO

Sendo 8077 o= passex de uma determinada espevie,
easn aspécle de passe deve ser jogada ¢ vocebida na mesma
posi¢in em relacao ao corpe dos jogadores. Fsta posicao
teve =er conveniente ¢ nawnvall  Ela esti sitoada, sem da-
vida, ¢m um ponto préximo da linha da cintwra, seja abaixe
il acima.  Se esta posi¢Ao é adotada para um passe do gua-
dro, o bela pode =er manejada ¢vom o minimo wmovirmento de
hragos.  Os cotovelos devem estar mantidos junto do corpoe,
cnquante as maos ¢ antebragos alcangam a hola.  Desta ma-

-nelra, as pequenas inexatidoes do passe podem ser eliminadas.

fualquer passe recebido nesta posicdo torna-se mais
eliciente porque a bola pode ser passada com o maximo de
seguranca ¢ veloeidade. ¥ isto & verdade porque a bola
eslard scrbve dentro da linha de visho do jogador.

O PASSE DE MAOS ABAIXO COM DUAS MAOS

O uso — O passe de mios abaixo com as duas maos tem
sido usado extensivamoenle nos atagques, que exigem que os
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jogadores se movimenten: de um lado para outro no campo,
em posi¢hes agachadas,

A téenica — O jogador executa éste passe corrende em
rassadas longas. A bola deve estar segura com ambas as
maovs ny altura da cintura, os dedos apontados diagonalmente
para baivo, e empunhando-a pelo eixo: os cotovelos sfo do-
hrades, ligeiramente afastados do corpo; o arremésso é feito
com 1m golpe rapide de pulso, imprimindo movimento de ro-
tagao “ingleza”; os dedos ¢ os bracos seguem atrias da bola;
o pé de triis segue o passe para a {rente. O jogador depois
ide passar, continua geralmente na direcdo da hola. A bola
¢ passadu para o recebedor na altura da cintuva, e dove ser
arremessads  com férga suficiente de modo que siga parale-
famente ao chio durante toda a distineia entre o passador e
u recebedor. A distdncia maxima para o passe deverd ser
de 10 metros aproximadamente,

A figura 4, ilustva o primeive  moviniento do puasse
maos abaixo. A bela chogou #s maos do jogador quando o
seu p¢ direito toeou o chao.

A figura B, mostra a saida da bola.  Observe-se que o
1€ esquerdo nioveu-se para a frepte até uma posiciio de

FIG 95
hola acaba de abandonar as
As mdos, tendo comunicado uma rotacio “ingleza™

compledar ¢ movimento, A
MAA.
na bola, movem-se ligeiramente para cima depois du saida
desta.

Variagoes — () passe maos abaixu com as duas mios

pode ter varviagies,  As vezos, o passc pdde ser iniciado do
lado do corpo na altura do quadril {fig. 6},

A saida da bola é, em tal caso, a mesma descrita acima.

Algung jogadores usam somente uma dus mios para a
fase final do passe,

A oulra mao torna-se inativa depels que o movimento
do passe estd bem encaminhado. Tal variacio ¢ inteiramente

satisfatoria, especialmente quande um jogador passa depois
de ter executado um giro ou volta.

Exercicio ¢ — Colocar seis ou vite homens separados
de um metro, em uma linha., Defronte, a uns 5 metros, co-
logar em uma outra linha semelhante & primeira, o mesino
ridmere de homens.

FIG. &

O nrineiro homemn Jda 1.* linha pas<a, miaos abaixo, para
o primeiro da 2. linha que por sua ver passard para o sc-
runtdo homem da primeira linha ¢ assim por diante.

0 “coach” deve forgar os jogadores a executarem o
passe corretamente.

Aproveita-#e éste oxercielo para habiluar os homens a
serurar a hola,

Nzao des¢a a bola entre os joelhos para langa-la,

Jogic-a da cintura.

Lance & Lola para a cintmra do recebedor.

Immima uma rotacho "ingleza™ na hola.

Siga a bola o maiz depressa possivel.

Vi an encontro da bola quando a receber.
chegar 1 suas mios.

Se fizer uma finta, o moviniento da perna deverd fazer
parte dela.

Nio alarguc demais as pernas quando passar.

Dé aos seus Pés e pernas uma passada regular.

Qual é¢ o maior nimero de passes perfeitos que voed
pode fazer seguidamente?

Vigic-a ate

{Continda no proxime numery)



EQUIPE OLIMPICA

Pela primeira wes na historc
do nasse  Basket-ball, o Bros
recebeu o visito dos  ropresen
tamtos amcricanos deste solubar
csporte

Tivemas a satishacoo de wom
ficar que o totica odotada por
glles ja nos kawia sido ensinado
par Ao Fronco, oo voltor das
ultimas CHimpiadas

fo ledo vemos nee S0 © Qua
dro gue nos acaba de visitar Co
mo  tambem oguele guec repre
sentou a force maxima do Bosket
americana em  Boerlim

Aqueles que assistiram do per
ba @  swuas  ewmibigdes  podersd
atestar gque o padraa de Jo0gQe
par  £les mdefada, © abioluta
mente o mesme  Entretonto, for
no-ie bBerronte o supefiofidads
fisica dos compedes Ohmpigos
conforme poedemos consfatar pi
los fotogratios desta poging. Da
as chamormos oi gigantes
Basket americanc!
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EQUIPE QUE
MOS VISITOU

A 4

Fotagrohia do gquadra da R
chuelo campedas Coanosca de
1937, que Foi a primars ody
sarig, e nassa Copital, da equ
ge AMErICana Helo vemos
ap Jose de Sowza Bastos Ju
sigmoel Leite Pikanga
spares de ODlivewa
mente, aasfrufar de Bas
lunos da Escola de Edu
agaa  Fisica do Exercita
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