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PELO DR. LAURO

STUDART, MEDICO E INSTRUTOR DA E.EFE

Néo hid quem ignore o papel saliente que o mé-
dico tem junto ao instrutor de educacdo fisica.
Atualrgente, sta aco é considerada indispensivel
sob todod o pontes de vista. O instrutor que, no
inicio do ano escolar, ao receher uma turma para
educagao figiea, ndo liver ouvido previamente os
consethos ponderados do médico especializado, er-
rari lamentiavelmente, pois, rem se hasear em da-
ros fisiolégicos e ignorando inteiramente o valor
individual de seus alunos, agiri sem duvida, as ce-
gas, numa incerteza que podera por em risco a vi-
da dos seus pequenos discipulos.

Ninguem desconhece que hia males organicos
¢ defeitos fisicos que impossibililam gualquer es-
torgo fisico. Como reconhecer a existéncia de cer-
tas enfermidades que surgem traicoeiramente,
{frustas em sua sintomatologia, se o instrutor nao
tem a assisténcia preciosa do médico, a indagar e a
examinar, sempre disposto a estuda-las em todos
08 seus detalhes ?

No entretanto, & esta lacuna que vemos por
ai afdra, pela maioria dos nossos colégios secundi-
rios, onde, por virics motives. o concurse valioso
do médico especializado ndo aparece.

() médico é bem a alma de uma educacio fi-
sica racional e cientifica. Se o médico pensa, o
instrutor realiza: se esbhoca um plano, o instrutor
6 executa imediatamente. Médico e instrutorv vio
insepariveis e, embory diferentes as suas esferas
de acdo, devem ser 6s mesmos os seus métodos pe-
dagdgicos e idénticas as suas aspiracées. A perso-
nalidade de um deve ser o desdobramento da per-
sonalidade do outro, para que déste mutuo inter-
cambio, resulte uma troca constante de conheci-
mentos cientificos e uma perfeita identificacio de
idéias.

O médico desportivo deve ser o confidenie in-
timo do instrutor, sempre pronto a esclarecé-lo em
suas duvidas e a encoraji-lo em suas iniciativas.

especialidade que em boa hora abracou.

Sua cultura cientifica necessita ser vasta e s6-
lida, como grande precisa ser a sua dedicacido pela
56 assim
conseguird vencer todas as dificuldader que lhe
aparecerio pelo caminho e 80 assim poderi im-
por-se, respeitado e admirado por todos.

0O médico. em educaciio fisica, deve ser tam-
bem um cultor apaixonado de todos os esportes.
{raleno, médico em Pérgamo, era, na Grécia, um
adeplo fervoroso da luta e dos ezportes violentos.
(s médicos alemies, por sua vez, para adquirirem
atialmente os seus diplomas de médicos desporti-
vos, hrecisam praticar, durante um ano, diversos
esportes nas viarias organizacoes desportivas da
Alemanha.

Aaui, na Escola de Educacao Fisica do Exér-
cito, o tinico centro no Brasil que dispée de um cur-
so de medicina especializada, todos os médicos, ins-
Lrutores ou alunos, sio obrigados a conhecer todos
os exportes, desde o hox, de carater excessivamente
violento, até a natacdo, de carater utilitario por
exceléncia,

Nas suas vastas dependéncias, vemos ora o mé-
dico estudioso e pesyuizador a dosar, pelo contrale
ténsio-estfigmométrico, a fadiga de um atleta, co-
mo o admiramos também, torax desnudo, o sol a
beijar-lhe or ombros largos, na disputa sensacional
de vma corrida de 1.500 metros.

Investigando nes laboratérios e exercitando-se
no ginisio imponente, os jovens médicos enrique-
cem na E. E. . E. 0 seu saber de conhecimentos
tedricos e praticos, que muitos beneficios trario
futuramente as associacdes desportivas do Brasil.

A medicina desportiva_constitue hoje, na ver-
dade, uma nova especialidade, atraente e dtil, que,
[azendo demonstracdes aqui e realizando expe-
riéncias aceld, concorrera sem divida, num futuro
proximo, juntamente com a pedagogia e higiene,
para a criacao de homens sadios, que tudo fario
pefo engrandecimento da PATRIA.



