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TECNICA INDIVIDURL E SEU DESENVOLVIMENTO

{ CONTINUACAQD)

PASSE

EMPURRADO

.Emprégo ~— Usa-s¢ o passe empwrrado quando niao se
quer segrir na direciio da hola.  Fste passe é Teito quando o
jogador vai marchande em linha reta.

“Um recebedor marcado de perto, por detisls, muitas ve-
zes, pode usar eéste passe para evitar uma hola prisa pelo fa-
to de =or éle um passe em gue o iogador pouco demora com
a bein na mio, E' tambem de grande utilidade perto da
cesta.,

Técmica — () passe empwrrado ¢ um desvio rapide feito
no curso da hola pelo jogador que a recebe que, muitas ve-
zes, faz o passe, sem segurd-la. O impulso ¢ dade por um
cmpurrae repentino para a frente dos hragos ¢ das maos,
licando méos e hragos em completa extensao no fim do mo-
(s polegares adicionam forea & bola ¢ dao o mes-
A hbola ¢ passada na
direciio do peito do recebedor seguindo paralelamente ao so-

vimento.
ma uma rotagio de cima para baixo,

{o durante o percurso.

Os hracos, ao serem levados para a frente, podem ser
dirvigides para a direita e para esquerda fazendo um passe pa-
ra qualquer deésses lados.  Por tal (orma hi a possibilidade
para fintas, E’ um passe seguro: primeivo, porque pode fa-
cilmente rer interrompido no wltime momento; segundo, por-
que ¢ rapido; terceiro, porque ¢ exato.
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A fig. 1 mostra a posi¢io e arvemosso do Passe K-
purrado.

Ohserve-se a posiciio dos polegaves. O corpo fica erecto
¢ oz pés paralelos.

A fig. n.” 2 mostra a posiciio do jogador depois da bola
Ler sido arremessada. O Jogador estd se movimentundo Jo
modo a sair da direcao do passe.  Observe-se o hraco e s
mios em completa extensan. Az palmas das mies voliadas
na direcio da hola,

Treinamente -— Colocar cerca de 15 homens em cir-
culo com um metre de intervalo. O jogador gue esta de
posse da bola passa empurrando para outro, que estd deflron-

te, no circulo; e move-se, depois do passe feito, por tras do
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cue extia proximoe defe. para tomar uma outra poxicito nn
cireulo. (s jogadores nan devem seguir atras da bola,

Principios:

-~ Nilo segurar a bela com as méios abertas.,

— Colocar os polegares atras da hola,

-—- JT,ancar a hola ¢com rotagde de cima para baixe,
—— Passar do peito.

—- Alingir ax letras da camisa do companheiro.
mas nao o fazer com os seus

—— Fingir seus passes,
g

companheiros de¢ cuadro para nilc engana-los.
PASSE PICADO

Emprego -— ()} psase picado ¢ bem sucedido quando em-

Adapta-

e perfeitamente a0 jogo de passe curto, sendo, portanto, o

E’ eficiente quanao fei-

iquando o

pregado em combinacag com o passe maos abaixo,

passe recomendado para éase jogo.
to no fateral,
atpque extiver atravessando a primeira linha de uma defesa

ne jogo ofensivo perto da cesta

de zona, [V quast que impoessivel  ser intereeptado pelos

cruardas ¢ muite canzativo mesnios xe continuada-

forem atris da hola.

para os

mente

Teéenica - - A posigao de arremcesso para a exvceugan do

parve picado esta indicado na fig, n.> 20 A bolu aleangou as
mauvs do jogader quando o pé diveito tocou o chao. A po-
sweao do corpo € ddéntica n odo passe maor abaixo, porém,
um pouco mais agachado ¢ w2 pulsos retos, Desta posicao,
a hola ¢ ecmpurrada para frente ¢ para baixo na diregio do
solo, s mios dando uma rotagao pary a Nente ou para (iis,

dependendo da situagido do recebedor,

o O
igd

b mastra a saida do pasce.

AT nl Qirserve-se: que
o pé esauerdo do jogador esta avancando para o proximo
Passo para uma completa extensdo; que o corpe esti mais

agachado; que as palmas das maos estio se defrontands.
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A hola deve ser picada no chio mais proximo do passa-
dor do que do recebedor. A dificuldade esta em dar rota-
¢io aproprinda na hela, porque éste passe exige uma maior
rotacao.

Um passe curto picado para um homem que vem ao
encontro da bola deve ter rotacdo inversa. Para dar esta
rolacio, hasta girar os polegares para baixo, na dire¢io do
rorpo, nu momento de largar a bola; isto faz a bola voltar
do solo “morta”, sendo facil controlid-la.

Um passe picado longo exige o movimento cposto, sen-
Esta rotacao ¢ copseguida girando a
hola na direcao daquele que recebe o passe, ixso aumentar:

do  retagio positiva.

a velocidade guando bater no solo e saltard a vonsideriavel
distancia. A dificuldade neste case é que a bola aumenta a
sua rotagio sendo difiel controli-la.

Treinamenta — {) passe picado pode sev praticade em
formaches idénticas ao passe mios abaixo.  Oxs dois tipos de
passe devem ser praticados alternadamente em todos ox
wreinamegtos.

Principios:

— Manter o corpo baixe quande [izer o passe picado,
.- Fazoer o primeiro movimento da mao para frente o
pira bhaixo.

—- Ter certeza de que a bola tem rotagho até ao fin

~ Coleem a bola de tal maneira que o recebedor a
apanthe, no pigue. d altura do peito,

_ Nio usar o passe picado guando nao houver perigo
de um adversavio interceptar um passe direto,

PASSE DE OMBRO COM UMA DAS MAOS

Emprégo: —- Fste o um passe necessirio e fundameatul
para o atagque.  Deve ser empregado quande a distincia ¢
muito grande para ser usado o passe maos abaixo ou o cem-
purrado, ' especialmente vsado pelos ruardas que pas=ain
pura um companheivo, que estd livee perto da cesta.

Paru que ¢ste passe surta efeito, ¢ preciso que seja feito
rapidimmente. A téenica deve estar proxima da perfeicio
wfim de que o lance seja perfeito.

Técnica — E’ semeihante a do arremesso do “catcher”
ro Baseball. A hola é levada por ambas as indos para um
ponto ao lado da espidua ou acima da cabeca, onde a mao
que vui fazer o passe assume o complete contrdle dela. A
hola ¢ impulsionada por um movimento direto para a {rente
do hraco e da maa, O corpo ¢ as pernas se distendem nesse
movimento. No momento em que a bola sai da mdo, dar wna

chicotada por Laize dela de modo a imprimir-lhe uma rotacio

de cima para baisé,  Depois da bola ter deixado a mioe. os
dedos devem apontar na dire¢io do ubjetive e a palma ey e
estar voltada para haixo e paralela ao solo.

O hrago em completa extensho. A rotagio de cima para
haixe fa» com que a bola seja mais facilmente apanhatla e
caminhe sem curvatura. .

E’ natural que um jogador, fazendo o passe com a mdo
direita, avance o pé esquerdo. Em algumas situagoes, porém,
ole pode ser forgado a fazer o mesmo passe quando o pe di-
reito esta i frente, afim de evitar uma violagao por andar.
Fista posicho ¢ mostrada na fig. n.* 5. Observe-se sue 9
equilibrio do corpo é mantido ¢ que a mao esquerda st
<oltando a bola depois de a ter colocado em posi¢do na mao
direitn.  Esta ¢ mostrada na posicao exala de dar a “chi-
cotadua™ .

mste passe apresentd, como vantagens, & naturalidade
dosx movimoentos ¢ a térca empregada; comu desvantagens
na maiorin dos casus, o sua inexatiddo e o tempo necessiriv
Este é tdo grande que os adversarios, fre-
quentemente, determinam a intengio do passador ¢ s¢ mo-

dosUa exeeugan.

vem para melhores posigoes defensivas antes do lance ter si-
do terminado.

Em linguagem atlética, diz-se que o passador “telegra-
ta" o destino do passe, pois, emprega o nievimente de brago
vagaroso demais. A defesa, muitas vezes, estit em caminho
antes da hola ¢ frequentemente a intercopda

ﬁgé

i uma modificacdo (fig. 6) que, empregada, melhora
a velocidade do passe, a exatidio da pontaria e climina os
movimentos desnecesarios. Nela, a téenica aperfeigoada exige
que o hola seja segura pela mdo que vai langar, com os de-
dos bem abertos apontando para eima e a palma na diregao
Jdo ohjetivo. A hola niu é segura somente pela mio gue
vai lanc¢ar, mas € suportada pelos dedos da outra mao, O
passe ¢ feito de cima ¢ em frente do embroe e punca por
detras: ai ¢ trazida e nao jogada.

) eotovelo, inteiramente flexionado, fica mais ou menos
pa aliura da eintura. O passe ¢ {eito quasi inteiramente por
O ombro ¢ o
braco participam sumente de leve extensao nesse movimento.

uma leve extensio do cotovelo e do pulso.

Fssu veonomian de mevimentos permite o maior grau de
exatidan. '

Principios:

— Levar a bola para a vosigho de mremésso acima do
ombro, rapidamente ¢ com seguranga.

— Nio levar a bola para trax do ombro,

— Jogii-la de cima do ombro.

Dar uma “chicotada”™ com os dedos em baixo dela,

Isto elimina o arvemeésse em curva.
-— Aprender a fazer o

passe qualquer pé na

Isto contribue para maior velocidade, prevendo n

CcoOm
frentse,

possibilidade de passar com maior rapidez.
PASSE DE OMBRO COM AS DUAS MAOS

Emprégo: ) passe de omhro com as duas maos € o pas-
se curto ou de distineia moderada. E' muito util por causa
da sua exatidao, facilidade ¢ rapidez de execugdo e é muito

empregado pelos quadros de profisionais nos E, Unidos.

-



Teécnica — A hola ¢ presa nas duas maos com ox dedos
aponiados para cima.  Os polegarves ficam para tras e por
baixo du bola apontando para dentro.
quasi inteiramente flexionados e ficam perto da cintura ¢
hem abaixo da bola.  Os ombros ¢ os hragos participam mui-
to pouco déste passe, que € executado por uma extensio cur-

Os cotovelos estio

{a ¢ ripida dos cotovelos ¢ por extensio dos pulsos,

A bola é wepura bem perto do corpo, a altura do ombre,
até ser langada, o que ¢ um fator de consideravel valor de-
fensivo na protecao o bola. O passe ¢ muito exato, facil-
mente aprendide e poade ser feito com velocidade.

Treinamento de habitos n.” 7 — Colocar us jogadores
em linha em duas fileiras e cerca de 15 metros uma da outia,
s jogadores se correspondendo em cada linha, (0 passe de
embro ¢ feito pelo jogador de uma linha ao seu correspon-
dente na outra, O “coach” deve observar cuidadoszamente a
téenicn de cada jogador,

PASSE DE GANCIIO

Emprégo: (s passes de gancho sio usados quande o wi-
versarim do Jogador da delesn estd em uma tal posigiao que
devern sem ddvida Dloguear qualquer outre tipe de passe

tentado.  Bles sén usados com grande sucesso pelos guardas
depais de apanharem um rebote ou entio quando um adver-

sario correpa contra o bassader, Fstes passes sito tamhbém

aaelos por dogadores que she encureadades no linha laternld

por um horrent di def
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Tecnica — {} passe de gancho & feito segurando a bola
nie mio que vai lanear na altuea da cintury, dedos estendidas
Fige, T,

o bola seeura e encontre ae pulzo.

[N
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Usando a méao diveita, vire o lado esquordo para o ad-
versario (figs, 8 ¢ 9), dé am pasgso para longe do mesmo com
o pé direito e depois salte para cima e gire no ar de mado a
voltar ao solo de {rente para o adversario ifig. ).

No ponto mais alto do xalte, execute o passe jogando o
braco completamente estendido da cintura para cimz ¢ por
cima da cabeca.  Nio debre o contovelo. Os dedos ficam
pov haixoe da bela quando ela =31 da mao; éste ¢ um ponto im-
portante para =e¢ obter exatidao ¢ distineia,
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Para passes longes de funde de campo, especialmente
quan<do nenhum adversario estd fazendo pressio sobre o pas-
sador, o passe de gancho ¢ feito som o passo e zem o =alto.

Um ponto impoertante ¢ o movimento dos dedos para haixo
¢ por baixo da hola no momento de lanca-la.
extrenuunente dili-

Fste passe, sendo vdpide ¢ oexato, ¢

vil e detender.

Al

|l](i(|l|('if.

11 mostra & execucio de posse de panecho contre o
de ma adversirio,

Quandn o passe fol camecado, o passador estava perto
do guarda.  Seu quadril esquerdo estava perto dos quadris
duquele ¢ oa sua mae esoucrda estava mantida em frente do
peitao.

A distencia entre o pssador e o puarda ¢ o resultadoe

i

doosaito do passador, A altura do salto tornou o atacante

capaz de bancar 2 bola acima do mais alto ponto do aleanee
o wiversirio.

Note-se a posicio da mao do passader que acabou de
wrremessar i bola, dando-lhe rotagao,

Treinamento de Habito n.” 8 —— () gancho

pode ser desenvolvido obedecendo ox mesmos principios do

passe de
passe de ombro, -
Principios: — Quando um guarvda carregar, proteger o
bela com o corpo ¢ passar de gancho para um companheiro
ae auadro.

— Ter a certexzn de langar a hola par. uma posicao di-
retamente acima da sua cabeen e por isto. ao longo da sua
limha de visada.

— Niao arremessar ent arco,  Dar a bola rapida rotacao
de cima para baixo.

OUTROS

PASSES ESPECIAIR

e -

Muitos outros passes especiais teem sido usados por vi-

rios quadros,  Além disso, todoes os Jogadores 1ém tenden-
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clas pari Usar seus passes proprios, eim certuas situagoes, Qual-
quer um déles pode ser satisfatorio.  Contudo. muitos nao
devem ser incluidos na teoria geral dos passes de ataque,

Figh

Os passes deseritus ate agora sau esseneilgis para todos
os quadres ¢ fua téeniva deve ser altamente desenvolvida,
porém, esta mesma, nuitas vezes, sofrera alteragoes pelos

jogadores durante os joguos,



