Regulamento aa rova de
LANCAMENTO .- GRANADAS

ORGANIZADO PELO DEPARTAMENTO TECNIcO DA E.£ FE.

I — A prova de lancamento de granadas serd uma com-
binacio dos lancamentos em distéincia, precisio e velocidade
(art. 49 do n.°* 2 do anexo IX da 2.* parte do R. T. A. P.).

II — REALIZAGCAO DA PROVA:

8) Tempo: 40 segundos;

b) Objetivos e distancias: serdo tracados circules com
didmetromde 2. 2%, 3 e 4 metros, distando seus centros da
linha de partida (réta de 5 ems. de largura tracada no solo
com cal), respectivamente 30, 35, 40 e 50 metros. Os cen-
tros dos circulos deverio ser marcados por estacas pintadas
de brance e ficardo sébre uma mesma perpendicular baixa-
da 4 linha de partida. Os circulos serio marcados com cal
viva, por linhas de 5 em. de largura, e rampados da perife-
ria para o centro de modo que as granadas caidas sdbre éle
corram para o centro; :

¢} Granadas: as granadas serdio inertes e pesardio 650
grs.. Cada concorrente dispord de um certo nimero delas,
que serdo colocadas em um bornal.

d) Modo de langamento: a granada é lan¢ada de pé,
por balanceamento do tronco, sem impulso (exercicio n.* 212,
da 3.* parte do Reg. E. F.).

e) Posigao de partida: segurar a granada com a méo
direita (esquerda), braco direito (esquerdo) estendido, pés
afastados lateralmente, linha dos ombres na dire¢io do lan-
camento, permanecendo o concorrente nessa posicio até a
voz de “Comecgar” «dada pelo cronometrista.

f) Inicio do lan¢camento: #4 voz de “comecgar”, dada
pelo cronometrista, o langador simula a percucgiio (retirada
do grampo) e come¢a o lancamento, procurando atingir o
circulo de 2 metros de diametro, até que nele coloque uma
granada; dai, passa entao a visar o circulo de 2% metros até

* que nele acerte uma granada; sob as mesmas condigdes visa-
rd 0 de 3 metros e o de 4.

QO langador nao podera passar ao segundo circulo sindo
depois de ter atingide com uma granada ao primeiro; ao ter-
ceiro, 86 depois de atingido o segundo; e, assim por diante,
at¢ ac quarto, onde continuard até a voz de “Alto” dada
pelo cronometrista no fim de 40 segundos. O langamento
gerd, contado se, & voz de “Alto”, a granada ji tiver saido
da méo do langador.

g) Contagem de pontos: — sera atribuide um ponto
a cada granada que atingir o objetivo.

h) Classificagado: 0 concorrente que conseguir o maior
nimero de pontos sera o vencedor. Em caso de empate, os
concorrentes empatados repetirdo a prova, porém, sé utili-
zando os circulos situados a 35, 40 e 50 metros.

i) Faltas: — seri desclassificado o concurrente que
nio efetuar o lancamento de acérdo com o n.° 212 da 3.*
parte do Reg. E. F. ou que tocar o solo com alguma parte
do corpo, além da linha de partida;

j)  Uniforme: o de educagio fisica.

IIT —— DIREGAO.
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A prova sera dirigida por um cronometrista e trés juizes,
com as seguintes atribuigdes:

Cronometrista: marcara o tempo de 40 segundos e dard
os comandos para iniciar e terminar a prova: “Comecar!” ¢
“Alto!”.

Juizes: dois juizes serfic designados para os circulos e um
para a linha de partida.

Juizes dos circulos: verificario os pontos onde caem as
granadas ¢ acenarfio uma bandeira quande o interior do cir-
culo ou sua linha limite for atingida. Um juiz se destina aos
circulos de 2 e 3 metros; outro, aps de 2% e 4 metros. Ambos
anotardo os pontos feitos nos circulos a seu cargo,

Juiz de linha de partida: cuidard de qualquer infragio
de que dispoe a letra i, do titule II.



