Como se diverte a mocidade do mundo

Pelo Cap. Antonio Pereira Lira

LUTA DE TRACAO — GRUPO CONTRA GRUPO

Duas turmas de colegiais, em coluna por um, se defron-
tam separadas por uma linha marcada no sélo.

Cada concorrente abraca o ventre do companheiro da
frente. Os chefes de coluna dio as mios.

Iniciada & luta, a turma perdedora serd aquela cujo
ultimo homem cruze a linha divisoria.

O iogo tamoém pode ser realizade de modo que o ulti-
mo celerial de uma fila procure aleancar o illimo da outra.
Neste caso, o jogo fica mais divertido porque se realiza em
campo livre, isto é, sem linha divisoria.

CORRIDA AEREA

Dois colegiais entrelagam os bracos. Um terceiro, com
a: mios apoiadas nos ombros dos primeiros, coloca as canelas
sdbre os ombros de um quarto colegial, que fica atras.
Para que o 3.° colegial suba, sera preciso que o quarto
se abaixe e o apanhe pelas pernas.
Formadas viriazs quidruplas, faz-se uma competigdo
para vér qual a mais veloz.
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fazer depois da pirimide montada.

PIRAMIDE DE BASE TRES

Trés colegiais ge ajoelham ¢ colocam as méos no chio.
Dois outros ficam sébre os primeiros, de modo que, ocupan-
de os intervalos, cada um fique com um joelho apéiado so-
bre as costas (altura do sacro) dos bases. Um terceiro co-
legial ocupa o intervalo existente sibre os dois dltimos.

O interessante do jogo sio os exercicios que se podem
Assim, por exemplo,
pode-se day os seguintes comandos:

— Olhar & dircita !

— Olhar a e¢squerda !

— Levantar o brago esquerdo!

— Levantar o brace direito !

—- Levantar os dois bracos !

A esta dltima voz... a piramide desaba.

CABO DE GUERRA — TRACAO DE PERNAS

Amarram-se as extremidades de um pedage de corda no
tornozele de cada concorrente (nio importa a perna). Tra-
¢a-se uma linha no chio em diregdo perpendicular & corda
e na altura do meio desta.

Iniciado o jégo, o perdedor seri aquele gue primeiro
tocar na linha com as mios.

NOTA — Os lagos dados nas extremidades da corda
ndo devem “correr” para ndo apertar os tornozelos dos con-
correntes. De preferéncia devem ficar por cima das botinas.



