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CAMPEAD BRASILEIPO DO PESQ

Os mais importantes
segredos do arremésso
do péso

As figuras 1, 2 e 3 mostram cla-
ramente a fase da saida, com todos
os movimentos preparatorios que
um lancador precisa fazer para che-
gar i posicio fundamental de lan-
¢amento, isto ¢, & final.

Viarios estilos sio empregados pa-
ra a obten¢io de uma boa saida.
Somos de opinido, que todos eles
satisfazem plenamente, porque o se-
gredo do arremeésso nido esti na
saida, mas na final. Esta, sim, ¢
que deve nhedecer ao estilo cldssico
usado pelos grandes arremessadores.

A ligura 4 mostra o ombro de
lancamento bem baixc e o brago de-
laxado, de modo que o cotovélo fi-
que na altura do pé da frente.

A figura b mostra a fase mais di-
ficil do arremésso, iste &, a cutra-
da do braco depois do ombro.
Obseve-se o cotovélo atras do péso.

E’ tao dificil esta fase, que, na
Ameérica do Sul, sé o chileno Conrad
a executa com perfeigio,

A figura G mostra outro grande
segredo da arte de arremessar o peé-
s0, isto é, esclarece que o péso deve
ser lan¢ado estando o lancador com
0s dois pés ainda no chao.

As figuras 7, 8 e 9 demonstram
a fasc da reversio, alias j&a de ha
muito nossa conhecida. E' preciso,
purem, nio esquecer que cla so de-
ve ser executada depois que o péso
sair da mao do lan¢ador.

O pego deve passar na altura do
nariz, isto ¢, nem abaixo do queixo
nem por cima da cabega.
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