FORCA CONJUGADA ——
———TRABALHO EM DUPLA

Reumo extraide do artige de
HarTLey D. PricE
PROFE//OR DE EDUCACAO FIfICA DA UNIVER/IDADE DE lllinois

(CONTINUAGCAO)

O GIRO DA FOCA —(Figs. 5, 6, 7, 8 ¢ 9)
Base — Usando a férca dos bracos.

Partenairc: — Em equilibrio.
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