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Neste renascimento salutar e resurgimenio vi-
goroso do culto pelo esporte, apaixonando a multi-
ddo, parecendo que o homem atual quer competir
em artlor com 08 seus longinql}os antepassados,
chegando mesmo, algumas vezes, a excedé-los,
néo poderiamos deixar de langar nossas vistas para
a criangada cariéca que vive distante das praias,
nas casas de comodos, onde o ar é viciado, onde
campeia a miséria e onde proliféra o bacilo de

Koch.

E’ lamentavel ésse quadro que se nos depara
em plena Capital da Reptblica: criancas vivendo
a'glomeradas nessas casas, sem ninguem que zéle
pela sua saiide, pela sua inteligéncia e pelo seu ca-
réater,

sdo de encaminhé-los, pelas necessidades oriundas

Isto porque, seus pais, &8 quem cabia a mis-

da prépria evolue¢do, ndo tém a sua acio limitada
unicamente i casa. Todos trabalham, todos lutam
e, até mesmo & crianca, assim que péde, contribue

com a sua quota,

Nas escolas publicas, a recreaciio infantil esta
relegada a um plano secundario. Quasi ndo exis-
- tem professores de educacéo fisica, os quais lhes
ministrem exercicios para auxiliar o seu dezenvol-
vimento e, quando eXistem, ndo podem seguir um

plano metédico, por diversas razdes.

Muitas escolas querem que setts alunos prati-
guem educacdo fisica, mas néo dispéem de locais
adequados, nem de instala¢des que lhes permitam o
indispensavel banho higiénico. A maioria dos es-
colares, conforme constatou o Dr. Oscar Clark,
sofre de fome cronica e, se ministrarmos exercicios
a essas criancas, iremos excitar-lhe o apetite, o

que serd uma deshumanidade.

Nas pracas publicas, ndo existem aparélhos
onde as criangas possam dar expansic aos movi-
mentos instintitvos, préprios da sua idade, € a que
]
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sdo levadas a executar pela necessidade do exer-
cicio.

Criancas mal alimentadas, doenles, brincando
no mejo das ruas, entr.egues a uma perigosa auto-
-educagéo, sem ninguem que zele pela formacéo
da sua personalidade, traduz o panorama real
da vida da crianca caribca.

Entretanto, todos éstes males poderiam gser
minorados com a criacdo de parques infantis,
“play-ground”, onde as criancas deveriam ser fi-
chadas, instruidas moral, intelectual e fisicamente,
assim como frugalmente alimentadas.

Sendo o fim da educagio fisica infantil de-
senvolver normalmente as faculdades fisicas da
crianca, segundo as condigdes fisiolégicas do cres-
cimento e particularmente da func¢io respiratéria,
o aparelhamento do parque deveria ser usual-
mente empregado, porém, como, em se tratando de
criancas, procura-se auxiliar o seu desenvolvimento
fisico pelo exercicio atraente, isto é, pela recrea-
¢do, é, pois, indispensavel que o local, destinado
a sua recreacéio, disponha de aparelhamento ade-
guando, afim de permitir umn ambiente sdo e agra-
davel, onde, além do desenvolvimento e fortaleci-
mento do fisico, forme-ge sentimento de coopera-
cdo e solidariedade, contribuindo, assim, para for-
mucido de uma personalidade sa.

Realizando a criacio de parques infantis, tere-
mos contribuido enormemente para a regeneracao
da ragé, pois, por esta forma, educando pelo fisico,
visamos desenvolver todas as aptidées do indivi-
duo, tornando-o, na coletividade, um agente efi- .
ciente e possuidor de certos habitos que se coa-
dunam com a moral e o tornam social e capaz de
adquirir qualidades superiores como: a bondade,
a perseveranca, a cortezia, o espirito de iniciativa,
a coragem, o sangue frio, a audacia € o amor a
responsabilidade.



