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PASSE LONGO —

passe @ semelhante ao passe curto.  Aqui, poren,
que o pontape scja mais vielento. A perna, natu-
ralmente, @ elevara mais, licando, portanto, maior tempo
om eontalo com a bola.  Em conscguéneia: a hola sofrera
maior impulsdo, niao <6 da propria perna como do corpu do
“shootador™.

A bola deve ser langada
cu menos, a um angulo de 307
naturalmente, alcangari maior

fikte
¢ preciso

ne espaco obedecendo, mais
¢, sende shoolada na corrida,
chistancia. (fig 1),

do Foot-ball ¢ necle
ser rapido, preeise ¢

s ¢ o elemento Tundamental
reside o exito de um quadro.  Ele deve
de facil recepeao.
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IN/TRUTOR OA LEFE.

Quandn o passador tem o companheivo pela Trente, passa
dirétamente a ¢le. Ao conlravio. quando o passador tem o
recebedor do lade, deve passar sempre na frente dele.

Ox passes feitos diretamente sobre o companhetra on
atras déle, prejudicam a veloeidade da jugada,

O passe longo oxige grande precisio scendo, portanto,
de difietl exceugaon,  Lle deve ser feito para b allo, pordm,
com a flecha pequena.

Diz-se que o passe longo ¢ o passe de deshordamento
ou “esticado”

Fsex passes geralmente sio usados pelox:

— centro meédios para os pontas. Martin, do Botafogo,
¢ perfeilo nestas jogadas,

— mdias para ox extremas oposlos:

— zagueiros para os cenlros atacantes.

() passe longo, quando feito pela defesa diretamente pa-
'a o linha, tras a vantagem de transfortar uma situagao
defensiva de um atague rapido.

O passe curto ¢ mais cmpregado nax prosimidiades da
méta: ¢ o passe preparador dos arreméssos.

O jogador deve sempre se preocupar en Fazer um hom
pisse para seu companheiro. O passe deve entretanto, ser
rapido, para frente ¢ preciso.

O passe para tris deve ser Teito unicamente coma um
recurso de jogo, afim de nio contrariar o nosso objetivo,
que ¢ atacar o mals rapidamente possivel .

O passe pode ser feito com ox pés (situagao normal) sy
conl v cabega.

Geralmente, chama-se ao passe que € feito para o lado
de Y Coenteo ™, E' exccutado como se segue ahaixo:

0O poenta-pé ¢ aplicado comoe ja foi estudadoe e avompa-
nhado de um movimento de rotagio da perna ¢ do corpo em
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torno do outro pé, que fica, comao pivet; o corpo do jogador
ficu inclinado no prelongamento da perna que shoota,

PASSE COM A CABECA

PASSE CURTO

Faz-se o passe com a besta para frente, para, trds e para
o lado, por um moevimento da cabega e da parte superior do
tronco,

Fste passe deve ser executado ecom precisiio igual a
usada quando se utilizam os pes.

0 passe de cabega pide ser feito de modo que a bola
va diretamenle a4 cabega do recebedor (fig. 2) ou, entao,
em diregio aos seus pés. (fig. 3).

PASSE LONGO

Este passe ¢ goralmente empregade pelos jogadores da
defesa, E' feito com o nlto da testa (frente ou lado) ¢
com um movimento da cabega e da parte superior do Lronco,
de tras para frente e de baixo para cima. (. 4).
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IMPEDIR OS PASSES

MODO DE

4)  Por meio de trancos regulamentares no passador;

L) Yor oposicao do corpo ou da perna;

¢) Por colocagdo, de modo a se apanhar a bola antes
dos adversirios; .

d) Por meio de trancos regulamentares no recebedor.
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OUTROS TIPOS DE PASSES
REBATIDA —

Faz-sc¢ a rebatida tocande-se com o pé na lota antes
que ela toque no chao. (Fig. b)

O= zagueires, quando
queneia, éste tipo de passe.

acossados”,

empregam, com fre-

REBATIDA COM TESOURA.

E' usada para se obler maier forga no *shoot”. Para
executar éste passe, langa-se para o alto a perna que nido
vai atuar na bola; em seguida, dd-se um golpe com a outra
perna, de modo que o pé toque, com loda violéncia, na

hola., {(Fig. 6).

Fig 6

Eele tipo de passe nao pode ser feitv quande se estd
perto do adversavio,  Caso positive, o cxecutanie sofreri a
penalidade jmposta pela regra XIIL [jogo perigosod,

{Contimia no proximo niimlera)
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