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0S PERIGOS DA CLORACAO — DANOS FiSICOS CAU-
SADOS PELO CLORO — ME'TODO CUMASINA (PRA-
TEACAO), COMPLETAMENTE INOFENSIVO E DE
CUSTO REDUZIDO

Desde que existem piscinas, ox responsdveis por estas
instalacoes de banho se esforcam para, por virios modos,
proceder a desinfeccdo das aguas, livreando-as de substancias
neeivas a sande, destruindo os microbios que poderiam oca-
sionar moléstias, ete.  Chegou-se o aplicagiio quasi que ex-
clusiva do cloro, que é adicionado 4 agua de diversas manei-
rus.  Entretanto, desde que o ¢loro comegou a scr adotado,
abundarag as queixas dos banhistas, quante ao cheivo de-
sagradavel e tambem quanto as perturbagdes A sadde por
tle causadas,

No Congresso alemio dos especialistas em banhos, no
ano de 1937, uma das questoes mais importantes fol a apre-
sentada com o seguinte titule: Deve-se clorar ou nio as pis-
cinas? —— Resolveu-ze enviar uma consulta as entidades que
tém a natacio como um dox seus desportos, as quais )80 a3
mais dHretamente interessadas ¢ entendidas no assunto.

Ag respostas A consulta foram unanimes pelo abandono
do cloro, Detxou de opinar a Cidade de Leipzig por ser a
nnica em cuja piscina ¢ adotado o processo Cumasina para
a desinfecedio da agua.  Este método ¢, nav so incdoro como
também (¢ o que ¢ mas tmportante) nie ocasiona dianos a
saude.

O jornal “Schwimmer” centendeu-se com o invenlor do
rictudo ¢ pediu um artigo sobre as vantagens de sua aplica-
c¢io. 0 Conselheiro Midico, Dr. Kruase, ex-diretor do Tnsti-
tuto de Migicne de Leipzig, atendeu plenamente ao pedido,
pelo gue podenos apresentar aos nossos leitores informacies
recisas sobre esta importante questiao,

DA CONSULTA A PROVA

DR. WOLFGANG REITZ

E' indispensavel evitar a multinlicagiio ¢ destruiv oz
indmeres germens, fungos e demais impurezas da agua que
apurecent Ras pizcinas frequentemente, naximé nas esfa-
¢hes quenles, pois, do conbrdrio, elas seriam am facil meio
de propagacac de doongas.

Ate hoje nsa-se, para cite fin, gquast que exclustvamen-
te o sistema de cloracae mediante a adigde de cloro a dpua
das piscinag, usando uma maauinaria complicadissima, mas
vonseguindo a desejada desintfeceio,

Este método ocasiona, infelizmente,
nientes, Geralmente esta questao nao era tratada aberta-
mente porgue niao cra conhecido outro jwrocesso que suhs-
titwisse a cloragao, e tambem porgue os responsiaveis pela
desinfecgiio das piscinas nio davam muito erédito ao que di-
ziam ox nadadores e ignoravam as lesoes causadas pelo elore,

muitos  incenve-

Em conscquéncia do ultimo Congresso de especialistas
cm banho, enviow-ge U questionario a quasi todas as Asso-
ciagoes e natagdo da Alemanha ¢ o resultado fol deveras
ronvineente., Obteve-se quizi que wunanine  desaprovagdo
ao processo de desinfeceiio pelo cloro, tendo-se ohservado
intmeros casos de lesoers causaday por este gas.

Eisz uma das respostas ao questiondrio:

Piscinas

descobertas  cobertas

Niusea ou enjoo e .. 297 26450
Irritagio dos olhos .. .. .. .. .. .. s g7,
Queimaduras da béca ¢ do nariz . A 507,
Irritagdes da péle em geral .. .. .. 4270 ARy
teridas eatre os dedos dos pés .. .. qa20 Th
Peiora de moléstias da pele ja existentes 16, 21
Alteracao da ¢6r dos cabelos .. .. .. a3 2T
Descoramento ¢ rotura das roupas de

banho .. .. .. .. .. .. .. .. LR T8
Percepgao do cheiro do clove ., .. .. desagradavel
Idem na reupa de banho .. .. .. .. 68 77

Desejo do abandono do cloro .. .. .. em todos os easos

BRI BOa e dv & e

Nestas tabelas nio se faz a separagéo entre as piscinas
yue usavam a cloragao simplesmente ou com a adigao de al-
puma outra substancia, com o fito de tirar o cheiro do cloro;
nestas, entretanto, persistem os outros inconvenientes,

A estatistica mostra uma maior pereentagem de danos nas
pisvinas cobertas, mas mesma nas descobertas, as vantagens
aparecem em grande escala,  Foram ohservadas niuseas em
240 dos casos, irvitagoes da héca e do nariz em 507+, da pele,
eczema ¢ hipersensibilidade, ete, em B3¢, As tao temidas
feridas entre os dedos dos pés, em 7670, irvitacao dos olhos
en 35, ha em quasi todos o2 ¢asos de cloragho.  Alem disso
havia um grande numero de relatorios anexoes aos questiona-
vios, Tazendo referéneia a observacao de casos assustadores
sobire os efeitos nocivos do cloro a saude. Entre os que res-
penderan as consultas figuravam nadadorves, que mereciam
todo o crédito, pelo Fate de terem observado em piscinax de
sua proprivdade, opinando pele afastamento do clore, Nao
obstante as estatisticas, ha, relativamente, pouco cenheci-
mento sobre o verdadeiro estado de cousas e, oficialmente,
continua-se a considerar a clora¢io como uma notdivel con-
quista da higiene.,  Muitos pesquizaderes ja se ccuparan da
auestio da dexinfecglio da dpua, mas continta-se ainda com a
opiniic de que ela 56 ¢ conseguida com o emprego convenien-
(e do cloro.

Fxistird wm meleo de purificagdo da agua equivalunte?
istird meétoda melhor, ¢om poder desinfetante idontico?

Cientistas alemdes descobriram, ha alguns anos, um pre-
cesso que desinfecta a agua perfeitamente, de modo o satis-
faser vx mats exigentes preceitos higicnicos ¢ muite mais sim-
prles que a clovagdo,

Trata-se do método “Cumasina”™ (Prateacao), idealizado
pelos dois higienistas de [eipzig — Dr. Kruse ¢ Dr, Fischer,

Na Piscina Municipal de Teipzig este método esta sendo
aplicado ha anos, tendo sido minuciosamente observado ¢
aprovade como sende otimo.

Soria fastidieso tratar-se das minueias do processo, gue
e hszeian na adigio na agua de prata em estado de grande
disseminagiie, por meio de forga elétrica, atuando, por este
iodo, com propriedade desinfectantes. Isto poderi ser melhor
visto na literatura esperializada,

Aerdinteressante saher comno os frequentadores da Pis-
cina Municipal de Leipzig opinam sobre o qualidade da agua.
Pizeram-ze ai as mesmas perguntas a pessoas isoladas ¢ nio
w associacoes, nio tendo sido mencionado o motive por que se
o fazin.  De 45 interrogados, nenhum relatou perturbagies
carsidas pela agua, como acenteced aos frequentadores das
piscinas ddorudas, Manifestaram-se, portanto, 1007, a favor
da prateagiio.

B tempo de se estudar mais minuciosamente o gquestio
i desintecgio da dgua e aplicar, quanto antes, este
que encontrou larga vrepercussio no estrangeiro.

processo

A PRATEACAO DAS AGUAS DE BANHOS
CONSELHEIRO MEDICO DR. KRUSH

Como se procedia em outras éras? A queatdo ¢ muito
o tante e merece ser desenvolvida ds milnueins,

Para melhor compreensio, vamos relatur alpuns fitos
histdricos,  Os germanicos antiges nadavam em rios ¢ lagos,
experimentando, com isto, grande prazer.  [Cstes tempos fe-
lizes nassaram, pols, o crescimento das populucoces ¢ o desen-
volviraento das inddstrias tornaram quasi impossivel o cn-
piego das aguas livees.  Em compensacao, o progres:o da
tevnica e da higiene nos proporcionon instalagies balnedring
como as piscinas cobertas, nas guais podemas praticar o no-
hre esporte, mesno no inverno, ¢ as piscinas no ar livee, de
waioces dimensoes e que podem ser utilizadus nas épocs: mais
favoriveis do ann.  Tornou-se isto possivel com o uso de
grandes tanques onde a dgua mais ou menos alterada dos
r10s e lagos sofre, por virios processos, a limpeza conveniente
(filtros, ete.).  Notou-se, porém, que era neecssdrio substi-
tuir a ague dus piscinas, pelo menos, 3 a 4 yezes por semana,
para que elas se conservassem limpas, pois os banhistas lova-
Tam para o dgua indmeras impurezas que aumeatavam pela



falta de movinentaciio.  Nas piscinas descobertas multiplica-
vam-se algas ¢ pequenos insétos, o que podia torparv-se praga.

A constante renovagio da dpua exigin muita despesa
moetive pelo qual poucas municipalidades podem usa- exse
[rocedimento. A maioria delas via-se obrigada a economizar
a ngua potavel, renevando as dguas das piseinas depois de vii-
Piss semnnes de uso, fasgou-re a submeter a processos de
limpesn por meio de filtros yvapidos, pouco (Iisp(-nrlin_wn..--. que
noviinentivam a agna. fste proees:o nioe era satisfatovio
porque exames Lhaterioldgicos mostraram que us_hzm_.histus oo
viem parw agua, alen de matérias organicas inofensivas, uma
serie de gerniens patogénicos, havendn perigo de muitas in-
rec¢nes. Tom-se, pois, do, além de filtrar o movimentar a
agrua, desinfotar,

Desinteecao pelo cloro:

Parecin otinn o adoedao do cloro por ser eficiente ¢ hara-
to. Nas E-tados-Unidos esse prrocesszo (ol usado em grande
exeala anter de qualquer outro pais. Pepois da Grande-
Guerra a cloragao Lol aplicada com mais frequénein na
Furopa,

Heconheee-se que a cloragao bem aplicada realiza a do-
sinfeceio das souns das piscinas de maneira completa, apre-
sentutedo ainda a vantapgem de contribuiye para seu clarcamen-
Lo gela disselueao das wmaterins ovgdinicas; nestas condigoes,
ax dpuas, desde gue movimentadas ¢ cloradas, podom ser con-
servindas remanas ¢ meses em hom estado. Houve, poix,
Lroghosse negavel.

Desvantagens do cloro:

Infelivmente, o procesco de cloracao nio 6 perfeito
porque, se houve progresso, ¢le foi obtido em troea de mui-
tos Inconveonientes desagradiveis ¢ de CoOnsequUeneins preju-
dieiaiz,  Antes de mais nada, ha a considerar o forte odor,
Jiama entrada de muitas piscinas notasse o uso do cloro v,
mesn no estiulio olimpico, foi ohservado este fito desagra-
davel.  Como nio deve =enti-le o proprio banhista® Ao chei-
ro o junta-se o pdsto horrivell BN contum ouvirese que
npeostuma tudo dsao. Da-sel geralmente, eom individuos ro-
Bustos, mas existem muitas pessons que desanimam de fre-
quentar as piscinas poroestes fatos, pois tém w sensacao de
ecstar num hospital,

A consulta cireular revela:

A desvantagem das piscinas clovadus nio flea, infoliz-
pente, =0 no chiciro e no gosto desagradiaveis como naito
wedico poderia pensar, O contacte demorado e repetido
doelore com o pele ¢ ns mreosas produz rritagoes”  Por suu
constitnicio delicada, st os olhos os que mals sefrem e
tamham o mueosu 4o nariz, da hiea o da gurganis,

Tais efeitos sentem as mucosas de todas as vias
ratorias e digestivas, além de partes mais deliondus da pele
vamo, poroexemplo, os espacos Imter-digitais ¢ as regioes
atingridas por lesoes anteriores,

respi-

Estas perturbagoes podem desaparecer ou tornar-se
manentes, ocasionando, pooex., catarvo. ceremus, cte..
o hit pesscas com malor vesistoncia do que outras,
A-Reque muttas naoe sentem os maleficios, mas, no
to, algmmas podem =er acomoetidas por lesies graves.
de men dezejo apresentar um trabalhe suplementar com
obrervagios meédicas e relato de leigos sobre uas irvitagoes
cuusilus pele cloro, mas eito como bem cloquentes as con-
vlusnes que se podem tirar das respostas 4 circular ja moen-
vivnada,  Ha pessons que niw suportam henr nem a sgun
purd, edio contacto pae os olhos vermelhos o i pele irritada,
A cireulur, entretante, demonstrou que multe muis ireita a
aua clovada, OQutro [ito importante ¢ = alteragio que o
clove tras & voupa de banho, que fiea por muito tempo com
um cheiro desagradabilissimo,

Do orande gravidade sao tambem os dinos que o cloro
ceasioni aos empregados das piscings, fato que nunca se le-
vou em ocoiita devidamente,  Os puardas dus Piscinas que

per-
(o
expli-
entan-
Era

extio em vonlacto constante com o desprendimenty gasoso
¢ o3 funcionarios que inhalam o paz nos tubos, quando defei-
tuosos, muito solrem com estes fatos.  Um does dltimos jor-
nais de Stultgart noticvia que nada menos de ¥ pessoas fo-
ram vitins de fatos semelhantes, nio sendo impossivel a
existéncia Jde outros casos ignorados.

A dificuldade da dosagen ¢ outra desvantagem do em-
prego do clore gue w0 o conhecedor nota. O cloro, sendo
barato, nem por isso pade entrar na agua em grande dusg—
gem para garanlir a desinfec¢iio de qualgquer muneira, pois
ooexeesso deve ser evitado para nao causar perttrbagoes.
Frocura-ze, pols, permanceer nos limites, de modo que, tendo
efeito  desinfetante, seja perfeitamente suportavel, o que

nan ¢ muito facil, mesmo nas piscinas onde se¢ cuida com
muite carinho da questio. Mas o que se observa ¢ que, ou
se coloea muito pouco ou em exeesso. Tsto foi obscrvado
tambem nos exames hateriologicos,  Numa estatistica em 17
piscinas de Berlim gue usam o processo de cloragio da agua
verificou-se haver deficiéncia de quantidade de cloro. Nao
havia efeito wermicida, pois, fol evidenciada a existencia de
bacifos coli.

Ihm Leipzig, na Piscina Municipal, usa-ge o proces=o de
desinfeceno denominado Cumasina.  F preciso que se diga,
que s¢ ndao houvesse outlro meio methor de desinfeccin, te-
rigmas de suportar a cloragio com todos os seus inconvenion-
tes. Reitz apina que o meio de desinfec¢io encontrado é o
metodo  Cumasing, empregado com  otimos resultados ha
ais de 6 anos na Piscina Municipal de Leipzig.  Ja me ma-
nilestei sobre o assunto no Congresso de Bspecialistas de Ba-
rho o quers aqui desfazer algumas dividas ainda existentes
sobre esta “Cumasina¢io™ das dguas de banho.

Apenta-se, comoe primeira desvantagen, o aumento de
despezis. Admitames que sio maiores que as da eloracio,
- Levando-se em conta, porém, que pura este Processo ¢ ne-
cessario um grande dispendio com instalagio e manutencao
das piscinas (agua fresea, removida, wuecida, etel), o au-
mento de despera com o método " Cumasing ™ ¢ insignifi-
cante.  Por outre lade, nolamoes a favor da “Cumasinagao ™
grandes vantigens higiénicas — g agua a ela submetida nie
tem cheiro nem gosto, nio produz ireitagao nem dovngas,
eutaneas ou nite, ¢ tem um aspéto neuito agradavel, A pra-

tu desinfecta tanto como o clirg, apezar de ser aplicada em

menor dosigenms: 200% parte. A precentagem de 1 opara 20
hithoes € suficiente. Mesnio e dosagem excessiva nio ¢
nociva &t xatde; sua adigio 4 apua ¢ completamente isenta
doe perigos ¢ a dosigem ¢ feita de maneira muite facil.

Ohje¢tes sem fundamento:

Fez-se finalmente, a objegio, mais teorica que pratica,
de que a prata nio clarein (anto cono o cloru, 0= banhistas
da Pixzcina Municipal do Leipzig sio, entretantio, de opiniaoe
div Fsta fora de divida aue a prata Lmmbem consegue
desfazer a matéria orpani H, quando presente em maiop
escala, ' verdade que, no inicio dos nossos trabalhos, tam-
hem achamos gque a dgua ficava menos clara do que cora de
desvjar e adicionavamos, ao lado da Prata, uma peguena
quantidade de clovo.  Mals tarde demonstroy-se ser desne-
cessivta a adigdo do ¢lore, pritica essa que ate hoje ¢ se-
puida,

A questio, cntretanto,

nio esta perfeitamente  escla-
recida, K claro que a filtracio ¢ a movimentacio da agua
tem importancia capital.  Além disse, nada nos proibe de
usar o eliro ecomo complemento, onde o resultado nio foj sa-
tisfatorio. Basta, entio, pequena quantidade, inofensiva
aos banhistas,  Quanto a iz50, ji existem as instalacaes pa-
ra a cloragio.

Desaparecem, portanto,
“"Cumanisagao™ das piscinas,
riamente deste axsunto,
nhistas um bom hanho e
CoIn sUds consequencias.

todas as objecdes contra a
Ji ¢ tempo de se cuidar se-
propercienando aos milhoes de ba-
um prazer que nac serét nublado



