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TECNICA INDIVIDURL E SEU DESENVOLVIMENTO

- CAD. J. S.BasTOS JUNIOR

(CONTINUAGCAOQ)

COMENTA'RIC SOBRE PASSES

Se observarmos atentamente o desenrolar de uma partida no-
taremas que a gquasi todo o momento a bole cdi das méos dos jo-
gadores.  Se fizermos uma estatistica, iremos encontrar resultados
surpreendentes.

Todas as vezes que a bold cai, nolamos o rompimente de uma
combimu;éu,.e isto sem levarmos em consideragio que, geralmente,
os adversérios se apoderam da bola.

Existem inumeras causas para estas falhas, porém, a culps €&
na maioria das vezes, do préprio recebedor.

FALIIAS DO RECEBEDOR - A falha mais comum do tecebe-
dor ¢ tvirar ox olhos da bola ne momento de tecebéda.  Apesar-de
parecer absurdo, a maioria destus falhas <o ocasinnadas em con-
sequéncia da realizagio dos passes curles.

O passe curta exige, geralmente, um outro tambem curte, fazendo
com que o recebedur procure o sen companheira em lugar de prestar
atengdn d bola.

Outra falha dn recebedor reside no fite do jogader nao abrir
suficientemente os dedos.

Tendo uma equipe um jogador nestas condighes, o “eoach”
deve procurar corrigi-lo. Para isso, colocd-lo a uns 3in,5 de distincia
de wm vutro, incumbido de passar-lhe bulas, a4 direita ¢ 4 esquerda,
o0& quais Ale deverd apanhar com uma das mios.

Em pouco temps, o jogador verificard que quanto mais Ele
abrir os dedos (dentro de razodvel limite) mais facilidade encontra-
ré para segurar a hola.

£ile exercicio tambem corrigiri certos recebedores gue deixam
0s pulsos e eotovelos duros.

Ao apanhar a bola, deve o jogador fazé-lo com g movimento de
relaxamento dos bracos e dos pulsos, o qual vai reduzindo gradual-
mente a velocidade da bola & proporcdo que ela € trazida para perto
do corpo.

No treinsmento de pernas, pode o “coach™ encontrar um ou mais
jogadores que saltam para apanhar a bola, tentando, pela parada
momentinea do corpo no ar, reduzir a velocidade do passe, em vez
de acompanhar o movimenmto com as mios ¢ os bragos. dando lugar
a uma falha e fazendo. o que ¢ mals importante, um jogo aos ar-
rancos € sem harmonja.  Um homem, nestas condigoes, dificilmente
s adaplard 2 uma ofensiva de alte grau o deve ser imediatamente
corrigido.

0 “coach” deve obrigar a todos os jogadores a reecherem os
rasses no solo, se possivel. Ele deve ter em mente que ¢ no periodo
de treino que se formam hébitos e que as falhas cometidas num
trabalho ficil serio maiores e mais exageradas no calor do jogo. pe-
rante wma grande assistencia.

FALHAS CAUSADAS PFLO PASSADOR

Quem faz o passe pode ser o responsdvel por, muitas outras {a-
lhas. O sen passe pode ser, pur gualguer motivo, muito alto ou
baixo, muite para a direita on para a esquerda.

O recebedor poderd apanhar a bola, mas, na maioria dos casos,
& obrigade a tomar wma posigio desequilibrada em prejuizo -do pro-
ximo passe, que, naturslmente, serd descontrolade.

O “eoach”™ deve continuamente insistir no valor da posse da
bola, porque sua perda prejudica o quadro. Quante mais curta {or
a distineiz gue a bola atravessa, mais esta deverd ser observada, por
causa do pouco tempo gue o recebedor terd para ver o sen compa.
nheiro mover as milos na sua diregio.

E’ du mesmo modo imporianie que os passes longos sejam exa-
tos, porque, apesar do recebedor ter tempo suficiente para mover-se
na diregio deles, o jogador da defesa também terd maior oportuni-
dade para interceptd-los.

Os passes nie devem ser rdpidos demais.

A bola passada para um jogador parade deve ser rdpida, pars
evitar que a mesma seja interceplada.

O jogador estando parado, apanhara um passe ficilmente. Tndo,
entretanto, ao encontro da bola, case que é normal na jige. encon-
trard maior dificuldade.

Os passes podem ser feitos com rotagdo on sem rotagio. Em
qualquer caso, porém, a baols deve ser mais empurrada do que
jogada pelos pulsos,

PRINCIPIOS:

—- Insistir com os jogadores no treino dox passes.

- Explicar que o passe longo é baserdo no passe “de ombre”
¢ “de gancho™, uo passo que o passe curto, ne uso do passe “maos
abaixo”.

—.. Escolier um ou dois passes favoritos dos jogadores para usd.
los no sistema de atagque a adotar .



Variar sempre o treinamenio,
Evitar & “surmenage”,
- Aconselhar o emprige Jdo passe empurrado,

— Exigir maior tempo para o rtreinamento dos lgmees & cesta
do que para o treino dos passes, rm ovirtude diste dliimn ser muito
cansative

—- Frisat que um man passe sempre acarrela outro peior.

O LANCE A CESTA

Os lances & cesta ¢ os dribles sito as duns Tases mais
espectaculares do jogo de Basket-bull. :

Langar & cesta é, até certo ponto, uma aptidao natural,
pois, muitos jugadores, que sdo incapazes de pertencer a um
quadro de basket-ball de primeira categoria, langam muito
melhor do que os jogadores de primeira grandeza,

O defeito daqueles jogadores é o de que éles, a niio ser
o lance & cesta, nada mais sahem fazer.

E’ interessante notar que, em muitas fases do esporte,
o jogador nio se porta tio bem na competicio como no
treinc.  Entretanto, em se tratando de iance ¢ cesta, geral-
mente, istuv nio acontece.

O bom encestador, geralmente, mantém a suva classe.

E' dificik modificar o mnodo de lan¢ar & cesta de um jo-
#ador depois de tér éle adquirido o seu estilo proprie. E’
entretanto de béa norma eliminar as falhas mais evidentes.

» modificagdo completa de um estilo é um caso dife-
rente porque pode criar a4 perda de confianca do jegador.
Um grande numero de lances hem sucedidos sio resultantes
dessa confian¢a. Em prineipio, a modificacio do estilo de
lancar de um jogador ¢ uma obra vagarosa,

Trés sdo os fatores essenciais que tornam o lance &
cesta bem sucedido.

Aszsim, em primeiro lugar, a altura da bola; ¢m segun-
Go, a distincia & cesta © em terceiro, a diregio em relagiio
i cesta.

ALTURA DA BOLA: — Dos trés fatores essenciais
pode haver variagiao com relacdo i aitura da bola, mas as
regras seguidus enm relagho 2 distancia e & direcao devem
ser consideradas invariaveis.

Alguns jogadores langam com pequeno arco enquanto
outros utilizam um arco maior. N&ov é necessirio muito ra-
ciocinio para descobrir que o arco deve ser mais alto que
a bordns do aro da cesta para poder a bola entrar.

O diagrama n." 1 mostra os ecaminhos que a bola pode
fuzer no trajeto entre a mio do jogador e a cesta,

O caminho X é o qtie a bola estd percorrendo numa tra-
jetoria alta ou em arco. Note-se a grande distancia que a
bola precisa percorver até chegar a cesta. Uma vez que a
precisiioc no passe ou no lance varia com a distancia om
que a bola é langada, um tal lance alto sera wiativamente

DIAGRAMA 1

incerto.  Porém, esta incerteza é um tanto equilibrada pelo
angulo de entrada da hola na cesta. A Area do aro da cesta
se apresenta com a maior ahertura A recepcio da bola, quan-
do esta desce segundo um angulu quasi reto com o solo.

(b rebote déste lance ¢ normalmente alto e praximo i
cegta .

O caminho Z ¢ aquele em que a bola scpue quasi em
linha reta.  Neste caso, a hola percorre g menor distincia
possivel entre a mio do langador ¢ a cesta. Mas o dngulo
de entrada na cesta ¢ diminuido, a frente do are da cesta
se apresenta para a entrada da bola como a metade do aro e
a grande vantagem da distincia minina é eliminada pela drea
estreita do anel através da qual a bola deve ir para entrar
na cesta. 0 rebote déste lance é bajxo o longe da cesta.

O caminho Y representa um arco que deve combinar
excelente seguranca e diregiio com alguma vantagem no an-
gulo de entrada. O rebote déste lance é médio o na altura
e distincia da cesta.
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Depoix do estudo feito sobre a possivel trajetéria num
lance & cesta, conclue-se que nem a trajetoria alta nem a ex-

‘cessivamente baixa terd a eficiéncia da trajetoria média,

DISTANCIA: — A distancia ¢ um problema dificil ¢ o
“coach” realmente pouco péde fazer para auxiliar o joga-
dor. Nio é possivel empurra-lo se ¢le atira sempre curto,
neni tao pouco é possivel puxd-lo para tras se os seus lances
forem fongos, K sempre preferivel um lance longo a um
curto, porque muitas cestas sio feitas de rebotes na tabela,
Geralmente um jogador endurecido langa curto e um hesi-
tante lang¢a longo. Ha outras razdes, especialmente em cam-
pos desconhecidos, tais como a luz, a auséncia de galerias
{se o Jjugador eslta habituado as mesmas) as tabelas suspen-
sas em vez de {ixadas no s6lo, os tetos baixos em vez de
alios, ete. .

O jogador tem gque decidir por si mesmo. E' uma béa
idéia o jogador, durante o bate-bola preliminar, observar
0 bordo da cesta e verificar se os seus lances estio lon-
Z08 ou curtos, a distdncia pode ser estudada désse modo.

DIRECAQ: — fste problema ndo é tio dificil se o jo-
pador controla o arco e a distancia. 0O “coach” até a rea-
lizagio do primeiro jégo teve tempo suficiente para intro-
duzir o areo apropriado nos lances de sey quadro. .

Uma vez que éle pdéde fazer tao pouco am relagio a
distéincia, deverd comvencer os jogadores da importdncia da
diregio. Nio hi desculpa para o jogador estar féra da linha
na dire¢ao. Isto deve ser ensinado desde o primeiro dia.
Deve ser repetido tantas vezes alé que o3 jogadores fiquem
envergonhados se lancarem pera a direita ou para a esquer-
ds . Sem éste treino, muites homens, durante o bate-bola
proliniinar e mesmo durante o Jogo, constantemente lan¢am
4 direita ou & esquerda.  Corrigido ésse pontu, somente g
distincia tera a considerar.

Lancar i ccsta bem é uma questao de equilibrio.

Tentar equilibrar com a miao esquerda no momento de
langar a bola pelo fato de que a perna direita estava féra
de equilibrio, ¢ ativar no “escuro”. '

LANCES DIRETOS E DE TABELA:

Geralmente é admitide que tanto quanto possivel é mais
pritico [azer lances diretos. Eases eliminam todas as consi-
deragdes relativas ao emprégo das tabelas, dos efeitos =
Jdar 4 bola, etc..

Fazendo um lance direto, o jogador deve observar s6-
mente a cesta e desta s6 a parte que fica maijs perto dele.
Deve também fazer a concentragido sébre o aro de modo &
Tazer a hola cair por cima do mesmo. Ao tentar um lance
nuilas vezes, o jogador esti em uma tal posicio, que fica
indeciso se deve ser de tabela ou direto e o resultado.é que
& bola fica a meio eaminho, entre o cesta e a tabela.

Ao fazer um lance de rebote, o jogador deve tomar co-
mo referéncia um ponto da tabela.

Considerando-se que os lances de rebote que falham -
sio muite curtos, é muito melhor fazé-los com menor arco
€ coin mais velocidade do que lances diretos. Obtem-se, as-
sim, mais exatidao porque a tabela compensaria o arco e re-
duzird a velocidade. Em regra geral, os lances de lado de-
verdo ser os Anicos de rebote.

Como meio para que se determine as Areas nas quais os
lances devem ser feitos diretamente ou de Tebote, vamos
dar a seguinte explicagfo: Quando um jogador fér marchan-
do numa linha paralela & linha lateral {por exemplo a do lado
direito) e so olhar tangenciando o bordo da cesta, consiga
avistar o centro ecsguerdo da tabela, todo lance até éste ponto
deve ser direto, isto porque a cesta ficard com um bom
“fundo”, isto é, com hoa referéncia em virtude de estar
Projetada na tabela.

Continuando o jogador a caminhar, nido mais vers
toda cesta projetada, porém, sémente parte dela. Chegara
8 um ponto em quc nenhuma parte da cesta se projetaré so-
bre a tabela| Até éste ponto os lances deveréio ser de rebote
e, dai por diante, o jogador devers lancar diretamente.

O diagrama n.* 2 mostra os melhores angulos para lan-
ces diretos ou de rebote descritos acima. A Area marcada
“rebote” mostra até onde, dos lados, a cesta ndo tem a ta-
bela como fundo.  Os lances dessa mesma #drea devem ser
de rehote, Tudas as outras Areas sio boas para lances
diretos. '

TIPOS DFE LANCES:

4 técnica de langar varia com as diferentes areas das
quais os lances sio feitos. Aproximadamente, 50% dos
lances feitos por um quadro o sioc de uma distdncia maior
do que 4m,5, de cesta. Qutros 40 “r sdo tipos especiais de
rehote, ao passo que os restantes podem ser classificados co-
mo lances curtos a pouca distineia e, geralmente, sio re-
sultados da investida dos jogadores pelo lado da cesta.

REVISTA DE EDUCACAO FISICA



Quando 50+ dos lances sdo feitos por um quadro de-
baixo das mesmas condigios ¢ que um quadro adotn um estilo
definilivo de lance para cstas tentativas. Esta classe de lan-
ce potle ser chamada como Lances do Quadro. A iécnica
désses lances deve ser conrdenada com o sistema ofensivo
do quadro. Especialmente devem éstes lances ser adotados
a téenica do passe do gquadro.
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DIAGRAMA 2

Um jogador nao deve ser obrigado a mudar a posigio
das suas miaos na bola para executar um lance ou passe. A
técnica dos lances de rebote e lances curtos ¢ comum a todos
o8 sistemas de jogo ¢ passes.

LANCE DE MAOS ABAIXO.
v

Bste é o modo mais facil e natural de lances a cesta. E’
invariavelmente o método empregado por jogadores inexpe-
rientes, Ele ¢ feito de modo que o jogador fique com os
pés ahertos e a bola segura em ambas as méics na altura ou
abaixe da eintura. Uma pessdéa que antes nunca tenha ten-
tado fazer um lance & cesta deve lancar a bola de maos
abaixo, na sna primeira tentativa. Nestc lance natural, a bola
deixa as miaocs mais menos na altura dos ombros, depois de-
" las a terem apanhado na altura do joelho. Se a bola é lan-
¢ada desta mancira, o fance é geralmente bloqueado; isto
nac 86 porque o movimento é assaz lento como também por-
que a bola estd em uma posi¢io baixa quando deixa as mios,
C lance maos abaixo entretanto pode ser executado de um
modo que climina, em grande parte, estas desvantagens.

FiG. 1

A figura n.® 1 mostra um jogador em posigio estatica
rara ¢ lance. Os pés se acham regularmente afastados em
posi¢do de partida para uma corrida; o corpo estd inclinado
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pra a frente, a cabega erguida, od olhos fixos na parte an-
terior do are da cesta, A boela estd mantida & altura do peito
pelay pontas dos dedos e polegares das duas mivs. A bola é
langada depois de ter sido abaixada 2 linha da cintura e
bem proximo do corpo,  O¢ colovely: devem ostar ligeira-
mente afastodes pera os lades afim de perivitir um bom im-
pulse para o lance. A hola ¢ laneada, pary cind e para a

FIG. 2

frente, pur uma acaw wimultanea da perna, bragos, pu-
nhos e dedos. Como a bola ¢ impedida para ecima as médos
devem passar, tanto quanto possivel, junto ao corpo. A fi-
gura n." 2 mostra um ital movinento da parte do lancador.
Chserve-se que todo o corpo estd em movimento atris do
lance. Quando a bola é largada o corpo deverd estar estica-
de numa compieta exiensao atras da trajetoria da bola.

Este tipo de lance de quadro pode ser empregado com
muita conveniéncia por um quadro gque usa o passe maos
abgixa,

Ohserve-se a posicdo do jogador na figura 3: com ex-
cecdo do Angulo em que o tronco ¢ mantide, o jogador fiea
na mesma posigdo do que quando faz o passe mios abaixo.

PRINCIPIOS:

Nao deixar a hola ir mais haixo do que a cintura: se o
fizer, cla serda blogueada.

[.evar a hola para cima, a frente do rosto, junto do
corpo; isko permitird uma boa saida para o lance.

Fazer uma completa extensiio com as maos de mode
que o corpo acompanhe o lance,

(Continlia no proximo numero)
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