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0 cxlilo adotade pelos finlandeses que, =egundo a opi-
nido geral, ¢ a ultima palavea para criav e transmnitir a férea
de impulsio ao dardo, pouco a pouceo ¢ de modo convineente,
pos de lado o estilo succo, K isto, em virtude dos brilhantes
resultados chiidos com o seu emprégo,
dem

s estilos nao po-

ser assimilados totalmente ¢, porisso, sofrem sempre

certas alteragoes, motive por que eada arvemessador tem

seu estilo individual,
¢ umgperigo.  As maneiras de arremessar o davido, na Sue-
cia ¢ na Finlandia, sae bem diferentes ¢ os dois estilos tém
suas caracteriszticas particulares, que nio permitem confusio.
Assim:

Hoke afirma que a assimilagiio total

O estilo sueco —

O modo de arremessar dos suecos se caracteriza por um
fator
ombros™.

interessante: o darde jumais desce da linha des

Assim ¢ que. iniciada a corrida para o arremdésso, as
passadas sc alongam apds @ primeira marca, nie havenduo,
entretanto, mudanea de pozigido do dardoe, para haixo da linha
dos ombros.

Na fase final, o lancador curva o mais possivel a colu-
na vertebral para tris, ao mesmo tempo que dd um golpe ra-
pide com o brago para a retaguarda, arranca imediatamente
para frente ¢ realiza o arremésso.

Para uro deste estilo temos que:
~— [ominar instantancamente, ¢ no momento preciso,

o movimento do corpo;

— Tornar o golpe dado pela coluna vertebral, o cha-
mado golpe de rim, 0 menos rigido possivel;

— Controlar perfeitamente o davdo.

Se estes fuldres se associarem e o atleta conseguir har-
moniza-log, poderd obter performances admirviaveis,

O melhores representantes do extilo sueco sdo: Lund-
kvist (Suceia), que tem marea além de 70 metros; Lindstring
(Suéeia), que ji conseguin 67,77 mx.; Sunde (Noruega), que
tem 67,0040 ms,, ¢ muitos cutros,

QO estile finlandes —

Hi uma fase preparatoria antes da exccugao da " fi-
nal™; assim ¢ gue, entre o momento de levar o dardo atras
oo oarremessy, aparceent alpumas passadas com a finalidade
de colocar o dardo, com maior certeza, na melhor posigio

de arremessar.,  Em conseguénela, os finlandeses colocan.
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aps o primeire marci, o dardo abaixo da linha dos ombros.
contrariande @ mancira sudca. Os musculos da parte supe-
v do corpo dlevem estar completamente descontraides, o
ate permite aos finlandeses a obtenciiy de maior Torga para

arremessmr no omomento decisivo.,

O estilo finfandés foi inicimlo por Myvri ¢ Klumber,.
Myyrd msvia o braco como um pendulo, segurando o

REVISTA DE EDUCACAO FISICA


SALEM


dardo abaixo da linha dos ombros, sendo que, na fase final,
o dardo continuava ainda sob essa linha.

Klumberg usava o mesmo estilo. Entre os alemies,

somente Stochek o adotava.

Em 1928, Pentilld viu que os resultados podiam ser me-
lhores se nas ultimas passadas o corpo fosse colocado de
lado para a direcio de arremésso e nio mantido de frente
como fazia Myyri, quando entrava na fise da corrida. Pen-
tilld descobriu que, déste modo, haveria um maior caminho
para o dardoe percorer, no momento final, recebendo férgu
de impulsiio, assim como também haveria maior aproveita
mento da massa muscular,

O arremésso, idealizado por Myyri, tinha ainda o incon-
veniente de afastar muito o darde do corpo, fazendo um ar-
remésso lateral ou entdo muito acima da cabega. Observan-
do isto, Pentilli introduziu, no final de seu estilo, o movi-
mento usado pelos suecos, isto é, procurou lancar o dardo
sémente depeis de estar de frente para o objetivo e o mais
préximo possivel da orelha. Associando o estilo sueco ao
de Myyrii, Pentilld conseguiu resultados além de 70 metros.
Logo apds, outros arremessadores serviram-se déste método,
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sendo que os mais destacados foram: Jarvinen, Stek, Wei-
man, Sipalla e Sule.

Por esta forma, estava criado o estilo que chamamos
de “Novo estilo finlandés”, em substituicic ao “antigo es-
tido finlandés” ou estilo de Myyra.

Pentilld associou, em sintese, o estilo sueco ao de Myyri;
extraiu o que os dois tinham de aproveitavel e criou o estilo
dos campedes. ~

Jarvinen tem homologada a marca de 76,66 metros,
embora j4 tenha obtido, em 1936, 77,23 metros. Ultima-
mente, conforme notieias nao oficiais, aleangou os 79
metros.

Estamos convencidos de gque, dentro de poucos anos,
teremos essas marcas melhoradas, pois, muitos arremessado-
res ji conseguiram performances muito aproximadas.

No Brasil, ji comegamos a sentir a influéncia do “novo
estilo finlandés”. Na dltima competi¢do atlética inter-clu-
bes, no Rio de Janeire, o tricolér Egon conseguiu suplantar
a marca sul-americana do chileno C. Wenzel (62,36), cons-
tituindo ¢ novo record sul-americano com 62,64, Devemos
ito ao treinador do Fluminense F. C., Snr. Fritz que foi
um dos introdutores do estilo de Jarvinen, entre noés.
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