A Mulher e o Esporte

Pelo Dr. Valdemar Areno, Médico da Liga Carioca de Natacio

Nio sio uniformes as opinides de médicos es-
portives ¢ especialistas em educacao fisica, no ponto
de vista referente a4 pratica esportiva da mulher
durante ¢ periodo menstrual.

Julgamos, pela ohservacio que vemos colhen-
do nesse sentido. ser perfeitamenie compativel a
pratica dos esportes nessa época, sem o menor pre-
juizogpara a salde, antes ainda, auxiliando e nor-
malisando o funcionamento dos 6rgaos de procrea-
ciao da mulher.

Na nafacdio em particular, onde 1 maioria opi-
na pela abstencdio do exercicio, isolado o fator hi-
giénico que entra como coeficiente de contraindica-
¢do diminuto ou mesmo nulo, ndo encontramos ra-
zoes que possam impedir a nadadora de intervir
numa competicio ou de realizar o seu habitual trei-
namento.

Nio seria realmente razoavel que a integrante
de um clube ou da representacio oficial de um
pais se encontrasse na iminéncia de ver initil todo
o esforco do periodo preparatério intenso e, por
vezes, prolongado, quando ocasionalmente coincei-
dissem as datas da competicio e do seu periodo
menslrual.

Convém acentuar, no entretanto, existir nessa
época uma natural diminuicdo da capacidade de
trabalho muscular, o que nos leva a ndo exigir da
atleta o seu maximo rendimento técnico, ou espe-
rar a obtencio de uma performance habitualmente
conseguida,

Citaremos, a propésito, o ocorrido num dos
ultimos jogos femininos realizados na Europa, on-
de foram constatados, alids, contrariando a nossa
observacfio, marcas na maioria bem satisfatérias,
sendo mesmo assinalados alguns recordes em pro-
vas de natacdo e atletismo.

Nos casos de dismenorréa, seja ela evidencia-
da sob qualquer forma (regras dolorosas, irregu-
iares, abundantes, ete.), sera prudente a modera-
cao dos exercicios, chegando mesmo ao repouso re-
lative quando necessario; alids, conforme tem sido
observado, esses fenomenos siao em grande parte
atenuados ou corrigidos, quande a mulher é sub-
metida com critério, a um regimen de exercicios
dosados e sob orientaciio competente.

Durante 2 anos, nas competi¢cdes mensais rea-
lizadas pela Liga Carioca de Natacao, sémente 3
casos de disturbios mentruais nos foram dados a
observar, todos em mocas apresentando anterior-
menle desequilibrio fisiolégico na esfera sexual.

Em duas delas, célicas ovarianas violentas sur-
giram apos o esfor¢co de uma prova de média inten-
sidade e, no outro caso, o exercicio continuo pro-
vocou a diminuicdo no intervalo do catamenio, com
irregularidade no aparecimento do fluxo e reper-
cussio sobre o estado geral, motivando a interru-
peio temporaria das praticas esportivas

Em face da época do aparecimento da primei-
ra menstruacio, um cuidado especial seri necessi-
rio, em virtude das influénecias fisicas e psiquicas
acarretadas por essa fase de transicdo, motivo pelo
qual, durante esses dias seria aconselhado diminuir
ou mesmo evitar qualquer trabaltho fisico.

A menstruacio normal é uma sequéncia pe-
riédica, fisiologica e ni&o uma enfermidade que
exija repouso; os que contraindicam os exercicios
nessa época, nao provaram ainda, satisfatoriamen-
te, como possa o trabalho muscular intenso modifi-
car as caracteristicas do ciclo catamenial.

Deve assim ser afastado o receio de algum mo-
do ainda existente e na maioria provocado pelos
consethos da familia, chegando ac maximo, impe-
dindo até a pratica sistematica dos esportes pelo
sexo feminino.

A mulher personifica a beleza e ser bela
é irradiar satude, vida e alegria, o que =e con-
segue com a pratica dos esportes indicados ao
sexo e yob controle devidamente orientado.
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