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Oriodoxo

Ja falamos em croniea anterior, publicada em nimero
passado desta Revista, que fatores ponderiveis e imponde-
raveis influem no bom desempenho de uma guarnicao. Dis-
semos gue a-pesar-de o considerarmos secunddrio, o estilo
& um dos falores ponderaveis.,

Trataremos, na presente cronica, do estilo classico in-
giés, também conhecido por Ortodoxo, que, juntamente com
o método adotado por Esteve Fairbairn, polariza a ateng¢ao
dos téenicos de todo o mundo.

Nido iremos disculir qual o melhor dos dois estilos. Di-
temos, apenas, de passageny que as guarnigoes inglesas que
adotaram o vrtodoxo abandonaram cerlos exagéros déste
estilo.

A guamni¢io de Oxford. por exemplo, que desforrou,
com uma brilhante vitéria, as derrvlas sucessivas impostas
por Cambridge, remou num estilo que poderenos chamar
“mixlo™.

Mas, entremos no gssunlo da presente croniva e vamos
ver como G, C. Bourne, nu seu livro ™ Atest for carman-
ship”, descreve no capitulo A arte de remar”, o estilo
classico puro.

Imaginemos, comega G. C. Bourne, “o remador fina-
lizando a remada, com a parle mais baixa do tronco firme e
erguida, us espaduas e os colovelos para tras, o cabo do re-
mo bem seguro entre o dedos das mios ¢ mantendo ainda
a pressio da pi na agua. O pulso da mdo mais proxima
a forqueta hem dobrado o pulso da outra mdo mais a von-
tade: as pernas completamente estendidas, os calcanhares

suporlando o péso do corpo puara que o remador finalize
Iy,

bem a remads, (Fig, o

Comecaremos a descrigao do estilo nesse ponlo: no
momento em que os polegares tocam o corpo, o remador
deixa cair suas mios o suficiente para tirar a pa de dentro
dagua. Executa em seguida a palamenia e estende os bra-

aoa rantdamenta om linha reta nara frente

bre o e/tilo

In/T2uTOR DE REMO DA EEFE

Ao mesmo lempo, relaxa um pouco os joelhos e, sem
movimentar o carrinho, inclina ¢ corpo para frente por um
movimento clastico das cadeiras. (Fig. n.” 2).

Fig.2

Assitl que o remo ¢ o corpe esliverem na posicao aci-
ma descrita. sem guebrar a continnidade do movimento, o
corpo contintia na sua ida para frente. flexionando as per-
nas de maneira a trazer o carrinho e congervando o carpo

sempre na frente do mesmo, (Fig. . 3.

Fip.3

O estdmago e o torax devem vir o mais possivel para
frente, a parte mais baixa do corpo descansando sébre as
coxas, licando as costas dobradas direitas. sem conlragio,
A cabeca deve estar levantada. os olhos fixos nas espaduas
do companheiro da frente, os cotovelos firmes e os bragos
se movimentando livremente pelas articulagbes das espa-
duas, para compensar a inclinagio do corpo para frente,

(O remo deve ser seguro enire os polegares, sem forga
e o péso dos bragos é suficiente para levar a pa em linha
réta para a préa. O garrucho, nesse momento, levemente
assentade na forquela, a raiz dos dedos um pouco acima dos
pulsae ne esnaduas sem contracao e muito DOUco bara tras.



compartilhario do livre movimento dos rins. Na volta do
carrinho, os joelhos abrem-se igualmente para cada lado o
suficiente para dar lugar ao estdbmago, evitando o remador
a mudanca dos pés no finca-pé, ocasionado por uma abertu-
O movimento do corpo e do carrinhe para
frente ¢ regulado pelo movimento uniforme dos joelhos, tor-
nozelos e pressdo dos pés nas correias do finca-pé. (Fig. 4).

ra demasiada.

Fig.4

Quando as mios passam pelos pés, vira-se cuidadosa-
mente o remo alé a pa ficar perpendicular a agua; basta
para isto levantar as articulagoes do pulso ¢ do antebrago.
) remo vira, entiio, sem mudar a posicdo dos dedos, para as

. palmas das mios. A mdo maiz afastada do garrucho lica-
ra distendida, segurando sem forga o remo.  Quando o
carrinho chegar ao fim do tritho, as solas dus pés, calcanha-
res, estardo firmados no finca-pé, a tibia quast na vertical,
os joelhos quasi debaixo dos bragos, a articulagiio coxo-
iemural dobrada no seu maximo, as costelas junto das co-

aas. {Fig. n. 5).
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0 corpo ¢ o carrinho devem diminuir a velocidade do
movimento, até o momento preciso para o movimento con-
trario. Nésse instante, diminue-se o péso dos bragos e mios
sdbre o remo, levanta-se decisivamente, ripidamente as mios
e sem perder a milésima parte de um segundo, o movimen-
to do corpo e carrinho serd feito em sentido contrario,

O impulso inicial serd dado pelos pés, levando-se em
seguida o corpo por um movimento enérgico e rpido, tendo
como cixo os rins de sorle que o tronco volte para a perpen-
dicular durante as quatre ou cinco primeiras polegadas dos
trilhos. (Fig. n.° 6).
com firmeza, mas sem exagéro, ficando os bragos estendidos
pela resisténcia digua na pa do remo e as espaduas firmes
& Télas,

Durante esta agdo, segura-se o remo

Caso a entrada do remo négua e o principio da remada
foram feitos como acima foi descrito continua-se guiando o
carrinho pela extensdo das pernas, conjuntamente com o mo-
vimento do corpo para trds. O remo serd levado em movi-

mento uniforme na sua passagem pela dgua e, para isso, €
necessirio levantar com firmeza as costas, tendo os rins
como eixo. )

A posiciie do tronce e bragos, quando os pulsos passam
pelos joelhos, é a seguinte: (Fig. 7). Espidunas para tras,
bragos levados bem para os ladus, comegando a flexio, co-
1ovelos a cair para tras, pulsos arqueados para compensar

\ Fig.7

os movimentos dos brucosy a pressio da pa, ndgua, ¢ man-
tida até o Gltimo momente pela extensdo das pernas ¢ me
vimento do corpo. O corpo nio deverd passar muito além
da perpendicular no fim do movimento para tras. As cs-
paduas continuam giras, o peito bem para frente, sem con-
tragdo, as articulagdes dos polegares junto do corpo, a par-
1e debaixe do tronco firme e correta, com naturalidade. (Fig.
n° 1),

Prontamente recomega-se dessa posigdo us movimentos
de volla™. ~

Dr. Warre escreveu, no seu livro “Notas sobre a rema-
da”, que ninguem devia tentar treinar uma guarni¢iio, por
maiz rudimentares que fossem os conhecimentos dos re-
madores, sem a nogAo precisa, exata, ainda que resumida dos
movimentos da remada.

E’ uma verdade.

arte de remar sem conhecer perfeilamente os movimentos

Nio é possivel ninguem ensinar a

que vai executar o remador, a sequencia désses movimentos
os efeitos que sdo capazes de produzir.

E' o minimo que se requer...

E como nac ha sintese mais perfeita do estilo classico,
podemos dizer que ninguem pode se considerar treinador,
sem conhecer o resumo espléndido que Bourne fez e que
publicamos acima.



