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Sendo o volley-ball um esporte que interessa ben de
perio a todos nés do Exército, a Revista de Educagao Fi-
sica, na sua missio de orgio de ligagdo entre o esporle no
meio civil ¢ no meio militar, resolveu publicar as inova-
yoes encontradas nas regras desse eleganle esporte, as quais
foram traduzidas pela comissio encarregada da organizagio
do 1 Torneio Aberto da “Associagdo Cristi de Mogos™.

AS INOVACGES INTRODUZIDAS NO JOGO

E' interessante observar que quasi Lodos os jogos so-
freram modificactes nas suas regras ultimamente; altera-
cbes essas gue, em alguns casos, transformaram inteiramen-
e os aspeclos das partidas,

No Basket-Ball, par exemplo, ful adolada 2 saida pela
litha de fundo, exigindo dos jogadores um esférgo inin-
terrupto e quasi duplicado. O Volley-Ball, por sua vez,
sofreu algumas modificactes afine de tornalo um jégo
mais rapido e movimenlado, ¢ tainbém mais alracnle para
os espectadores,

Uma das inovacies do Volley Ball & a supressdo do api-
lo do juiz antes do saque. Essa pequena modificagio é de
grande alcance pratico pela movimentacdo que imprime ao
jogo.

Destacamos do livio de regras, especialmente traduzi-
do pela Sub-Comissdo para v 1.° Torneio Aberto de Volley-
Ball da Associagio Cristd de Mocos, as seguinles alteragdes
nas regras:

SAQUE. — O juiz apitard apenas o inicio do jogo.
Os saques subsequentes poderdo scr dados sem esperar o
apito do juiz. Essa medida visa tornar o jogo mais alraen-
te e empolgante, obrigando os jogadores a permanecerem
atentos afim de nfo serem surpreendidos pela bola do sa-
que. E’ de grande vantagem pois pode o leam que fizer o
ponto, apoderar-se imedialamente da bola ¢ sacar, anles que
os adversirios tenkam tido terpo de se refazer da jogada an-
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terior. A regra obriga, porém, aos jogadores dv teant que
sacar, a estarem dentro de suas respectivas areas {delimita-
das por dois X no campo, que o dividem em 6 zonas tguais)
ndo lhes sende permitido agruparem-se na frente do sacador
fazendo “parede” afim de mascrar a diregio da bola. Ao
team que perder o ponto & vedado reter a bola ou fazer “ce-
ra”, afim de “esfriar” o jégo dos adversdrios, sob pena de
perda do ponto. A bola deverd ser entregue imedialamen-
e a0 leam conlrdrio para nova saida.

Cada team terd o direito de pedir “tempo” para des-
canco de um minuto, duas vezes eny cada jogo. As inter-
rupcies para substivigbes de jogadores ndo sdo cousidera-
dos periedos de descango.

ATAQULL — As corladas devem ser nitidas e insofis-
maveds.

Bolas carregadas, empurradas ou conduzidas serio ri-
gorosamenle marcadas pelo juiz. Os atacantes deverdo dar
preferéncia as cortadas de séco que sdo de maior eficiéncia,
se bemn que as mais dificeis de empregar.

DEFESA — As novas regras permitem 2 ou mais con-
tutos na bola, desde que sejam consecutivos e resultantes
da nesma jogada,

I {acil imaginar a dificuldade de se produzir uma de-
{esa quando o team empregar cortadas violentas e de séco.

Nesses casos, sdo tolerados dois contatos na bola, de-
vendo, entretanto, ficar bem entendido que o jogador nio
podera fazer sendo uma tentativa on jogada para bater a
lola.

fabe exclusivamente ao juiz julgar se a bola foi “cmen-
dada™ ou se os contactos foram produzidos pela violéncia
imprimida a cortada.

SUBSTITUICOES — Durante o jogo poderdo ser fei-
tas substiuiges no team. O jogador substitute tomard o
lugar do jugador que se retira; os demais conservariio suas
posigses niae podendo haver alteracdes na ordem do saque.

0O jogador substituide podera voltar ainda uma vez ao
mesmo jogo no lugar de qualquer jogador.



